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Zapis z jednani TK

Datum: 5. 5. 2026

Cas: 20:30 - 00:30

Platforma: Zoom

Téma: Pravidelné jednani trenérské komise CACH

Pritomni: Nikoleta Mikova, Katefina Ladrova, Veronika Tlapakova, Lucie Skalova, Lucie
Otradovcova, Hana Liznerova, Nikola Kolarova

Program jednani:

Kontrola pInéni ukoll viz zapis ze 7.4. 2026

Zadost Nelly Mullerova

Vyjimka 17/26, pfestup, repre ME

Safety rozpor ICU/CACH komise(Obsadny email)

Vzdélavani - final navrh na sezonu 26/27

Dokumenty - smérnice TK, PLenum, smérnice Sportovec roku

Zadost o email TK k odesilani tk@cach.cz (zménit z rozcestniku) nebo jakykoliv!
Budget TK na nasledujici sezénu 26/27 ( odhad financi na v8echny projekty)
Hodinovy budget ¢lena TK (odpracované hodiny)

10. Dotazy Obsadny - reakce na setkani trenéru

11. Navrhy co dat na web CACH sekce TK

12. Selekce ukoll vyplyvajicich ze setkani trenéru

13. Wikipedie - uprava sekce cheerleading

14. Program na setkani trenéru 19.9.

15. Pom Show kategorie a stuntovani na baletizolu.

16. Open Age - vyuziti kategorie jako produktu a jeho vhodnost pro rozvoj
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1. Kontrola ukoll ze zapisu ze dne 7. 4. 2026

Byla provedena kontrola plnéni ukoll z pfedchoziho jednani. Nékteré body pfechazi do
dalSiho obdobi, zejména v oblasti dokumentt TK, vzdélavani, komunikace s prezidiem a
pFipravy programu setkani trenéra.

2. Zadost Nelly Mullerové

Komise projednala zadost Nelly Mullerové tykajici se registrace / vyjimky pro mladého
sportovce. Bylo konstatovano, Ze je nutné postupovat oficialni cestou pres pfislusny formular
a dolozit vSechny potfebné podklady.

Finalni posouzeni bude mozné aZ po dodani kompletni Zadosti. Zadateli bude zaslan link na
formulaF a vékove divize.


mailto:tk@cach.cz

3. Vyjimka 17/26, prestup mimo termin, reprezentace ME

Byla projednana Zadost AK tykajici se moznosti zapojeni sportovce mimo standardni
prestupni termin v souvislosti s reprezentaci na ME.

Komise doporucuje véc predat prezidiu s podporujicim stanoviskem, ale zaroven s
upozornénim, ze prezidium musi provéfit, zda nevznika konflikt s pravidly, pfestupnim fadem
nebo dalSimi zavazky sportovce. VhodnéjSim feSenim muize byt ,hostovani“ namisto
prestupu, v pfipadé, Ze prezidium jiz smérnici o hostovani schvalilo.

4. Safety, rozpor ICU / CACH

Komise se zabyvala rozdily mezi interpretaci bezpecnostnich pravidel ICU a vykladem
pouzivanym v ramci CACH. Bylo konstatovano, zZe sou¢asna praxe muze vést k
nejasnostem, dlouhym prodlevam a rozdilnému posuzovani obdobnych prvku.

Komise podporuje navrh Jifiho Obsadného a vytvoreni jasnéj$i smérnice pro posuzovani
zakonnosti prvku, véetné postupu pfi spornych pfipadech. Preferovanym smérem je, aby se
pfi vykladu pravidel vychazelo z ICU interpretaci a aby schvalené odpovédi byly
transparentné dostupné trenériim.

Byla diskutovana také moznost spole¢ného setkani trenérd, porotcli a zastupcl komise
pravidel.

5. Vzdélavani, navrh na sezonu 2026/2027

Komise projednala navrh vzdélavacich webinarl pro sezonu 2026/2027. Diskutovana byla
zejména témata:

prace s mladymi sportovci,

prace s teenagery, v€etné naroéného chovani a psychické zatéze,
silovy trénink pro déti a mladez,

vzdélavani podle urovni L1-L3 a L4-L6.

Komise se pfiklani k tomu, aby vzdélavani bylo koncipovano v ramci financovani jako jeden
uceleny projekt, nikoli jako série zcela samostatnych webinari/projektl. Je potfeba doplnit
finalni terminy, ceny a potvrzeni lektoru.

6. Dokumenty TK

Byla projednana potfeba schvalit dokumenty:

e smeérnice TK,
e podklady pro plénum,
e smeérnice Sportovec roku,

¢ekame na dodani prezidiem



U smérnice Sportovec roku byla diskutovana metodika vypoctu bodu. Byla zdiraznéna
potfeba otestovat navrh na realnych datech z pfedchozi sezony a Iépe rozlisit sportovni
hodnotu jednotlivych soutézi.

7. Email trenérské komise

Komise se shodla na potfebé zfidit nebo aktualizovat oficialni emailovou adresu pro TK,
idealné ve formatu tk@cach.cz, pfipadné jinou vhodnou adresu. Opét bude urgovano u
prezidia.

8. Budget TK na sezonu 2026/2027

Byla oteviena diskuse o rozpoctu TK na dalSi sezonu. Do rozpoc€tu je potfeba zahrnout
zejména:

vzdélavaci projekty a webinafe,
setkani trenérq,

pfipadné odmény ¢lenim TK,
organizacni naklady,

technické a administrativni zajisténi.

Komise se shodla, Ze je nutné komentovat a detailizovat navrh pfipraveny pfedsedkyni TK.

9. Hodinovy budget ¢lenu TK

Byla diskutovana potfeba sledovat odpracovany ¢as ¢leni TK. Cilem je ziskat lep$i pfehled
o realné Casové narocnosti prace komise a podpofit transparentnéjsi planovani kapacit.

10. Dotazy Obsadny, reakce na setkani trenért

Komise projednala podnéty a dotazy v navaznosti na pfedchozi setkani trenérli. Témata
budou dale zapracovana do pfipravy programu dalSiho setkani trenéra.

11. Web CACH, sekce TK

kontakty, vyzvu pro trenéry a praktické dokumenty. Navrhy maji byt zaslany Martiné Zelezné.

Soucasné byla zminéna potfeba upravit responzivitu pfispévku pro mobilni zobrazeni. Dale
je nutné urgovat zvefejnéni zapisu ze setkani trenéru, které nebylo provedeno, stejné jako
zapisu z posledniho jednani TK.

12. Vyzva trenériim

Byl podpofen navrh zvefejnit smérem k trenérlim vyzvu ve smyslu: ,Mate navrh? Jsme tu
pro vas.“ Cilem je zvySit otevifenost komise, shirat podnéty z praxe a posilit komunikaci s
trenérskou komunitou.



Dale byl podpofen navrh zvefejnéni formulafe k nadchazejicimu setkani trenérd na
socialnich sitich s vyzvou na doplnéni témat obsahu jednani.

13. Ukoly ze setkani trenért

Komise vybrala témata, ktera vyplynula ze setkani trenéru a vlozila do navrhu programu
jednani Setkani trenér 19.9.2026.

14. Wikipedie, sekce cheerleading

Pfedsedkyni TK byla zminéna potfeba upravit a aktualizovat Ceskou sekci Wikipedie tykajici
se cheerleadingu.

15. Program setkani trenéru 19. 9. 2026
Komise bude pfipravovat program dalSiho setkani trenéru. Diskutovana témata:

pravidla a safety,

spoluprace trenérli a porotcl,
fungovani komisi,
rozhodovaci procesy,
vzdélavani,

Open Age kategorie,
soutézni systém a Top liga,
podnéty z praxe.

Navrh programu ma byt odeslan trenérim do poloviny ¢ervna, aby méli prostor zahrnout do
svého kalendare a pfipadné doplnit.

16. Pom Show a stuntovani na baletizolu

Byla oteviena otazka bezpecnosti stuntovani v kategorii Pom Show na baletizolu. Komise
vnima tuto praxi jako potencialné rizikovou a doporucuje predat podnét komisi pro pravidla.

17. Kategorie Open Age

Komise diskutovala vyvoj kategorie Open Age, ktera je v nékterych soutézich velmi po&etna.
Bylo upozornéno, ze tato kategorie mize byt vyuzivana jako alternativa k Top lize a
vhodnost produktu pro rozvoj cheerleadingu.

Téma bude dale otevieno v ramci pfipravy soutézniho systému a programu setkani trenérd.

Ukoly vyplyvajici z jednani



Ukol
Pfipravit odpovéd Nelly Mullerové k Zadosti a odkazat ji na
oficialni formulaf
Predat prezidiu zadost AK s doporu¢enim podpory a

upozornénim na nutnost kontroly konfliktd

Podpofit navrh smérnice k posuzovani zakonnosti prvka a
predat jej prezidiu

Potvrdit terminy a parametry webinail s Kristianem
Ziskat realné ceny a smluvni podklady od lektort

Pfipravit finalni projekt vzdélavani 2026/2027 pro prezidium

Promyslet pfipominky k programu setkani trenéra 19. 9.
2026

Rozeslat navrh programu setkani trenéru prezidiu a
komisim

Sepsat podnét k bezpeénosti Pom Show a stuntovani na
baletizolu

Zaslat data/statistiky k vypoctu Sportovce roku

Otestovat metodiku Sportovec roku na realnych datech

Pozadat o finalni verze smérnic TK, Plenum trenér

Pfipravit navrhy obsahu pro web CACH, sekce TK

Zajistit pozadavek na email TK, idealné tk@cach.cz

Pfipravit rozpoc¢et TK na sezonu 2026/2027
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Navrhnout zplsob evidence hodin ¢lend TK

Pfipravit navrh vyzvy trenérdm ,Mate navrh? Jsme tu pro

TN

vas

Provéfit moznost upravy Ceské Wikipedie, sekce
cheerleading

TK
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dalsi
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Zapis schvalen vSemi Cleny TK.
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