
Zápis z jednání TK 
Datum: 5. 5. 2026​
Čas: 20:30 - 00:30​
Platforma: Zoom​
Téma: Pravidelné jednání trenérské komise CACH 

Přítomni: Nikoleta Míková, Kateřina Ládrová, Veronika Tlapáková, Lucie Skálová, Lucie 
Otradovcová, Hana Líznerová, Nikola Kolářová 

 
 
Program jednání: 
 

1.​ Kontrola plnění úkolů viz zápis ze 7.4. 2026 
2.​ Žádost Nelly Mullerová  
3.​ Výjimka 17/26, přestup, repre ME  
4.​ Safety rozpor ICU/CACH komise(Obsadny email) 
5.​ Vzdělávání - final návrh na sezonu 26/27 
6.​ Dokumenty - směrnice TK, PLenum, směrnice Sportovec roku 
7.​ Žádost o email TK k odesílání tk@cach.cz (změnit z rozcestníku) nebo jakýkoliv! 
8.​ Budget TK na následující sezónu 26/27 ( odhad financí na všechny projekty) 
9.​ Hodinový budget člena TK (odpracované hodiny) 
10.​Dotazy Obsadny - reakce na setkání trenérů 
11.​Návrhy co dát na web CACH sekce TK  
12.​ Selekce úkolů vyplývajících ze setkání trenérů 
13.​Wikipedie - uprava sekce cheerleading 
14.​Program na setkání trenéru 19.9.  
15.​ Pom Show kategorie a stuntování na baletizolu. 
16.​ Open Age - využití kategorie jako produktu a jeho vhodnost pro rozvoj 

 

1. Kontrola úkolů ze zápisu ze dne 7. 4. 2026 

Byla provedena kontrola plnění úkolů z předchozího jednání. Některé body přechází do 
dalšího období, zejména v oblasti dokumentů TK, vzdělávání, komunikace s prezidiem a 
přípravy programu setkání trenérů. 

2. Žádost Nelly Mullerové 

Komise projednala žádost Nelly Mullerové týkající se registrace / výjimky pro mladého 
sportovce. Bylo konstatováno, že je nutné postupovat oficiální cestou přes příslušný formulář 
a doložit všechny potřebné podklady. 

Finální posouzení bude možné až po dodání kompletní žádosti. Žadateli bude zaslán link na 
formulář a věkové divize. 

mailto:tk@cach.cz


3. Výjimka 17/26, přestup mimo termín, reprezentace ME 

Byla projednána žádost AK týkající se možnosti zapojení sportovce mimo standardní 
přestupní termín v souvislosti s reprezentací na ME. 

Komise doporučuje věc předat prezidiu s podporujícím stanoviskem, ale zároveň s 
upozorněním, že prezidium musí prověřit, zda nevzniká konflikt s pravidly, přestupním řádem 
nebo dalšími závazky sportovce. Vhodnějším řešením může být „hostování“ namísto 
přestupu, v případě, že prezidium již směrnici o hostování schválilo. 

4. Safety, rozpor ICU / CACH 

Komise se zabývala rozdíly mezi interpretací bezpečnostních pravidel ICU a výkladem 
používaným v rámci CACH. Bylo konstatováno, že současná praxe může vést k 
nejasnostem, dlouhým prodlevám a rozdílnému posuzování obdobných prvků. 

Komise podporuje návrh Jiřího Obsadného a vytvoření jasnější směrnice pro posuzování 
zákonnosti prvků, včetně postupu při sporných případech. Preferovaným směrem je, aby se 
při výkladu pravidel vycházelo z ICU interpretací a aby schválené odpovědi byly 
transparentně dostupné trenérům. 

Byla diskutována také možnost společného setkání trenérů, porotců a zástupců komise 
pravidel. 

5. Vzdělávání, návrh na sezonu 2026/2027 

Komise projednala návrh vzdělávacích webinářů pro sezonu 2026/2027. Diskutována byla 
zejména témata: 

●​ práce s mladými sportovci, 
●​ práce s teenagery, včetně náročného chování a psychické zátěže, 
●​ silový trénink pro děti a mládež, 
●​ vzdělávání podle úrovní L1-L3 a L4-L6. 

Komise se přiklání k tomu, aby vzdělávání bylo koncipováno v rámci financování jako jeden 
ucelený projekt, nikoli jako série zcela samostatných webinářů/projektů. Je potřeba doplnit 
finální termíny, ceny a potvrzení lektorů. 

6. Dokumenty TK 

Byla projednána potřeba schválit dokumenty: 

●​ směrnice TK, 
●​ podklady pro plénum, 
●​ směrnice Sportovec roku, 

čekáme na dodání prezidiem 



U směrnice Sportovec roku byla diskutována metodika výpočtu bodů. Byla zdůrazněna 
potřeba otestovat návrh na reálných datech z předchozí sezony a lépe rozlišit sportovní 
hodnotu jednotlivých soutěží. 

7. Email trenérské komise 

Komise se shodla na potřebě zřídit nebo aktualizovat oficiální emailovou adresu pro TK, 
ideálně ve formátu tk@cach.cz, případně jinou vhodnou adresu. Opět bude urgováno u 
prezidia. 

8. Budget TK na sezonu 2026/2027 

Byla otevřena diskuse o rozpočtu TK na další sezonu. Do rozpočtu je potřeba zahrnout 
zejména: 

●​ vzdělávací projekty a webináře, 
●​ setkání trenérů, 
●​ případné odměny členům TK, 
●​ organizační náklady, 
●​ technické a administrativní zajištění. 

Komise se shodla, že je nutné komentovat a detailizovat návrh připravený předsedkyní TK. 

9. Hodinový budget členů TK 

Byla diskutována potřeba sledovat odpracovaný čas členů TK. Cílem je získat lepší přehled 
o reálné časové náročnosti práce komise a podpořit transparentnější plánování kapacit. 

10. Dotazy Obsadný, reakce na setkání trenérů 

Komise projednala podněty a dotazy v návaznosti na předchozí setkání trenérů. Témata 
budou dále zapracována do přípravy programu dalšího setkání trenérů. 

11. Web CACH, sekce TK 

Komise se shodla, že na web CACH je vhodné doplnit přehlednější informace o činnosti TK, 
kontakty, výzvu pro trenéry a praktické dokumenty. Návrhy mají být zaslány Martině Železné. 

Současně byla zmíněna potřeba upravit responzivitu příspěvku pro mobilní zobrazení. Dále 
je nutné urgovat zveřejnění zápisu ze setkání trenérů, které nebylo provedeno, stejně jako 
zápisu z posledního jednání TK. 

12. Výzva trenérům 

Byl podpořen návrh zveřejnit směrem k trenérům výzvu ve smyslu: „Máte návrh? Jsme tu 
pro vás.“ Cílem je zvýšit otevřenost komise, sbírat podněty z praxe a posílit komunikaci s 
trenérskou komunitou. 



Dále byl podpořen návrh zveřejnění formuláře k nadcházejícímu setkání trenérů na 
sociálních sítích s výzvou na doplnění témat obsahu jednání. 

13. Úkoly ze setkání trenérů 

Komise vybrala témata, která vyplynula ze setkání trenérů a vložila do návrhu programu 
jednání Setkání trenérů 19.9.2026. 

14. Wikipedie, sekce cheerleading 

Předsedkyní TK byla zmíněna potřeba upravit a aktualizovat českou sekci Wikipedie týkající 
se cheerleadingu. 

15. Program setkání trenérů 19. 9. 2026 

Komise bude připravovat program dalšího setkání trenérů. Diskutovaná témata: 

●​ pravidla a safety, 
●​ spolupráce trenérů a porotců, 
●​ fungování komisí, 
●​ rozhodovací procesy, 
●​ vzdělávání, 
●​ Open Age kategorie, 
●​ soutěžní systém a Top liga, 
●​ podněty z praxe. 

Návrh programu má být odeslán trenérům do poloviny června, aby měli prostor zahrnout do 
svého kalendáře a případně doplnit. 

16. Pom Show a stuntování na baletizolu 

Byla otevřena otázka bezpečnosti stuntování v kategorii Pom Show na baletizolu. Komise 
vnímá tuto praxi jako potenciálně rizikovou a doporučuje předat podnět komisi pro pravidla. 

17. Kategorie Open Age 

Komise diskutovala vývoj kategorie Open Age, která je v některých soutěžích velmi početná. 
Bylo upozorněno, že tato kategorie může být využívána jako alternativa k Top lize a 
vhodnost produktu pro rozvoj cheerleadingu. 

Téma bude dále otevřeno v rámci přípravy soutěžního systému a programu setkání trenérů. 

 

Úkoly vyplývající z jednání 



Úkol Odpovědno
st 

Termín 

Připravit odpověď Nelly Mullerové k žádosti a odkázat ji na 
oficiální formulář 

Nikol M. co nejdříve 

Předat prezidiu žádost AK s doporučením podpory a 
upozorněním na nutnost kontroly konfliktů 

Nikol M. co nejdříve 

Podpořit návrh směrnice k posuzování zákonnosti prvků a 
předat jej prezidiu 

Nikol M. co nejdříve 

Potvrdit termíny a parametry webinářů s Kristiánem Kateřina L. co nejdříve 

Získat reálné ceny a smluvní podklady od lektorů Kateřina L. co nejdříve 

Připravit finální projekt vzdělávání 2026/2027 pro prezidium Kateřina L./ 
Veronika T. 

před 
spuštěním 
projektu 

Promyslet připomínky k programu setkání trenérů 19. 9. 
2026 

všichni 
členové TK 

do 15.5. 

Rozeslat návrh programu setkání trenérů prezidiu a 
komisím 

Nikol M. do 20.5. 

Sepsat podnět k bezpečnosti Pom Show a stuntování na 
baletizolu 

Veronika T. co nejdříve 

Zaslat data/statistiky k výpočtu Sportovce roku Kateřina L. dle dohody 

Otestovat metodiku Sportovec roku na reálných datech Kateřina L. / 
TK 

před 
schválením 
směrnice 

Požádat o finální verze směrnic TK, Plenum trenérů Nikol M. dle 
stanovenéh
o termínu 

Připravit návrhy obsahu pro web CACH, sekce TK členové TK k předání 
Martině 
Železné 

Zajistit požadavek na email TK, ideálně tk@cach.cz Nikol M. co nejdříve 

Připravit rozpočet TK na sezonu 2026/2027 TK před 
rozpočtový
m 
schválením 



Navrhnout způsob evidence hodin členů TK TK další 
jednání 

Připravit návrh výzvy trenérům „Máte návrh? Jsme tu pro 
vás“ 

Hana L. další 
jednání 

Prověřit možnost úpravy české Wikipedie, sekce 
cheerleading 

Nikol M. bez 
pevného 
termínu 

   

 
 
 
Zápis schválen všemi členy TK. 


	Zápis z jednání TK 
	1. Kontrola úkolů ze zápisu ze dne 7. 4. 2026 
	2. Žádost Nelly Mullerové 
	3. Výjimka 17/26, přestup mimo termín, reprezentace ME 
	4. Safety, rozpor ICU / CACH 
	5. Vzdělávání, návrh na sezonu 2026/2027 
	6. Dokumenty TK 
	7. Email trenérské komise 
	8. Budget TK na sezonu 2026/2027 
	9. Hodinový budget členů TK 
	10. Dotazy Obsadný, reakce na setkání trenérů 
	11. Web CACH, sekce TK 
	12. Výzva trenérům 
	13. Úkoly ze setkání trenérů 
	14. Wikipedie, sekce cheerleading 
	15. Program setkání trenérů 19. 9. 2026 
	16. Pom Show a stuntování na baletizolu 
	17. Kategorie Open Age 


	Úkoly vyplývající z jednání 

