AKRO GYM

AKRO GYM Plus

Program na podporu rozvoje
gymnastickych dovednosti
U d&ti a mladdeze v cheerleadingu.

EESKA NN ASOCIACE

CHEERLEADERS




AKRO GYM a AKRO GYM Plus

O Programy na podporu harmonického rozvoje
gymnastickych dovednosti deti a mladeze v
cheerleadingu

O Program je financovan z dota¢niho fondu Ceského
Olympijského vyboru

O Program je uréen &lentim Ceské asociace
cheerleaders

O Pomucky a metodické materidaly ZDARMA pro
cleny CACH




AKRO GYM

o Podle objemu ziskanych dotacnich prostredku bude
pravidelné CACH dodavat ¢lenskym tym{m sportovni
naradi, nacini a pomucky

O Cilem je ulehceni a zefektivnéni nacviku
gymnastickych a akrobatickych prvkd a tim zvyseni
sportovni vykonnosti

O Zajisténi bezpecnosti tréninkt u déti a mladeze

O Soucasti programu je i vyroba metodickych materialld s
navodem na uzivani pomucek, které zajisti jejich
efektivni vyuziti v tréninkovych hodinach




Prubéh programu

o Po obdrzeni splatek dotacnich prostredkd bude
pro ¢leny CACH zakoupena vybrana pomucka

0 Vybér pomucek bude probihat na zakladé

dotaznikového setreni mezi kluby, tymy, trenéry a
cheerleaders

0 Vsechny zakopené produkty musi slouzit k
podpore harmonického rozvoje pohybovych
dovednosti déti a mladeze v oblasti gymnastika a
akrobacie v cheerleadingu




Gymnasticka slza

O Prvni dotovana pomucka

O Slzicka je prvek uréen k nacviku premetu a flik( u déti a
mladeze. Sportovec se polozi na slzicku, ktera se s nim
prevazi a dochazi tak k spravnym navykum pri téchto
cvicich. Po provedeni cviku se slzicka vrati do plvodni
polohy diky svému vyvazeni. |




Gymnasticka slza

0 Sportovec ziskava spravné navyky pfi provedeni
pohybového ukolu

0 Umoznuje vam efektivneéji vyuzit tréninkovy cas
O Nahrazuje ruce dalsiho trenéra
0 Ulehcuje fyzickou namahu pri spotrovani

0 Odbourava psychologickou zabranu provedeni
pohybového ukolu




AKRO GYM Plus

O Nastavba programu AKRO GYM
0 Urlena pro U&astniky soutézi CACH, ktefi se
ucastni minimalné 3 soutézi v kalendarnim roce

O Stejna obsahova napln programu jako u programu
AKRO GYM, pouze financovana z dalsiho objemu
financi urcenych mladeznickému sportu, jehoz
vyse bude ovlivhovat kritérium Cetnosti ucasti s
cilem podporit aktivitu mladeznického sportu




Program AKRO GYM a AKRO GYM Plus
prinasi:

O Rozvoj mladeznického sportu
O Bezpecnost provadeéeni sportovnich aktivit
O Motivace déti a mladeze k vykonim

O Zdarma pravidelna podpora a zlepsovani
technického tréninkového zazemi pro ¢leny CACH

0 Zdarma metodické materialy pro trenéry slouzici
k efektivnimu vyuziti pomucek




