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Zaveérecna zprava
Prvni pomoc ve sportu 2026 — specializace cheerleadingu

Datum konani: 28.2.2026

Misto konani: Cesky cerveny kFi%, Zelenky Hajského 14, Praha 3 - Zizkov
Rozsah: 12 vyucovacich hodin

Poradatel: Ceskd asociace cheerleaders, z.s.

Odborny garant: Cesky ¢erveny kiiz

Skolitel: MUC. Jan Pospisil, instruktor CCK

Skoleni bylo realizovano jako povinna souéast trenérskeé licence C a soucasné jako vzdéldvaci
akce v ramci rekvalifikaéniho trenérského programu CACH. U¢ast na akci byla hodnocena 1,5
kreditem.

Cil a zaméreni skoleni
Cilem 3koleni bylo:

pfipravit trenéry na zvladani krizovych situaci pfi trénincich a soutézich,
prohloubit znalosti v oblasti poskytovani prvni pomoci ve sportovnim prostredi,
zameéfit se na Urazy typické pro cheerleading,

posilit diraz na prevenci zranéni a bezpecnost sportovc,

sjednoceni postupl prvni pomoci napfic trenérskou komunitou.

Skoleni bylo koncipovéno jako kombinace teoretické vyuky a intenzivniho praktického nacviku
modelovych situaci.
Obsah kurzu zahrnoval zejména:

Kontrolu Zivotnich funkci,

postup u postizeného v bezvédomi,
resuscitaci pfi srdecni zastavé,
zvladani masivniho krvaceni,
mozkolebelni poranéni,

poranéni hrudniku,

poranéni bficha,

poranéni koncetin.

Celodenni skoleni bylo rozdéleno do dvou blokl, s hodinovou prestavkou. VSichni Uspésni
absolventi obdrzeli legitimaci, priikaz a certifikat s platnosti 5 let. Certifikat je uznavan v celé
Evropské unii.

Ucast
Skoleni se zGéastnilo celkem:

e 18 ¢lent CACH z celé CR,
e 4 neclenové.
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U&astnici byli z nasledujicich kluba:

Prague Eagles Cheerleaders,
Basta Cheerleaders,

Tleskacky,

Black Tigers Cheerleaders (B.T.C.),
Blue Wings,

Cheer Academy,

Fighters Cheerleaders,

Scorpions.

Akce byla naplnéna nad ramec plvodniho odhadu, coz potvrzuje dlouhodoby zajem trenérd o
odborné vzdélavani v oblasti bezpecnosti a prvni pomoci.

Vystupy a hodnoceni

Uspésni absolventi obdrzeli:

e certifikat o absolvovani kurzu,
e legitimaci a prlkazku s platnosti 5 let.

Certifikat je uznavan v rdmci celé Evropské unie. U&ast na $koleni byla v rdmci rekvalifikaéniho
programu CACH hodnocend 1,5 kreditem.

Ze zpétné vazby vyplynulo, Ze Ucastnici ocenili zejména:

e Srozumitelny a odborny vyklad lektora,

e specifické zaméreni na Urazy typické pro cheerleading, které odpovidaji redlnym
situacim na tréninku nebo soutézi,

e |epsi orientaci v tom, kdy a jak spravné zasahnout v krizové situaci.

Zaveér
Skoleni Prvni pomoc ve sportu 2026 - specializace cheerleadingu naplnilo stanovené

vzdélavaci cile. U&astnici ziskali praktické dovednosti a jistotu v Fedeni zdravotnich komplikaci,
které mohou nastat pfi sportovni ¢innosti.

Realizace tohoto kurzu dlouhodobé pFispiva ke zvy$ovani bezpeénosti cheerleadingu v Ceské
republice a podporuje profesionalni Uroven trenérského vzdélavani v rdmci systému CACH.

Zpracovala:

Ing. Michala Dostalovd, MBA
michala.dostalova@cach.cz
Praha, 2. bfezna 2026
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