
Pozvánka mail pro trenéry! 

SETKÁNÍ TRENÉRŮ ČACH 2026 

Posouváme český cheerleading dál. Společně. 

Po velmi silné zpětné vazbě na jarní Setkání trenérů přichází další pokračování otevřené diskuze, 
sdílení zkušeností a společného hledání konkrétních řešení pro budoucnost našeho sportu. 

Tentokrát ještě praktičtěji. Ještě otevřeněji. Ještě více propojeně. 

Čeká nás jednodenní pracovní setkání trenérů z celé České republiky zaměřené na reálné problémy z 
praxe, fungování systému, reprezentaci, soutěže, vzdělávání i roli trenéra v dnešním cheerleadingu. 

Součástí programu bude také propojený blok s Komisí porotců: 

„Za oponou hodnocení: trenéři & porotci“ 

Cílem není jen diskutovat.​
Cílem je vytvořit konkrétní výstupy, které pomohou klubům, trenérům i celému prostředí českého 
cheerleadingu. 

 
TERMÍN 

📅 19. 9. 2026​
🕙 10:00–18:00 hod. 

MÍSTO 

📍 Praha (bude upřesněno podle počtu účastníků) 

FORMÁT 

• round table diskuze​
• moderované bloky​
• pracovní skupiny​
• sdílení know-how​
• networking & exchange 

☕ Coffee break po celý den​
🍴 Společný oběd - další čas na volnou diskuzi 

 

Hlavní témata setkání 



SYSTEM & ŘÍZENÍ 

Transparentnost, komunikace, role Pléna trenérů, rozhodovací procesy a konkrétní návrhy změn. 

REPREZENTACE & TALENT 

Jak nastavit dlouhodobý systém reprezentace, komunikaci a propojení s rozvojem talentu. 

SOUTĚŽE & PRAXE 

Nový soutěžní řád, ERS, postupy, malé divize, Open Age, pom/show a další témata z reálné praxe 
klubů. 

TRENÉR JAKO ROLE 

Vyhoření, komunikace s rodiči, delegování, leadership a podmínky fungování trenérů. 

SDÍLENÍ KNOW-HOW 

AI, hudební mixy, nábor, udržení členů, best practices klubů. 

VZDĚLÁVÁNÍ TRENÉRŮ 

Mikrovzdělávání, licence, psychologie, fyzio, e-learning a dlouhodobý plán vzdělávání. 

ZA OPONOU HODNOCENÍ 

Společný blok trenérů a porotců zaměřený na scoring, safety, HIT ZERO, HIT FLAWLESS a větší 
porozumění hodnocení výkonu. 

 

Co chceme, aby si každý odnesl? 
✔ konkrétní výstupy a akční kroky​
✔ možnost otevřeně diskutovat témata napříč komunitou​
✔ inspiraci a sdílení zkušeností​
✔ nové kontakty a propojení klubů​
✔ pocit, že český cheerleading tvoříme společně 

 

Minulé Setkání trenérů ukázalo, že když se komunita potká u jednoho stolu, vznikají důležité změny, 
nové spolupráce i prostor pro otevřenou komunikaci. 

Teď je čas udělat další krok. 

Těšíme se na společnou práci a diskuzi. 

Trenérská komise ČACH 
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