
CHEER LEVELS CLINIC 2022 - Závěrečná zpráva

O víkendu 15. a 16. 10. 2022 se v Praze uskutečnilo odborné školení Cheer Levels Clinic
určené pro trenéry, choreografy a porotce sportovního cheerleadingu.

Obsahem školení byly tato témata:

● terminologie v cheerleadingu a její význam
● cheer levels 0-6
● zásady bezpečnosti na základě posloupnosti prvků
● problémové oblasti z hlediska provedení a legality
● aktualizace pravidel pro letošní sezonu

Školení vedla Petra Žáková, předsedkyně Komise pro bezpečnost a pravidla ČACH, členka
Komise pro strategický rozvoj ČACH a ECU Rules Committee, zkušená trenérka a ICU
Safety porotkyně (CZCN, ICU Europeans, ICU Worlds atd.).

Celkem se akce zúčastnilo 60 trenérů z 12 členských klubů ČACH.

Prezidium ČACH hodnotí akci jako povedenou a jednu z nejzásadnějších v oblasti
vzdělávacích akcí pro trenéry a choreografy, kterou je vhodné realizovat pravidelně, a
to díky novým aktualizacím v pravidlech a za účelem správnému porozumění
odborných termínů.
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