s
/\~
CESKA T ASOCIACE

CHEERLEADERS

CHEER LEVELS CLINIC 2023 - Zavérecna zprava

O vikendu 14. a 15. 10. 2023 se v Praze uskutec¢nilo kazdoro¢ni odborné Skoleni Cheer Levels Clinic
urcené nejen pro trenéry ale i choreografy a porotce sportovniho cheerleadingu.

Obsahem Skoleni byly tato témata:

terminologie v cheerleadingu a jeji vyznam,

cheer vykonnostni levely 0-6,

zasady bezpecénosti na zakladé posloupnosti prvkd,

problémové oblasti z hlediska provedeni prvki a jejich legality (nesouladu s pravidly),
aktualizace pravidel pro letoSni sezonu.

Skoleni vedla zkugena trenérka a porotkyné Petra Zakova, ktera je rovnéz predsedkyni Komise pro
bezpeénost a pravidla CACH, &lenkou ECU Rules Committee. Své zkuSenosti posibrala nejen na
Skolenich ale také jako ICU Safety porotkyné na Ceskych a zahrani€nich soutézich ale i na ICU
Europeans, ICU Worlds.

Béhem intenzivnich dvou dnl se proskolilo v této oblasti celkem 51 trenérl z 11 registrovanych klubt
u CACH. Trenéfi rovnéz ziskali kredity v rdmci celoZivotniho vzdélavani a kreditového systému v
ramci Licenci CACH.

Prezidium CACH hodnoti akci jako velmi oblibenou a Gspésnou. Zvlasté v této oblasti je
vzdélavani nutné, vykonnostni levely jsou jednim ze zasadnich znalosti pro oblast spravného
rozvoje sportovce postupny vzestup v obtiznosti a irovni cheerleadingu. Spravné porozuméni
pravidlim eliminuje pfipadné srazky pri hgodnoceni sestav a orientace v nich dava trenériim a
choreografim vétSi moznosti v kreativité v soutéznich sestavach.
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