ZEPTALI JSME SE TRENERU...

Téma: RESTART TRENINKU V EVROPE

28.4.2021

1. Jak dlouho se ve vasi zemi nemohlo trénovat a jakd je situace nyni?
2. Mdte pii fréninku néjaka omezeni?

3. Podélite se s nami o néjaky specialni zazitek ¢i tip na trénovani?

RIIKKA TAIVASSALO
Prezident, Finsko
Finnish Cheerleading Federation

1. BEhem posledniho roku byly obdobi,
kdy nase tymy nesmély trénovat vU-
bec, anebo za urcitych podminek dle
konkrétnino mista. V tuto chvili na vét-
$iné Uzemi Finska mohou tymy trénovat
jak venku, tak i uvnitt. Je stdle pdr mist,
kde se mUze trénovat pouze s uréeny-
mi rozestupy. Téz organizujeme virtudini
soutéze pro ty, ktefi jiz trénovat mohou.

2. Aktudliné mdme nastavené podmin-
ky takové, Ze nikdo se sebemensimi
symptomy Covid-19 nesmi na tréninky.
Stdle ddvdme diraz na dodrzovani
hygienickych predpisd a pokud je to
mozné, tak tréninky probihaiji s rozestu-
py mezi sportovci, napf. zadné pratel-
ské objimdani apod. Od loriského roku
se snazime nevénovat se trénovdni
pokfiku, nebof je to aktivita, pfi které je
vetsi pravdépodobnost nakazeni. Tuto
Cdst jsme dokonce zrusili i v rdmci sou-
téznich vystoupeni. Trenéfi nosi vzidy
rousku Cirespirdtor, sportovci si nasazuji
rousku pokud se pohybuji ve vnittnich
prostordch &i v blizkosti jinych lidi. Kdyz
zacaly prvni tréninky po lockdownu,
zacdali jsme trénovat pouze v malych
skupinkdch.

3. UrcCité doporucuiji, abyste dodrzovali
vse, co vase bezpecnostni hlediska vy-
Zaduji. Pokud dodrzime, co je potieba,
tim dfive se vie dostane do pUvodni-
ho stavu. Moc vdm preji hodné Stésti
a vzijte si co nejdrive prvni spolecnég,
ne virtudini, tréninky. Vazte sijeden dru-
hého a pokud se ve vasi zemi budou
vyhlaSovat r0zné podminky pro riz-
né lokace (jako to bylo u nds), prejte
ostatnim klubUm moZnost osobniho fré-
ninku, a nepodlehnéte emocim zAvisti
Ci podobné. Budte stastni za kluby, co
mohou trénovat a vérte, ze brzy bude-
te moci trénovat také. Cheerleadingo-
va komunita musi zOstat u sebe a vérte,
Ze Spolecné to zviddnete!

CRISTINA HENGARTNER
Prezident, Svycarsko
Swiss Cheer Association

1. Konkrétni restrikce zdvisely na da-
ném kraji ve Svycarsku. Vétiina z nich
vyhldsila tvrdé podminky, takze nase
tymy od minulého bfezna nesmély na
nékolik mésicy trénovat vibec.

Na konec kvétna pldnujeme soutéz
pro juniorské a peewees tymy v hale,
a to bez divakd. Protoze seniorské ka-
tegorie dovnitf nesmi, bude jim ale
umoznéno zaslat video své sestavy,
kterou bude téz hodnotit porota.

2. Od listopadu bylo umoznéno tréno-
vani sportovetm starsim 16 let za pod-
minky 15 Clenné skupiny, pouZivani
rousek a dodrzovdni rozestup® 1,5m.
Tyto podminky byly zmimény letos
v Unoru, kdy se mohli potkdvat spor-
tovci do 20 let viceméné bez omezeni.
Podle aktudinich opatfeni mohou
trénovat kontakiné i starsi 20 let, ale
venku s rouskou a maximalné v 15 Cle-
nech. Novou zprdvou je, Zze se mohou
zacit otevirat sportovni centra a télo-
cvi¢ny, coz je skvélé.

Pro kvétnovou soutéz bude nutné
mnoho organiza¢nich krokU - kazdy
tym bude mit sédm pro sebe wam-up
a soutézni plochu, idediné tak, aby se
s jinymi nepotkal. Vse bude probihat
v nékolika télocvicndch. Vystoupeni
bude moziné také nahrdt a vysilat jej
budeme o tyden pozdéji. Rousku musi
mit vSichni starsi 12 let. Sportovci byt
testovani nemusi, ale organizacni tym
ano. Vyhldseni bude probihat live stre-
amoveé a vsechny medaile a frofeje
budou doddny az po ném.

3. Tato situaci ndm viastné dala cas
na profesionalizaci nasi organizace
a mohli jsme se tak vice soustfedit na
nase Cleny. Uspordadali jsme vice sko-
leni pro trenéry a snafili se z0stat co
nejvice spolecné v kontaktu. Jsme
radi, ze tymy trénovali online a kluby
byly aktivni na socidlnich sitich. Vidéli
jsme mnoho kreativnich zpUsobU, jak
zUstat spole¢né v kontaktu se sportov-
ci. Nékteré kluby délaly r0zné vyzvy -
néktefi sportovci chodili dle podminek
do prirody a néktefi zkratka zUstdvali
v kontaktu pres ZOOM a jen si povida-
li. Nebylo snadné udrzet motivaci, ale
vsichni jsme délali, co Slo. Dokonce

b&hem tohoto casu vznikly nové tymy
a Cisla sportovcd v nasi asociaci jsou
aktudiné nejvyssi, co jsme kdy méli.
| to je skvéld zprdva motivace pro nase
frenéry i kluby!

MIKAEL SOHN OTTESEN
Porotce, Dansko
DAFF (Danish American
Football Federation)

1. Veskery sport v Ddnsku byl zakd-
zAn dlouho. Aktudiné se v celé zemi
vie otevird krok za krokem, kousek po
kousku, a to i pro sport. Pro nase tymy
Levelu 6 se ndm poddarilo zaridit vyjim-
ku, a tak i béhem druhého lockdownu
mohli tito vybrani sportovci frénovat
uvnitt. V tuto chvili je situace takovad,
Ze mohou frénovat jiz viechny tymy
alespon venku. Dosud jsme méli pou-
ze jednu soutéz v listopadu 2020, kterd
probéhla virtudiné. Nyni pfipravujeme
pldny na dalsi sezonu, kterd zacind od
podzimu 2021

2. V rdmci restrikci musi tymy béhem
fréninku dodrzovat rozestupy, stunto-
vat v rdmci stejné skupinky, a trénovat
Ize tedy pouze venku.

3. Tymy v Ddnsku byly pomérné krea-
tivni v rdmci jejich online frénink(. Né-
ktefi trenéfi realizovali online tréninky
na roznd témata, oblékali se do spe-
cifickych barev, nebo spolu tfeba sla-
vili Halloween. Porddali jsme také riz-
né virtudini akce na podporu udrzeni
tymu a kolektivu.

MARTIN TUS
Prezident, Slovinsko
Slovenian Cheerleading Association

1. Ve Slovinsku jsme nemohli trénovat
zhruba 4 mésice, ale nyni mohou tré-
ninky probihat uvnitt za prisnych hygi-
enickych podminek. Soutéze jsou moz-
né realizovat pro sportovce, trenéry
a organizétory, ktefi jsou testovani,
avsak musi probihat bez divako.

2. MUZzeme frénovat za podminek,
kterym se u nds fikd tzv. bubliny. No-
$eni rousek a respirdtord je povinné ve
vsech vnitfnich prostordch, a to taktéz
pfi pfichodu a odchodu na trénink,
nebo o jeho pauzdch.

3.V tuto chvili mne z&ddny nenapadd.



