ZEPTALI JSME SE TRENERU...

Téma: MUZI V ROLI TRENERU

30.5.2021

1. Jak vnimate pozici muzi v ¢eském cheerleadingu a jak byste nové nadsence motivovali
ke vstupu do naseho sportovniho odvétvi?

2. Jak jste prozili “covidovy” rok a ¢emu jste se vénovali po osobni i sportovni strance?

3. Co pldnujete na léto a jaké mate plany na pristi sezonu?

MILAN LAVICKA
Pilsen Jaguars Cheerleaders
Trenér a aktivni élen

1. Hlavni je nenechat se odradit zkres-
lenou predstavou nevzdélané verej-
nosti o hlu¢ném poskakovdni s pom-
pony. Redalita je akrobatickd a silovd.
Nds kluk( je v cheerleadingu mdilo,
coz je skoda, ale na druhou stranu
se mezi sebou diky tomu zndme, ba-
vime se a navzdjem si pomdhdme.

2. Moc socidlné aktivni nejsem, takze
v osobni roviné mi karaténa omezila
jen deskoherni vecery v Praze. Prdci
jsem zmeénil, ale jako IT admin pracuiji
vétsinu Casu vzddléné zdomova, takze
ani tady mi COVID moc Zivot neotrdvil.
Omezeni sportovist a konec tréninkd
jsem kompenzoval vzdélavdnim se.
Konkrétné pak trenérskd licence B, vy-
Ziva, mobilita a kompenzace. Rovnou
jsem si nové nabyté praktiky testoval
sadm na sobé a béhem online trénikd.

3. V [été vyrazim na kempy a tdbory
jako instruktor/vedouci. Zdrovenn mé
kromé spousty akci venku ¢ekd pra-
covni ndvstéva u kolegld v Némecku.

ALEXANDR STOLPOVSKYCH

Join New Spirit AllStars
JNS Stunt Director, trenér Junior TCR

1. Cheerleading je nadcasovy, a to
proto, ze je to sport pro vsechny ne-
hledé na vék, gender, etnicky pdvod,
vyzndni a dokonce i stav zdravi. V&fim
v to, Ze timto smérem se nase civilizace
ubird a v cheeru vitdme rozmanitost
a praktikujeme inkluzivhost. Mimo to,
7e cheerleading je v Ceské republice
velice finanéné dostupny, je to sport
pro lidi a nese s sebou fadu krésnych
dalsich zdsadnich charakteristik — ci-
levédomy kolektiv, tymovou podporu
a soundlezitost, adrenalin z vystupova-
ni a neustdle posouvdani svych limitd.

2. Covidovou pauzu vyhrdl ten,
kdo cas vyuzil produkfivné. V klu-
bu jsme vyladili fadu procest, osob-
né jsem se vénoval zdokonaleni vé-
domosti mych stuntovych technik
a péstovani  pokojovych  kvétin.

3. Nejsem z prostiedi, kde se ddavaji
malé cile. Dobit Svét.

ALES STRNADEK
A-STYL Dragons
Tréner

1. V Cechdch se stdle fyzickd pripra-
va odehravd primdrné na tréninku,
posilovna a Zeny jsou spise vyjimecnd
kombinace. Z tohoto pohledu vnimdm
muZe v cheerleadingu jako hnaci silu.
Doslova. Fyzickd sila a kondice jsou
nezbytnou soucldsti dobrého atleta.
Motivace ke vstupu je i pro mé né-
rocné téma, casto nad nim premys-
lim. Vétsina tymu je all-girl, jeden muz
casto nemd velkou vdahu, ale z mého
pohledu je to pravé o jednotlivcich,
ktefi se budou snazit ucinit zménu.
Avtom pfipadé nehraje roli, zdabudou
bojovat o motivaci a ziskdni muzskych
posil zeny Ci muzi. Muz musi vidét smér,
cil, osobni rozvoj svych schopnosti a to
vCetné fyzického vykonu, coz je hlav-
né o kultufre celého tymu a trenéra.

2. Online tréninky se mohly zaméit jen
na urcCitou ¢dst cheerleadingu - flexibi-
lita, sila, dance a skoky. V tomto jsme
se snazili maximalizovat potencidl onli-
ne tréninkd. A také motivaci neprestat,
jakkoliv se online tréninky mohly zdat
vzddlené kouzlu kolektivnino sportu.

3. Déje se toho vice, priorita je stabi-
lizace a vytvoreni schopnych tymu,
zaroven vyuziti  aktudiniho ,hladu*
po ndavratu do tréninkd jak byly.

JIRi OBSADNY
FunTime Athletics Novy Ji¢in
Trenér asistent a aktivni élen

1. V porovndni se svétem jsme na
tom dost bledé, navic je to pro klu-
ky pordad ,holCici" sport, takze je téz-
ké k cheeru dostat nové kluky. Mo-
tivoval bych je tim, ze to, ze je to
vétSinou holCi¢i sport, neni jako ne-
gativum, ale jako velké pozitivum +
usetfi za fitko a posilovéni je tam az az.

2. Mimoijiné hraju i fotbal, kde jsme tré-
novali venku celou dobu (nelegdiné
-D ), takZze néjakou fyziCku jsem si udr-
Zel. Cheer online pro mé neni cheer.

3. Pohyb, dovolend. A pristi sezéna je
daleko.

MATEJ ROCH
FIGHTERS CHEERLEADERS
Trenér, base a vysoce kvalitni Top

1. Je to nova vyzva kterd by se méla
zkusit a co je dobry je tam spousta
nezadanych holek.

2. Hojil a regeneroval své zhuntované
télo.

3. Byt lepsi nez tu minulou sezébnu (my-
slim si Ze to bude snadné kdyz jsme rok

nic nedélali).
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