KARTA AKCE
X-MAS ONLINE CHEER CUP

VANOCNI AKCE organizovana Ceskou asociaci cheerleaders, z.s. uréena pro ¢leny i ne¢leny CACH a zahraniéni hosty.

WEB: http://www.cach.cz/souteze/occ/x-mas-online-cheer-cup.php

FB CACH: https://www.facebook.com/Ceska-asociace-cheerleaders-CACH-272392776079
FB Akce: https://cutt.ly/ohYQPp8

IG cach _life: https://www.instagram.com/cach _life/?hl=en

TERMIN REGISTRACE A NAHRANI VIDEI:
10. 12. 2020 - 10. 1. 2021
V uvedeném terminu nahrajte sva videa (G¢astnik/trenér) pomoci GOOGLE FORMULARE

Registrace probihaji prostfednictvim ERS CACH: registrace.cach.cz

V pripadé jakychkoliv dotazl ¢i komplikaci s registraci kontaktujte prosim registrace@cach.cz.

ZVEREJNENI VIDEI ONLINE: Dle kategorii od 18. 1. 2021 CACH (Instastories a highlights |G CACH_LIFE a FB CACH)

STARTOVNE:

° 50 K¢ / Ucast v jedné divizi

PRAVIDLA:

Akce se fidi dle niZze uvedenych, samostatnych dokumentu:
] Karta soutéze,

° Prehled oteviranych divizi X-MAS Online Cheer Cup,
° Bodovaci listiny Akce X-MAS Online Cheer Cup.

Kazdy ucastnik se musi Gcastnit v odpovidajici vékové skupiné: Tiny, Mini, Junior, Senior (kromé Family, Plysak, Flexi).
Kazdy Gcastnik se mGZe zucastnit vice kategorii (napf. INDIVIDUAL CHEER i FAMILY).

PRAVIDLA PRO ZVEREJNENI VIDEA:
Zaslané video musi mit 30 - 60 s. Doporucujeme pouzit hudebni podklad.

Ve videu nesmi byt Zadné postprodukéni texty (skupinu oznaduji organizatofi).
Video musi byt v rozméru na vysku nebo na Sirku.
Video pojmenujte Zkratka Divize_Nazev skupiny (pfip. Pfijmeni Jméno jedince).

Doporucujeme pouzit zremixovanou hudbu nebo hudbu pfidanou jinym médiem/aplikaci na svém Instagramu, ¢i vyuZijte
Tonyho GCM vanocéni cheermix, specialné pripraveny pro tuto akci! Originalni skladba mUze byt pfi zvefejnéni na instagramu z dlvodu
vlastnickym prav zamitnuta instagramem. Video pak bude zverejnéno bez hudebniho podkladu. Nicméné, porota shlédne originalni
video, tedy s hudebnim podkladem.

o Uéastnik také nahraje do google formulare fotografii/screenshot vystihujici dané vystoupeni & promo foto (Screenshot
z videa, Ci pripravena fotografie) pro ucely divackého hlasovani.

o Ve videu by mél byt ucastnik dostatecné vidét (nohy, ruce ve vzpaZeni a upazeni) a video musi byt v dostatecné kvalité.

o Pro rovné podminky vSech ucastnik( musi byt vSechna videa natocena za podminek platnych opatfeni ke dni 1. 12. 2020

v CR, tedy ve vasem domécim prostiedi, i v pfipadé pozdéj$iho uvolnéni pravidel karantény. Ucastnici musi dodriovat pfi sestavé
narizena pravidla karantény.

o Team Performance sestavu vytvorte jako kolaz z jednotlivych videi (vyuZijte aplikace Unfold, InShot, Layout, Video Collage
Maker, ...) nebo nahrajte obrazovku pfi online tréninku (Zoom, Google Meets, Messenger,...)!

PREHLED OTEVIRANYCH DIVIZI VIZSTR.4a 5
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KARTA AKCE
X-MAS ONLINE CHEER CUP

BLIZSi POPIS NESTANDARDNICH KATEGORII:

X-MAS tematicka sestava

X-MAS Family

o Povinné prvky sestavy a jeji hodnoceni naleznete v Bodovacich listinach Akce X-MAS Online Cheer Cup,

o divize s vdnoéni tématikou uréena pro déti z €lenskych klub& CACH a jejich rodice a rodinné pfisludniky, p¥ip. rodinné
mazlicky,

° 2 a vice ucastnik(, vék 2-99 let, tato kategorie se nedéli na vékové divize,

. v této divizi je hodnoceno také tematické zapojeni vanocnich prvkl, kostym(, kreativita a originalita,

. prehled povolenych stunti: zvedacky na stehnech base-top a prvky L1 (top na jedné noze v Urovni pasu, na dvou nohach

v Urovni prep-sed na ramenou, stoj na ramenou, prep, vysoké sedacky nebo prone/flatback stunty,..). Jiné stuntové prvky jsou
zakazané! PFi poruseni bude ucastnik diskvalifikovan.
° sestava nesmi obsahovat akrobacii! Pfi poruseni bude ucastnik diskvalifikovan.

X-MAS sestava s plySakem

° Povinné prvky sestavy a jeji hodnoceni naleznete v Bodovacich listinach Akce X-MAS Online Cheer Cup,

o ve videu musi byt pouZita rekvizita - plysak ¢i jina hracka,

° 1 Ucastnik s plysakem, vék 2-99 let, tato kategorie se nedéli na vékové divize,

° povinné prvky musi predvést sportovec (skoky, body positions, aj.), hodnoti se zakomponovani plysaka do sestavy

a spoluprace s nim pfi sestavé (napf. spole¢né stunty, tanec s plySdkem, aj.).
° v této divizi je hodnoceno také tematické zapojeni vanocnich prvki(, kostym(, kreativita a originalita,
o sestava nesmi obsahovat akrobacii ucastnika! Pti poruseni bude ucastnik diskvalifikovan.

Individual — FLEXI BACKS ‘N LEGS — FOLLOW DAJA
° Povinné prvky sestavy a jeji hodnoceni naleznete v Bodovacich listinach Akce X-MAS Online Cheer Cup,

° provedte flexibilni sestavu podle reprezentantky Team Czech Daniely Vydrové, jak nejlépe dovedete! © Zakomponujte do
své flexi sestavy tyto povinné prvky: heel stretch, scorpion, scale, arabesque, most, provaz, a to v libovolném poradi a s vlastnimi
prechody mezi jednotlivymi prvky. Stejné navazani prvkd jako ve videu tedy neni podminkou. Navic mizZete predvést dalsi dva prvky,
avsak vse se musi vejit do 1 min!

° vék 5-99 let, tato kategorie se nedéli na vékové divize.

Team Performance - Freestyle Pom / Hip Hop / Jazz - KOLAZ
° Povinné prvky sestavy a jeji hodnoceni naleznete v Bodovacich listinach Akce X-MAS Online Cheer Cup,

° Tato divize je oteviena pro Tiny Freestyle Pom (5-8 let), Mini Freestyle Pom (7-13 let), Junior Freestyle Pom / Hip Hop / Jazz
(11-16 let), Senior Freestyle Pom / Hip Hop / Jazz. Vékové divize naleznete vypsané v dokumentu Pfehled oteviranych divizi ¢i nize
na této Karté akce.

° Vytvofite kolaz! Sestavu vytvorte jako kold? z jednotlivych videi (vyuZijte napf. aplikace Unfold, InShot, Layout, Video Collage
Maker, ...) nebo aplikace pro online konferenci/trénink (napf. Zoom, Google Meets, Messenger,...).

Individual Performance - Freestyle Pom / Hip Hop / Jazz

° Povinné prvky sestavy a jeji hodnoceni naleznete v Bodovacich listinach Akce X-MAS Online Cheer Cup,

o Tato divize je oteviena pro Tiny Freestyle Pom (5-8 let), Mini Freestyle Pom (7-13 let), Junior Freestyle Pom / Hip Hop / Jazz
(11-16 let), Senior Freestyle Pom / Hip Hop / Jazz. Vékové divize naleznete vypsané v dokumentu Prehled oteviranych divizi ¢i nize
na této Karté akce.
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KARTA AKCE
X-MAS ONLINE CHEER CUP

Performance Doubles - Freestyle Pom/Hip Hop/Jazz

o Povinné prvky sestavy a jeji hodnoceni naleznete v Bodovacich listindch Akce X-MAS Online Cheer Cup,

o Tato divize je oteviena pro Tiny Freestyle Pom (5-8 let), Mini Freestyle Pom (7-13 let), Junior Freestyle Pom / Hip Hop / Jazz
(11-16 let), Senior Freestyle Pom / Hip Hop / Jazz. Vékové divize naleznete vypsané v dokumentu Prehled oteviranych divizi ¢i nize
na této Karté akce.

° MdUzZete vytvorit i koldz! ©

Individual Cheer

. Povinné prvky sestavy a jeji hodnoceni naleznete v Bodovacich listinach Akce X-MAS Online Cheer Cup,

. Tiny (5-8 let), Mini (7-13 let), Junior (11-16 let), Senior (od 14 let)

° sestava neobsahuje pokfik,

o akrobacie v sestavé se omezuje pouze na prvky: rozstép, provaz, limber (prepadnuti ze stojky do mostu a zvednuti se,

nebo naopak - most ze stoje a prekopnuti snoZzmo), kickover (pfekopnuti z mostu po jedné noze), kotoul vpred, kotoul vzad, most,
stojka, hvézda; pouze pro Mini+Junior+Senior: premet vpred i premet vzad. Jiné prvky akrobacie jsou zakazané! Pfi poruseni bude
ucastnik diskvalifikovan.

HODNOCENI, VYHLASENI, OCENENI

° Uéastnici budou hodnoceni virtudlné mezinarodni porotou na zakladé zaslaného videa dle Bodovacich listin Akce X-MAS
Online Cheer Cup a CACH pravidel. Na vase videa se t&%i: Tony Hodges (HU/USA), Lana Gavrilov (SLO), Sabrina Hadsell (CZ/USA), Petra
Zakova (CZ), Malgorzata Wronska (PL) a Barbora Schejbalové (CZ).

° Vyhlaseni budou prvni tfi umisténi v kazdé kategorii oznaceni odbornou porotou jako nejlepsi.

o Vsichni ucastnici obdrzi ucastnickou medaili s logem a nazvem akce! Vyherci navic ziskaji hodnotné ceny od partnert
CACH!

° Ucastnici budou hodnoceni i fanousky a vyherce ziska cenu sympatie! Kazd4 skupina bude mit pridélené &islo, podle kterého

budou fanousci hlasovat na IG a FB CACH. Hlasovéni za¢ne nejdFive den po zverfejnéni posledniho vystoupeni. Fanousci hlasuji tak,
Ze napisi Cislo ucastnika/skupiny do komentare pod zvefejnény prispévek. Zverejnéni pfispévku, tedy zahajeni hlasovani, bude
na Instagramu @cach_life a Facebookovém Gétu a udalosti CACH minimélné 12 hodin predem. Hlasovani bude probihat 3 dny.

° Ceny budou zaslany postou.

Obecna ustanoveni:

Prihlasenim k akci automaticky souhlasi Géastnik s Pravidly X-MAS Online Cheer Cupu 2020 a dalsich instrukci a pokyn( organizatora
akce.

Uéasti souhlasi Gcastnik s pouzitim a zverejnénim zaslanych materidli (video, fotografie, fotografie pofizené za ti¢elem propagace
v X-MAS Online Cheer Cupu) pro komercni i nekomeréni ucely, vyuziti na strdnkach a materidlech sponzora.

Vsichni ucastnici musi dodrzovat obecna bezpecnostni pravidla, sportovat v odpovidajicim a bezpecném prostredi a na vhodném
povrchu.

Pro rovné podminky vsech ucastnikd musi byt vSechna videa natocena ve vasem domacim prostiedi, i v pfipadé uvolnéni pravidel
karantény. Ucastnici musi dodrZovat pfi sestavé nafizena pravidla karantény.

Uéastnici nesmi mit na sobé obleceni, které je vyzyvavé, urazlivé, odhalujici intimni partie. Uradzlivé nebo vulgarni pohyby &i vyrazy
jsou dlivodem k diskvalifikaci.

Osoba mladsi 18 let provadéjici akrobatické a stuntové prvky musi byt pod dohledem dospélé osoby.

Organizator akce si vyhrazuje pravo akci prerusit na nezbytné dlouhou dobu, predcasné ukondit ¢i akci zcela zrusit.

Organizator akce si vyhrazuje pravo presunout ucastnika akce do jiné kategorie.
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KARTA AKCE
X-MAS ONLINE CHEER CUP

PREHLED VSECH OTEVIRANYCH DIVIZI

X-MAS ROUTINE i 4 s & 7 & 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
POCET DELKA
DIVIZE VEK/ z;ﬁ:zﬂ SPORTOVCU/ SESTAVY/
AGE SHORTCUT NM OF time of the
ATHLETES routine \,1 40 \_‘3 sl 4B 4l At a0 dﬁ% 635 djl Gqfa Qp_,f: 0;)& QQ’h OQ'L 0@\
i e S e e S e S e Ve e el el S e
od 2 et § b 4§ f 1 I 1 S i
from 2
FAMILY years old CTF MIN 2 30s-1MIN
od 2 letf
from 2
PLYSAK/TOY years old TOY i 30s-1MIN
INDIVIDUAL FLEXI
3 4 5 & 7 & 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
POCET DELKA
VEK/ ZKRA SPORTOVCU/ SESTAVY/
Divize AGE DIVIZE/ NM OF time of the
SHORTCUT | i i
ATHLETES routine ';S){I '}_01610""’10*5 1Qx%10311@g11@\010091@6 @1'@0‘6'@9‘31@ 100’5'1@115)0\
s : i _ _ _ _ _ _ :
FLEXI BACKS ‘N' from 2
LEGS years old IFLEXI 1 a3till 1 MIN
TEAM PERFORMANCE
3 4 5 6 7 & 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
POCET DELKA
ZKRATEA
oz uve  VEA gy SPORTOVCl SEsTAvy
B
SHORTCUT THLETES routine -;5)11 10‘6-;,0""10‘ -;,t)@zloﬂq_o\"q_o\n@@@@@@10"7—“-;30"10“"10031001100&
Tiny Freestyle 5-8 PTF £-24 30s-1MIN
Mini Freestyle 7-13 PMF §-24 30s-1MIN
Junior Freestyle 11-16 PIF £-24 30s-1MIN
!.',""ic'r...... - Hip Hop R 11-16 PIH . §-24 ; 305 - lMIN
Junior Jazz 11-16 Pl B-24 30s-1MIN
od 14 let/
Freestyle from 14 §-24
Senior years old PSF 31s-1MIN
od 14 let/
Hip Hop from 14 8-24
Senior years old PSH 30s-1MIN
od 14 let/
Jazz from 14 8-24
Senior years old PsJ 30s-1MIN
Es
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KARTA AKCE
X-MAS ONLINE CHEER CUP

PERFORMANCE INDIVIDUAL

POCET DELKA

ZKRATKA
vz eV, somow s
SHORTCUT time o

ATHLETES routine %! (NN v VD N v O R o T, e o et gt o

Tiny Freestyle 5-8 PITF 1 30 - 1 MIN
Mini Freestyle 7-13 PIMF 1 0s-1MIN
Junior Freestyle 11-16 PUF 1 30s-1MIN
Junior Hip Hop 11-16 PUH 1 0s-1MIN
Junior Jazz 11- 16 U 1 0s-1MIN
od 14 et/
Freestyle from 14

Senior years old PISF 1 30s- 1 MIN
od 14 letf

Hip Hop from 14
Senior o eeovparsald PISH L 31s- 1MIN

od 14 let/
from 14
Senior years old PIS) 1 31s-1MIN

PERFORMANCE DOUBLES

ZKRA POCET DELKA
VEKS sPORTOVCO/ SESTAWY/
DIVIZE LEVEL AGE DIvIZE/ NM OF time of the
SHORTCUT : T P T TS T T | P S - s I -SSR e Yy PR
ATHLETES routine '10*’ 1_'01 '101 10\ '103 fLQi -1_0\ qp\ '1@ QS‘JO q_ﬁﬁ 100 '1@ QS‘JO q_ﬁﬁ lﬁ:' '1@
Tiny Freestyle 5-8 DTF 2 305-1MIN
Mini Freestyle 7-13 DMF 2 305 - 1 MIN
Junior Freestyle 11-16 DIF 2 30s- 1 MIN
Junior Hip Hop 11-16 DIH 2 305 - 1 MIN
od 14 let/
Freestyle from 14
Senior years old DSF 2 30s-1MIN
od 14 let/
Hip Hop from 14
Senior years old DSH 2 31s-1MIN
INDIVIDUAL CHEER
3 4 5 1 7 8 | 10 11 12 13 14 15 16 17 18 15
POCET DELKA
ZKRATKA
DIVIZES VEKS DIVIZE/ sPORTOVCU/ SESTAWY/
DIVISION AGE NM OF time of the
SHORTCUT ) - - Y S Y PO 1 o B ool o
ATHLETES  routine 0% (052,00 002 jov b ovt b0, o ot ol o o oot o ot o
Tiny 5-8 T 1 305- 1MIN
Mini 7-13 I 1 30s- 1 MIN
Junior 11- 16 u 1 305- 1 MIN
od 14 let/
. from 14
Senior wpare ald IS 1 30s-1MIN

Tato pravidla vydava ©Ceska asociace cheerleaders, z.s. v ramci evropskych i svétovych piedpist. Pravidla podléhaji autorskému
zdkonu ¢. 121/2000 Sb. ve znéni pozdéjsich novelizaci.

Tiskové chyby, omyly a zmény vyhrazeny.
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