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e-Bulletin ¢.1

INFORMACE K SOUTEZI A POKYNY PRO SOUTEZICi

Vazeni cheerleaders, trenéfi a manazefi tyma,

d&kujeme za zaslané pfihlasky na 15. roénik oficidlniho Mistrovstvi Ceské republiky

v cheerleadingu. K U¢asti se pfihlasilo celkem 943 soutézicich z 25ti tymu, ktefi predvedou
149 soutéznich choreografii!

Oficialni Mistrovstvi CR v cheerleadingu je vrcholnou soutézi. Vitézové postupovych kategorii
budou automaticky nominovani na ECU Europeans ve Vidni.

Ugasti v malych divizich na Mistrovstvi CR pfedchéazelo kvalifikaéni kolo na Narodni sout&Zi
malych divizi, Ze kterého postoupily maximalné 4 nejlepsi skupiny. Patou postupujici skupinou
jsou vitézové Ceské narodni cheer ligy.

TERMIN KONANi
Sobota 30. 4. 2016
Detaily soutézniho dne viz soutézni harmonogram.

PORADATEL
Ceska asociace cheerleaders, www.cach.cz

MiSTO KONANI

Sportovni hala Kralovka, Nad Kralovskou oborou 51, 170 00 Praha 7
GPS: 14.41631990E 50.10133910N

http://www.sapraha.cz/
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DOPRAVNIi SPOJENI, PARKOVANI

Parkovani je mozné na placeném parkovisti na Letenské plani naproti fotbalovému stadionu
prazské Sparty. Cena 40,- K&/hod pro osobni vozy, 700 K&/den pro autobusy. Pfed halou bude
mozne zastavit pouze pro rychlé vyloZeni véci, parkovani vSak nebude mozné. Upozorfiujeme,
Ze v okoli Letné je nedostatek volnych neplacenych parkovacich mist, je zde systém
parkovacich zén. Pokud muzete, nechte auto doma nebo jej zaparkujte na okraji Prahy.
Navaznost na MHD — tram zastavka Sparta.
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ODKAZY NA SOUTEZ NA WEBU

Stranka soutéze
http://www.cach.cz/index.php/akce-a-souteze/czcn-2016-aktualni-informace
Facebookova udalost
https://www.facebook.com/events/1025553917500367/

MODERATORI 5
Markéta Srbova — redaktorka CT Sport
Radovan Slavik — trenér tymu Fighters cheerleaders

VSTUPENKY PRO FANOUSKY A VEREJNOST

Vstupenky za zvyhodnéné ceny mlzete zakoupit v pfedprodeji sité Ticketportal
https://www.ticketportal.cz/event.aspx?id=-175958

Zvyhodnéné ceny v predporeje - 250 KC dospély, 100 K¢ déti do 11 let.

V den konani a na misté 320 K& dospély, 120 K& déti o 11 let.

Déti do 3 let v€etné maji vstup zdarma bez vstupenky a bez naroku na misto k sezeni.

Vstup pro verejnost bude umoznén od 9:00*.
*) na webu a vstupenkach Ticketportal je uveden vstup pro divaky jiz od 8:30. Prosime proto, upozornéte na tuto skute¢nost své
fanousky.

PRAVIDLA

Soutéz se fidi aktualnim znénim Pravidel CNCZ 2016 véetné bodovacich listin, Levelbooku
CACH 2015/16 a Slovniku pojmt CACH, které naleznete na strance soutéze
http://www.cach.cz/index.php/akce-a-souteze/czcn-2016-aktualni-informace.
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SLAVNOSTNIi ZAHAJENI, SLIB SPORTOVCU

Oficialni zaCatek soutéze je v 9:30. V 11:45 probéhne slavnostni ceremonie, nastup tyma,
slib sportovcl, exhibiéni show CN/CT a vyhlaseni CNCL atd. Prosime sportovce, aby se
dostavili v 11:30 do warm-up haly, kde budou tymy sefazeny dle abecedy. Pokud je to
z Vasi strany mozné, zajistéte na této slavnostni udalosti, co nejvétsi zastoupeni Vaseho tymu.

DARKY PRO SOUTEZICi

VSichni soutézici sportovci se mohou tésit na 0,51 vodu Isoline od sponzora
Mistrovstvi a na vyroéni naramek s tématikou 15 let vyroéi CACH/CNCZ do
sbératelské kolekce.

POROTA

Porota je sestavena z 13ti odbornikll v oblasti cheer i dance. Vase choreografie budou
hodnotit: Rachel Pierson (UK), Jana Markovi¢ova (CZ), Anke Schmid (DE), Doris Maria
Stutz (AT), Simona Mikova (CZ), Irena Hafner (SLO), Sabrina Hadsell (USA/CZ), Lana
Gavrilov (SLO), Irena Petan (SLO), Bara Schejbalova (CZ), Heli Manfreda (SLO), Mateja
Grbec (SLO), Kristyna Beriova (CZ).

VYHLASENI VYSLEDKU

probéhne v jednom priibézném a zavéreéném vyhlaseni viz harmonogram. Prosime v8echny
tymy, aby v ramci fair play chovani neodchazeli v pribéhu vyhlaseni a vyckaly kolegialné az
do jeho konce.

OCENENI

VSichni umisténi na prvnich tfech pfickach se mohou tésit na medaili pro kazdého clena
skupiny véetné trenéra a trofej pro soutézni skupinu! Pamétni diplomy obdrzi vSechny
soutézni skupiny. Soutézni skupiny ve véku Mini budou vyhlaseny a ocenény okamZité po
predvedeni soutézniho vystoupeni bez uvedeni pofadi (exhibice). VSichni soutézici v této
vékové skupiné obdrzi pamétni medaili.

BANNER CZECH NATIONAL CHAMPION

| letos Mistfi CR v tymovych kategoriich ziskaji jako darek banner CZECH NATIONAL
CHAMPION pro vyzdobu své télocvicny, ktery bude pfipominkou a zaroven motivaci do
dal$ich tréninkd! Titul ,,Mistr CR“ je moZné pouzivat pouze vitézem kategorie TEAM CHEER
DANCE a vitézem vySSiho Levelu v dané vékové skupiné u Kategorie TEAM CHEER. Titul
,Mistr CR* je mozné pouzivat pouze ve spojeni s ndzvem dané divize (napf. Mistr CR v Team
Coed Junior ELITE).

KVALIFIKACE NA ECU EUROPEANS
Mistrovstvi CR je zaroven kvalifikaci na ECU Europeans, které se bude konat 2. a 3. 7. 2016
ve Vidni. Nominovani budou
- prvni dvé soutézni skupiny v téchto tymovych divizich:
Team Cheer Junior L5 (AG, Co), Team Cheer Senior L6 (AG, Co), Team Cheer
Freestyle Pom, Jazz, Hip Hop (Junior, Senior)
- prvni soutézni skupina umisténa v téchto malych divizich:

Group Stunt Junior L5 (AG, Co), Group Stunt Senior L6 (AG, Co) Partner Stunt
(Junior, Senior), Doubles Cheer Freestyle Pom, Jazz, Hip Hop (Junior, Senior)
Prosime nominované skupiny, aby do tydne po Mistrovstvi CR potvrdili svou Géast na ECU
Europeans. V pfipadé, ze se nominovana skupina nebude moci ECU Europeans zucastnit,
bude tato nominace nabidnuta druhé i tfeti umisténé skupiné v divizi, kterou porota zaroven

oznaci jako postupu odpovidajici.

Ceska asociace cheerleaders
Zatopkova 100/2
160 17 Praha 6



VYHLASENI VYSLEDKU - CNCL

probéhne po slavnostni ceremonii a vystoupeni CNCT v11:45. Vitézim jednotlivych divizi
budou pfedany diplomy a stuzky FINALISTA. Absolutni vitéz tymové kategorie CNCL
2015/2016 ziska pohar, diplom a gymnastické vybaveni do své télocvicny (cheer divize) i
tanecni workshop (dance divize).

SLUZBY, STANKY A DOPROVODNY PROGRAM:

CNCT Senior Show — 11:45 si naZivo uzijte choreografii reprezenta¢niho tymu z ICU Worlds
2016 na Floridé!

NARAMKY

Sbirate radi medaile, masle, shortky nebo ménite na soutézich tricka? Pak pravé pro vas jsme
pro letosSni sezonu pfipravili zbrusu novou kolekci sbératelskych naramk( v designu
jednotlivych soutézi. K zakoupeni na soutézich CACH a 30 K¢.

ISOLINE
Prodejni stanek s napoji a tyCinkami pro sportovce od hlavniho partnera a sponzora
Mistrovstvi CR. ISOLINE - davame vam vic nez napit!

VARSITY CHEER SHOP
Obleceni, obuv a hezké véci pro cheerleaders za specialni ceske ceny exkluzivné jen pro Vas!

PRODUKTY S CHEER TEMATIKOU
Placky, polepy na auta, samolepky, street malované tasky a vaky na zada atd.

CheerChick.cz
Kryty na telefony, naramky, privésky, masle s designem na pfani atd.

SPARROW SPORT WEAR
Ceské sportovni oble€eni pro vSechny cheerky.

NUTRILITE
Ochutnavka energy drinkl a ty€inek pro sportovce.

BUBBLEOLOGY
Originalni londynsky ¢aj s rGznymi pfichutémi a s kulickami, které udélaji z piti (kdysi) nudného
Caje zabavu.

FOTOKOUTEK
Momenty ze soutézni plochy i fotokoutku, které si mlizete na misté zakoupit a vytisknout,
pro Vas zachyti Foto Karas. http://karasfoto.eu/

V hale u zdravotnikU je k dispozici LED pro pfipadné zaledovani urazu.

DILNICKA BRILIANTINA
Malé cheerky si mohou vyrobit vlastni originalni Sperky v ¢ase od 10 do 15 hod.

OBCERSTVENI
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naleznete v pfizemnim vestibuly haly.

PYROTERRA LIGHT SHOW

Pred zavére¢nym vyhlaSenim se muzete téSit na unikatni svételnou show Pyroterra
http://pyroterra.cz/lightshow-svetelna-show/

Prosime vSechny ucastniky, aby se prfed show usadili na tribuné a nevstupovali
z bezpec¢nostnich diivodi na soutézni plochu. Teprve po ukonéeni show se prosim
posadte kolem soutézni plochy k zavéreénému vyhlaseni vysledka.

ONLINE PRENOS / ZAZNAM
Reportaz CT Sport z Mistrovstvi CR v cheerleadingu bude odvysilana ve ¢tvrteCnim
vydani Sportu v regionech.

On-line pfenos a zaznam z celého soutézniho dne mizete sledovat na webu TVCOM — pfimy
link bude zvefejnén v den soutéZe na Facebooku CACH.

Iylomentky z plochy a zakulisi budou streamovany na Facebooka CACH a Instagram
CACH_Life.

ORGANIZACNIi POKYNA PRO TRENERY A SOUTEZICi

MUSIC

VSechny soutézni skupiny za8lou své hudebni podklady e-mailem na music@cach.cz
nejpozdéji 2 tydny pfed konanim soutéze tj. do 15. 4. 2016 (22. 4. 2016 v pfipadé finalistd
z NSMD). V pfipadé pozdéji doru¢enych hudebnich podkladu organizator jiz nezarucuje jejich
zpracovani a kontrolu a Tym je povinen zajistit si spusténi hudby na misté sam z vlastniho CD
nebo flash disku).

Hudebni podklad musi byt fadné oznafen Cislem soutéZniho vystoupeni, nazvem Tymu,
zkratkou soutézni divize a soutézni skupiny napf.: 001_Bears_CTAS6_GreanBears.MP3
(Cislo soutézniho vystoupeni naleznete v soutézim harmonogramu). Zaroven doporucujeme
mit zalozni nosi¢ (napf. CD nebo flash disk) a jednoho zastupce z Tymu pfitomného v prabéhu
soutézni sestavy u hudebni produkce.

KONTAKTY V DEN SOUTEZE
V pfipadé nejasnosti v pribéhu dne: Maruska Cerhova 721 570 875
Registrace a pfijezd: Renata Stefanova 737 744 477

REGISTRACE SOUTEZICiCH

Registrace tymU( bude probihat v ¢ase od 7:45 do 15:00 v poradi, v jakém se soutézici dostavi.
V pfipadé zajmu o pozdéjSi tymovou registraci si prosim domluvte konkrétni ¢as s Renatou
Stefanovou.

U registrace prosime o pfitomnost odpovédné osoby jednajici za tym na dané soutézi
uvedené v soutézni pfihlasSce, ktera je povinna nahlasit veSkeré pfipadné zmény tykajici se
soutézicich, ¢i pfipadné zruseni soutéznich vystoupeni. Odpovédna osoba obdrzi u registrace
aktualni harmonogram v pfipadé, Ze dojde ke zménam od posledni zaslané verze. Probéhne
evidence soutézicich a doprovodu, ktefi jsou uvedeni na pfihlasce.

Vzhledem k zajisténi bezpecnosti a identifikace, je potieba, aby pfii prichodu
jednotlivych skupin z tymu, byla vzdy pfitomna odpovédna osoba jednajici za tym
na dané soutézi.

NESOUTEZNi DOPROVOD
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Do zakulisnich prostor mohou vstupovat pouze soutézici a jejich doprovod s danym
identifikacnim oznacenim. Oznaceni plati zaroven jako vstupenka.

Nesoutézici ¢lenové tymu, rodic¢e a ostatni divaci si musi zakoupit vstupenku a mohou
se pohybovat pouze v prostorach uréenych veirejnosti (nikoliv v zakulisnich
prostorach)!

PROSTORY VYHRAZENE PRO PREVLEKANI
Jsou uréeny k previékani, za véci odloZzené v hale/Satné se neruci — doporuéujeme uloZit
si cennosti u trenéru ¢i vasich doprovoda.

SITUACNI PLANEK HALY

5 ODCHOD

Eﬁﬁ.

WARM UP HALA
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e

WARM-UP ZONA )
Vyhrazené plochy v komplexu haly viz situaéni plan. Cas zkous$ky je ur€en harmonogramem,

vzdy 60 mMin pred soutéznim vystoupenim, hudba bude pousténa z vami dodanych
souboru, doporucujeme vS§ak mit s sebou zalozni nosic.
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NASTUP SOUTEZiCiCH PRED SOUTEZNIM VYSTOUPENIM

Soutézici se fadi dle soutézniho poradi. U stanovaného vchodu k soutézni ploSe jsou
pfipraveny vzdy 3 po sobé nasledujici soutézni skupiny. Kazda soutézni skupina
(pfinladeny tym) si sama odpovida za svou v€asnhou pfipravu a nastup k soutéZnimu
vystoupeni dle ¢asového harmonogramu, ktery se vSak mize v pribéhu soutézniho dne
0 nékolik minut ménit. Sledujte proto pfipadné zmény.

IDENTIFIKACE SOUTEZICiCH

Identifikace jednotlivych soutézicich probéhne pred vstupem na soutézni plochu. Soutézici
budou vyzvani k predlozeni registradniho prikazu CACH, nebo jiného prikazu totoznosti
(mimo malych déti). Doporucujeme proto soutéznim skupinam dostavit se do uréenych prostor
pro ¢ekani na vystoupeni s ¢asovou rezervou.

Abychom predesli pfipadnym nepfijemnostem na misté, ujistéte se prosim, Ze jsou vSichni
soutézici Fadné registrovani u CACH pro rok 2016!

SOUTEZNi PLOCHA

Rozmisténi soutéznich ploch na CHEER (z pohledu divaka vievo) a DANCE (z pohledu divaka
vpravo) muzete vidét na pfilozeném situaénim planu. Pro Cheer divize bude soutézni povrch
tvoreny tzv. Flexi Rollem 12x12m, pro Cheer Dance pak bude standardné Baletizol 12x12m.
Pozor: koberec flexi Roll ma celkovy rozmér 14x14m a soutézni plocha 12x12m je na ném
ohrani€¢ena bilymi paskami. Kolem soutézni plochy tak vznika 1 m ochranné zény koberce,
nejedna se v8ak uz o soutézni plochu! Upozornéte na tuto skuteCnost své svéfence!

MiSTO URCENE PRO TRENERA

Misto pro trenéry bude vyznaceno v rohu soutézni plochy kobere¢kem s nazvem COACH
a logem CACH. Na tomto misté se mohou b&hem soutézniho vystoupeni zdrzovat maximalné
dva trenéri. Prosime, udrzujte klid, aby porota mohla vasSe soutézni vystoupeni kvalitné
ohodnotit. Je zakaz sedani pred porotu a prochazeni za porotou. Poruseni tohoto zakazu
muze vést k diskvalifikaci skupiny.

VIP COACHES ROOM
Pro trenéry bude pfipraveny VIP COACHES ROOM s lehkym obc&erstvenim, kavou a vyhledem
na plochu, kde si béhem rusného dne mohou odpocinout a vzajemné si sdélit zkuSenosti.

COACHES MEETING
V ramci soutéze probéhnou dveé trenérské schiizky v coaches roomu - v 10:00 a 16:00 hod.

OBECNE TECHNICKE POKYNY

Vstup do haly je mozny pouze v CISTE SALOVE OBUVI. Trenéfi, pozor taktéZ na Vasi obuv,
podpatky apod. V pfipadé opousténi vnitiniho arealu haly je nutné pfezuti obuvi! Znecisténi
soutézni plochy v hale a vnitfnich prostor haly bude feSeno pokutou €i diskvalifikaci!

Vzhledem k bezpecnostnim opatfenim a sportovnimu charakteru akce je v hale NAPROSTY
ZAKAZ KOURENI VE VSECH PROSTORACH SOUTEZNI HALY!

Prosime, udrzujte poradek a klid v prostorach pro previékani i dalSich zakulisnich
prostorach. Pouzivejte odpadkové koSe.

Budte ohleduplni k ostatnim soutézicim, poroté i divakim. Zadame o udrzovani klidu okolo
soutézni plochy - trenér ruci za disciplinu tymu!
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