TRENER LICENCE CHEER

Kurz je urcen pro zajemce, kteri chtéji zvysit svoji kvalifikaci
v oblasti trenérstvi cheerleadingu, kvalitné se vzdélavat ve vedeni

treninkd a sve zkusenosti poté pFedévat dal svym sverenclm.

Podminky Gcasti a obecné informace:

Min. vek 18 let

Prihlasky prijima Ceska asociace cheerleaders prostrednictvim ERS systéemu

Kurz trenéra licence C je organizovano v rozsahu 50 hodin

Soucasti licence C je take nutné absolvovat kurz Prvni pomoc ve sportu v rozsahu 12
hodin (terminy vyhlasované vzdy 1x v pribéhu roku). K obdrzeni licence C je nutne
absolvovat tento kurz PP do 12 mésicl od zahajeni studia.

Test a zavérecna prace na téma souvisejici s cheerleadingem dle vybéru Gcastnika

kurzu (témaje nutne schvalit s garantem programu).

Cena kurzu: 4.500 Kc¢ pro cleny CACH
5.500 Ke¢ pro necleny CACH

(kurz se kona vzdy pri minimalnim poctu Gcastnik()

Hodinova dotace jednotlivych lekci
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OBSAHOVA NAPLN

OBSAH STUDIJNIHO STRUENY OBSAH OBLASTI HODINOVA
PROGRAMU LICENCE C DOTACE*
WARM-UP Stavba Gvodni asti trénink?véjefﬂ??tky, zahrat, 5
metody a formy Gvodni Casti
- Stavba Gvodni a zavérecné Casti tréninkové jednotky.
’ 3
STRECINK metody strecinku, rozsahy a jejich efektivni trénink
POHYBY Zakladni pohyby, postavel'ﬂ konéetin/, metody nacviku, 1
chybova provedeni
CHANTS&CHEER Hlas, dychani, postoj, artikulace, stavba pokrikd 25
SKOKY Typy skokd, metody nacviku, chybova provedeni 15

Stavba tréninkové jednotky, pfipravna cvicenti, zakladni
AKROBACIE gymnasticka prlprava, spotrovani, metody nacviku 8

a chybova provedeni prvkd

STUNTY Zakladni principy stuntovani, bezpecnost stuntovani, 17

mounts, dismounts, transitions, stunts

Typy pyramid, metody nacviku, pyramidy pro réizné
PYRAMIDY pocetné sestavy, efektivni vyuziti 3
a dynamika pri stavbé pyramid

Zakladni a nutna podminka sportovniho vykonu, stavba 5

KONDICE

kondice, metody

Jak efektivné predavat informace sportovedm,

PSYCﬂOLOGlE komunik ra mladsimi vékovymi skupinami S
TRENINKU omunikace, prace s mladSimi vékovymi skupinami,
typologle trenera

PRAVIDLA Zakladni informace vostavbe pliaV|de|, level booku, '
souteznim systemu

STAVBA TRENINKOVE Dlouhodobé a kratkodobé tréninkové plany, cile, stavba 5
JEDNOTKY a organizace sezony

HODNOCENISOUTEZNI Rozbor soutézni choreografie z pohledu porotce 1

CHOREROGRAFIE
METODIKA ZAVERECNE Metodika psani zavéreéné prace, spravna citace 1

PRACE a vyuiti zdrojd

* vyuka probiha v rozsahu kolni hodiny = 45 minut

Lektofi a forma vyuky:

Lektory kurzu jsou osobnosti sportovniho cheerleadingu, vyucujici UK FTVS, lektori ISV ¢i z jinych sportov-
nich odvétvi nebo obord souvisejicich s tématikou prednasek. Vsichni lektori maji bud’vysokoskolské vzdélani
v oboru, nebo praxi v oboru. Garantem programu je Ceska asociace cheerleaders.

kombinace teoreticke a praktické vyuky
prezentace

prednaska

test

samostatna zavérecna prace
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