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CESKANY ASOCIACE

CHEERLEADERS

PERFORMANCE CAMP 2023 - Zavére€na zprava

O vikendu 18. 11. a 19.11. 2023 probé&hlo Skoleni pro oblast performance s revitalizovanou
koncepci.

Sobotni dopoledne probihalo sou¢asné jako kemp Talentované mladeze v Praze, ktery byl
otevien pro v8echny tanelnice, které mély zajem o rozvoj svych taneénich dovednosti.
Béhem 3 hodin se ucastnice naucily spravné provedeni jednotlivych tanecnich prvkd,
techniku, praci s pom-pons a dalSich prvku véetné flexibility.

Nedéle 19. 11. 2023 byla oteviena privatnim lekcim, kde trenéfi a sportovci mohli vyuzit
drahocenné znalosti a zku$enosti Spely dle svych preferenci, at uz ke konzultacim sestavy
¢i nacvicovani vybranych prvka. Této moznosti bylo vyuzito hned dvakrat, a to klubem JCA z
Jihlavy.

Celkem se akce zUdastnilo 51 cheerleaders z 6 registrovancyh klubti CACH z nékolika
regiond.

Cely vikend byl pod taktovkou skvélé taneénice, trenérky a choreografky ze Slovinska, Spely
Rezek. Jeji uspéchy jsou nespocetné, pysni se hned nékolika evropskymi i svétovymi tituly.

Prezidium CACH hodnoti akci jako velmi vyznamnou zejména pro posun oblasti
performance, ktera se v Ceské republice stale vyviji a rado by pokracovalo ve
spolupraci se Slovinskou trenérkou.

foto z akce:
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