Kurz je urCen pro zdjemce, ktefi chtéji zvysit svoji kvalifikaci v ob- »
lasti frenérstvi performance cheerleadingu, kvalitné se vzdéla- “4500rree onen
vat ve vedeni trénink¥ a své zkusenosti poté preddavat ddl svym

svéfencim.

Podminky Ucasti a obecné informace:

e Min. vek 18 let

 Pfihlasky prijimda Ceskd asociace cheerleaders prostfednictvim ERS systému

* Kurz trenéra licence Performance C je organizovan v rozsahu 50 hodin

* Soucdstilicence Performance C je také nutné absolvovat kurz Prvni pomoc ve sportu
v rozsahu 12 hodin (terminy vyhlasované vzdy 1x v pribéhu roku). K obdrzenilicence
C je nutné absolvovat tento kurz PP do 12 mésicU od zahdjeni studia.

e Test a zdvéreCnd prace na téma souvisejici s performance cheerleadingem dle
vybéru Ucastnika kurzu (téma je nutné schvdalit s garantem programu).

Obsahova éast:

B&hem 12 mésicU od zahdjeni studia je nutné absolvovat predmétné lekce a tyto fii
Cdsti kurzu:

e Performance Conference

e |CU Performance Online kurz/zkouska

e Obecné lekce licence C dle prehledu

Cena kurzu: 4 990 K¢ pro cleny éASZH
5 990 K¢ pro necleny CACH
cena obsahuje viechny tfi Casti kurzu (ICU Cdast v online systému)

(kurz se kond vzdy pfi minimdlnim poctu U&astnikd)
Lektori a forma vyuky:

Lektory kurzu jsou osobnosti sportovniho cheerleadingu, vyucujici UK FTVS, ISV, ICU
Ci z jinych sportovnich odvétvi nebo obord souvisejicich s tématikou predndsek.
Vsichni lektofi maji bud vysokoskolské vzdéldni v oboru, nebo praxi v oboru.

kombinace teoretické a praktické vyuky
predndska

test

samostatnd zavérecnd prace

Garantem programu je Ceskda asociace cheerleaders. S v

CESKA ASOCIACE

CHEERLEADERS

Ceskd asociace cheerleaders, z.s.



PROGRAM

NEDELE 17. 10. 2021

09:00 - 18:30 PERFORMANCE CONFERENCE DOBRICHOVICE

SOBOTA 15. 1. 2022

17:00-18:30 |WARM UP PRAHA, CUS
18:30-20:00  [STRECINK PRAHA, CUS
NEDELE 16. 1. 2022

08:00 - 09:30  [STAVBA TRENINKOVE JEDNOTKY PRAHA, CUS
09:30-11:00 |KONDICE PRAHA, CUS

11:15-12:00 | METODIKA ZAVERECNE PRACE PERFORMANCE | PRAHA, CUS

13.00 - 13:45 HODNOCENI SOUTEZNi CHOREROGRAFIE PRAHA, CUS
14:00-15:15 |TYM Z POHLEDU SOCIALN{ PSYCHOLOGIE PRAHA, CUS
15:15-17:30 | PSYLOCHOGICKE ASPEKTY TRENINKU PRAHA, CUS

DATUM DLE VYBERU

|ICU PERFORMANCE ONLINE KURZ

Ceskd asociace cheerleaders, z.s.



