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SLOVNIK POJMU - HOBBY CHEER

1. Akrobacie

Jakykoli prvek s rotaci bokl pres hlavu, ktery neni drzeny zadnym basem a zacina a kon¢i na soutéznim povrchu.

2. Base

Osoba, ktera je svou vahou v pfimém kontaktu se souteznim povrchem a poskytuje podporu topovi (drzi, zveda topa v/do stuntu).

3. Chytac
Osoba, ktera bezpecné chyta topa b&éhem sestupu (neni béhem sestupu zapojena do jiné choreografie).

4. Inverze
Pozice, v niZ jsou ramena atleta niz nez jeho pas a alespon jedno chodidlo je vy$ nez jeho hlava.

5. Kolébka

Sestup, pfi kterém je top chycen v pozici kolébky (baseové drzi topa tak, ze pazemi podpiraji jeho zada a nohy, top dopada schylmo,
obli¢ejem nahoru, snozmo) pod Urovni ramen baseu.

6. Pomaly premet

Nevzdusny akrobaticky prvek obsahujici rotaci bokd pres hlavu, ve kterém osoba rotuje dopredu/dozadu (obvykle provadény s nohama
Vv pozici provazu) s podporou jedné nebo obou rukou. MiZze byt proveden také snozmo se zastavenim v pozici mostu.

7. Pyramida
Dva nebo vice spojenych stunt(.

8. Rekvizita

Predmeét, se kterym muze byt manipulovano. Vlajky, banery, cedule, pomy, magafony a kusy latky jsou jediné povolené rekvizity. Kazda
¢ast uniformy zamérné odstranéna z téla a pouzita pro vizualni efekt bude povazovana za rekvizitu.

9. Rondat

Podobny prvek jako pfemet stranou, atlet ale dopada na zem snozmo na obé nohy (misto po jedné noze), oto¢eny do sméru, z kterého
prisel.

10. Sestup

Zakongujici pohyb ze stuntu nebo pyramidy, pfi kterém dojde k uvolnéni topa (ztraté kontaktu s basey) a naslednému chyceni do kolébky
nebo asistovanému dopadu na soutézni povrch.

11. Stunt
Jakykoli prvek, ve kterém je top drzen nad soutéznim povrchem jednou nebo vice osobami.

12. Top
Atlet, ktery je drzen nad soutéznim povrchem ve stuntu nebo pyramidé.

13. Toss

Vzdusny stunt, pfi kterém baseové provedou vyhoz od urovné pasu, aby zvysili vySku topa. Top se v okamziku zahajeni vyhozu nedotyka
soutézniho povrchu, béhem vyhozu ztraci kontakt i s basey a dopada do pozice kolébky.

14. Uroven ramen base
Stunt, v némz je fyzické ,nosné” spojeni topa a basel ve vySce ramen baseu (neplati pro ,stabiliza¢ni* spojeni topa s basem).

15. VzduSny akrobaticky prvek
Vzdu$ny manévr obsahujici rotaci bokd pfes hlavu, pfi kterém akrobat ztraci kontakt se soutéznim povrchem.
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HOBBY CHEER - VSEOBECNA BEZPECNOSTNIi PRAVIDLA A PODMINKY SESTAVY

A. VSichni sportovci musi byt b&éhem vSech oficialnich akci pod dozorem kvalifikované osoby/trenéra.

B. Trenéfi musi vyZzadovat zvladnuti prvkl pred postupem k vyssi obtiznosti. Trenéfi musi pfi nacviku prvkd zohlednit urover
dovednosti jedince, skupiny a tymu.

C. Sportovci a trenéfi nesmi byt pod vlivem alkoholu, omamnych latek, vykon ovliviiujicich latek nebo ,podpultovych® Iéku, které by
mohly ohrozit bezpe¢né provedeni sestavy nebo jeji dohled.

D. Soutézici musi mit béhem soutéZe adekvatni obuti. Tane¢ni, gymnasticka (nebo podobna) obuv je zakazana. Boty musi mit
pevnou podrazku.

E. Jakékoli Sperky jsou zakazany a musi byt odstranény - prelepeni nestaci (véetné piercingl).

Vyjimka: Lékarské identifikacni znacky | naramky.

F. Originalni (nepozménéné) ortézy, podpéry ¢i mékké dlahy jsou povoleny. Sportovec s tvrdou (napf. klasickou i odlehéenou
laminatovou) sadrou nebo chodici sadrou/ortézou se nesmi Ucastnit Zzadného stavéného prvku ani akrobacie.

G. Soutézici, ktefi zacinaji sestavu, se béhem celé sestavy nesmi ménit. Soutézici nesmi byt v pribéhu sestavy nahrazen jinym
soutézicim.

H. Sportovec nesmi mit v stech zadné jedlé ¢i nejedlé predméty, které by mohly zpusobit duseni.

I.  Skoky, pohyby / tanec, pokfik, akrobacie a stavéné prvky jsou v kategorii Hobby povoleny a hodnoceny a podléhaji témto pravidlim.

HOBBY CHEER - AKROBACIE

A. Veskera akrobacie musi za€inat a kon¢it na soutéznim povrchu.
B. Akrobacie pfes, pod nebo skrz stunt, pyramidu, sestup, jednotlivce &i rekvizitu je zakdzana.
C. Akrobacie pfi jakémkoli kontaktu s rekvizitou je zakazana.

D. Prvky musi byt v nepretrzitém kontaktu se soutéznim povrchem.
Vyjimka: Pfemety stranou a rondaty se vzdusnou fazi zptisobenou odrazem z ramen jsou povoleny.

E. Kotouly vpfed / vzad jsou povoleny.

F. Premety stranou, rondaty a stoje na hlavé €i na rukou jsou povoleny.
G. Pomalé premety vpied / vzad jsou povoleny.

H. Spojovani vyse uvedenych prvkll do akrobatickych fad je povoleno.

I. V8echny vzdusné akrobatické dovednosti (napf. kotouly letmo, fliky a jejich variace, prvky bez podpory rukou apod.) jsou zakazany.

Priklady povolenych akrobatickych prvku: Priklady zakazanych akrobatickych prvka:
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HOBBY CHEER - STAVENE PRVKY

A. Base:
1) Kazdého topa drzi (tzn. podpiraji nebo stabilizuji) minimalné dva baseové, z nichz alespori jeden musi vidét na topovu hlavu/zada.
2) Baseové nesmi podpirat vahu topa, jsou-li v mostu nebo v inverzi.

B. Top:
1) Top muze byt v pozici vzpfimené (stat, sedét), pfipadné v pozici lezmo. Top nesmi byt v inverzi.
2) Stunty s jakoukoli rotaci topa jsou zakazany (napf. kolem horizontalni nebo vertikalni osy téla topa).
3) Béhem provadéni stuntu musi alespori jeden base zistat ve fyzickém kontaktu s topem.
Vyjimka: Sestupy (tzn. kdykoliv top ztrati kontakt s basey, musi dopadnout do kolébky nebo zpatky na zem).

C. Vyska:
1) Top muze byt podepfen nejvySe v Grovni ramen baset.

D. Pyramidy:
1) Zakladni podporu topovi musi poskytovat base.
Ujasnéni: Tfiurovriové pyramidy jsou zakazany.

E. Sestupy:
1) Jsou povoleny pouze rovné seskoky a kolébky bez dalSich dovednosti &i rotaci provedenych topem.

2) Sestup kolébkou vyZzaduje minimalné tfi chytace, z nichz alespori dva jsou plivodnimi basey.
3) Sestup na soutézni povrch vyzaduje dopomoc pavodniho base.

4) Sestupy nesmi zamérné cestovat.

5) Sestupujici topové nesmi byt ve vzajemném kontaktu ve chvili, kdy nejsou v kontaktu s basey.

F. Tossy:
1) Tossy jsou zakazany.

G. Zadny stunt, pyramida, sestup nebo jednotlivec se nesmi pohybovat nad nebo pod jinym stuntem, pyramidou, sestupem nebo
jednotlivcem.

Vyjimka: Jednotlivec smi pfeskocit jiného jednotlivce.

Priklady povolenych stavénych prvkd:
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Priklady zakédzanych stavénych prvku:
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