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SLOVNIK POJMU - CHEERLEADING

1. 172 Wrap around

A stunt skill that involves a single base holding a top person usually in a cradle position (as seen in “Swing Dancing”). The base then
releases the legs of the top person and swings the legs (which are together) around the back of the base. The base then wraps their
free arm around the legs of the top person with the top person’s body wrapped around the back or the base.

Stuntovy prvek, pfi kterém jeden base drzi topa vétSinou v kolébce (jako v tanecnim stylu Swing). Base pusti topovi nohy (které jsou
snozmo) a obtoCi je kolem svych zad. Base potom obto¢i volnou ruku kolem nohou topa, pfi¢emz télo topa je obtoceno kolem basovych
zad.

2. Aerial (podstané jméno) = Arab / Sprajcka
Cartwheel or walkover executed without placing hands on the ground.
Hvézda nebo pfemet provedeny bez polozeni rukou na zem.

3. Airborne / Aerial (pfidavné jméno) = Vzdusny, letmy
To be free of contact with a person or the performing surface.
Byt bez fyzického kontaktu s jinou osobou nebo se soutézni plochou.

4. Airborne Tumbling Skill = Vzdusny akrobaticky prvek

An aerial maneuver involving hip-over-head rotation in which a person uses their body and the performing surface to propel himself /
herself away from the performing surface.

Vzdu$ny manévr zahrnujici rotaci boku pres hlavu, pfi kterém osoba vyuziva své télo a soutézni plochu k tomu, aby se odrazila (pryc¢)
od soutézniho povrchu.

5. All 4s Position = Pozice na vSech ¢tyrech

An “All 4s Position” is when an athlete is on their hands and knees on the performing surface but not in a tucked (nugget) position.
When this person is supporting a top person, the “All 4s” position is a waist level stunt.

Pozice, pfi niz je osoba na soutéznim povrchu na rukou a kolenou, ale ne ve sbalené pozici. Kdyz osoba na vSech ¢tyfech podpira topa,
je to povazovano za stunt v Urovni pasu.

6. Assisted-Flipping Stunt = Stunt s drzenym flipem

A stunt in which a top person performs a hip-over-head rotation while in direct physical contact with a base or top person when passing
through the inverted position. (See “Suspended Flip”, “Braced Flip”)

Stunt, pfi kterém top provede rotaci bokl pres hlavu, pfi€emz béhem inverze zUstava v pfimém fyzickém kontaktu s base nebo dal§im
topem. (viz ,Suspended Flip“ nebo ,Braced Flip“)

7. Backbend (stunting) = Most (pfi stuntovani)
The athlete's body forms an arch, typically supported by the hands and feet with the abdomen facing upward.
Pozice, v niz je télo atleta prohnuté do oblouku, bfichem nahoru a podepfené nohama (chodidly) a rukama (dlanémi).

8. Back Walkover = Premet vzad (,,pomaly*“ roznozmo)

A non-aerial tumbling skill where the athlete moves backward into an arched position, with the hands making contact with the ground
first, then rotates the hips over the head and lands on one foot/leg at a time.

Nevzdusny akrobaticky prvek, pfi kterém se atlet zakloni dozadu do prohnuté pozice, dotkne se dlanémi zemé, a poté pfehoupne boky
pres hlavu a dopadne postupné po jedné noze/chodidle.

9. Backward Roll = Kotoul vzad

A non-aerial tumbling skill where the atlete rotates backward into/or through an inverted position by lifting the hips over the head and
shoulders while curving the spine (a tucked position) to create a motion similar to a ball “rolling” across the floor.

Nevzdusny akrobaticky prvek, pfi kterém atlet rotuje dozadu do/skrze inverzi tim, Ze zvedne boky nad hlavu a ramena a zakulati patef
(sbalena pozice) tak, ze vytvori pohyb podobny balénu ,kutalejicimu“ se po podlaze.

10. Ball - X

A body position (usually during a toss) where the top person goes from a tucked position to a straddle/x-position with the arms and legs
or just the legs.

Pozice téla (vétsSinou béhem vyhozu), kde se top rozbali ze sbalené pozice do pozice straddle / -X s rukama a nohama anebo jenom
nohama od sebe.

11. Barrel Roll

See “Log Roll”.

Viz ,Log Roll*
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12. Base

A person who is in direct weight-bearing contact with the performance surface who provides support for another person. The person(s)
that holds, lifts or tosses a top person into a stunt. (See also: New bases and/or Original Base). If there is only one person under a top
person's foot, regardless of hand placement, that person is considered a base.

Osoba, ktera je svou vahou v pfimém kontaktu se souteznim povrchem a ktera poskytuje podporu jiné osobé. Osoba, ktera drzi, zveda
nebo vyhazuje topa v/do stuntu. (Viz: New bases = Novy base a Original Base = Plivodni Base). Je-li pod topovym chodidlem pouze
jedna osoba, tato osoba je povazovana za base, nehledé na tchop rukou.

13. Basket Toss
A toss involving 2 or 3 bases and a spotter- 2 of the bases use their hands to interlock wrists.
Vyhoz, ktery zahrnuje 2 nebo 3 base a spottera, pficemz 2 base pouziji své ruce k tomu, aby se vzajemné chytili za zapesti.

14. Block = Odraz z ramen / blok

A gymnastic term referring to the increase in height created by using ones hand(s) and upper body power to push off the performing
surface during a tumbling skill.

Gymnasticky termin odkazujici na zvySeni vy$ky zplsobené pouzitim sily ruky/rukou a horni ¢asti téla k odrazu od soutéZzniho povrchu
b&hem gymnastického prvku.

15. Block Cartwheel = Pfemet stranou s odrazem z ramen

A momentarily airborne cartwheel created by the tumbler blocking through the shoulders against the performing surface during the
execution of the skill.

Na okamzik vzdu$ny pfemet stranou vytvofeny akrobatem, ktery se b&éhem provadéni prvku odrazi z ramen od soutéZniho povrchu.

16. Brace

A physical connection that helps to provide stability from one top person to another top person. A top person’s hair and/or uniform is not
an appropriate or legal body part to use while bracing a pyramid or pyramid transition.

Fyzické spojeni, kterym jeden top pomaha druhémo topovi poskytnout stabilitu. Vlasy a/nebo uniforma topa nejsou vhodnou ani
povolenou ¢asti téla k podpore pyramidy ¢i pfechodu.

17. Braced Flip = Drzeny flip
A stunt in which a top person performs a hip-over-head rotation while in constant physical contact with another top person(s).
Stunt, pfi kterém top provede rotaci bokl pres hlavu, zatimco zlstava v neustalém fyzickém kontaktu s dal§im topem/topy.

18. Bracer

A person in direct contact with top person that helps to provide stability to the top person. This person is separate from a base
or spotter.

Osoba v pfimém fyzickém kontaktu s topem, ktera mu pomaha zajistit stabilitu. Jde o jinou osobu nez je base a spotter.

19. Cartwheel = Pfemet stranou

A non-aerial tumbling skill where the athelete supports the weight of their body with the arm(s) while rotating sideways through

an inverted position landing on one foot at a time.

Nevzdusny gymnasticky prvek, pfi kterém provadéjici osoba podpira vahu svého téla svymi pazemi, zatimco stranou rotuje skrze inverzi
a postupné dopadne na jednu a pak na druhou nohu.

20. Catcher = Chytac¢
Person(s) responsible for the safe landing of a top person during a stunt/dismount/toss/release. All catchers:
1 must be attentive
2 must not be involved in other choreography
3 must make physical contact with the top person upon catching
4 must be on the performing surface when the skill is initiated

Osoba odpovédna za bezpecéné pfistani/dopad topa béhem stuntu/sestupu/vyhozu/nadhozu. VSichni chytadi:
1 musi byt v soustfedéni
2 nesmi byt zapojeni do jiné ¢asti choreografie
3 musi byt ve fyzickém kontaktu s topem pfi chyceni
4 musi byt na soutéznim povrchu ve chvili, kdy je prvek zapocat

21. Chair

A prep level stunt in which the base(s) supports the ankle of the top person with one hand and underneath the seat of the top person
with the other hand. The supported leg must be in a vertical position underneath the torso of the top person.

Stunt v Urovni prep, pfi némz base drzi kotnik topa jednou rukou a druhou ruku ma pod zadkem topa. DrZzena noha musi byt

ve vzpfimené pozici pod topovym tézistém.

22. Coed Style Toss
A single base grabs the top person at the waist and tosses the top person from ground level.
Jeden base chytne topa za pas a vyhodi ho z Urovné zemé.
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23. Cradle = Kolébka
A dismount in which the top person is caught in a cradle position.
Sestup, pfi kterém je top chycen v pozici kolébky.

24. Cradle Position = Pozice kolébky

Base(s) supporting a top person by placing arms wrapped under the back and under the legs of the top person. The top person must
land in a “V’/pike/hollow body position (face up, legs straight and together) below prep level.

Base(ové) drzi topa tak, ze pazemi podpiraji jeho zada a nohy. Top musi dopadnout do V/pike/hollow pozice (oblicejem nahoru,
natazené nohy, snozmo) pod Urovni prep.

25. Cupie

A stunt where a top person is in an upright (standing) position and has both feet together in the hand(s) of the base(s). Also referred to
as an "Awesome."

Stunt kde je top ve vzpiimené pozici (stojici) a ma obé chodidla u sebe v ruce/rukou base/basu. Také nazyvané jako “Awesome”.

26. Dismount = Sestup

The ending movement from a stunt or pyramid to a cradle or the performing surface. Movements are only considered “Dismounts”
if released to a cradle or released and assisted to the performing surface. Movement from a cradle to the ground is not considered
a “Dismount”. When/if performing a skill from the cradle to the ground the skill will follow stunt rules (twisting, transitions, etc.)
ZakonCujici pohyb ze stuntu nebo pyramidy do kolébky nebo na soutézni povrch. Prvek je povazovan za sestup; pouze tehdy, je-li
uvolnén do kolébky nebo uvolnén a asistovan na soutézni povrch. Pohyb z kolébky na zem neni povazovan za sestup. Prvek
provedeny z kolébky na zem se bude fidit pravidly pro stunty (twistovani, pfechody, atd.).

27. Dive Roll = Kotoul letmo
An airbone tumbling sklil with a forward roll where the athelte's feet leave the ground before the athlete’s hands reach the ground.
Vzdu$ny akrobaticky prvek s kotoulem vpred, pfi kterém chodidla opusti zem pred tim, nez ruce dopadnou na zem.

28. Double-Leg Stunt = Stunt na dvou nohach
See “Stunt”.
Viz ,Stunt”

29. Double Cartwheel = Dvojity premet stranou
An inverted stunt with partnered or paired cartwheel with hand/ankle or arm/thigh connection done simultaneously.
Inverzni stunt s dvojici pfemetl stranou, které jsou ve spojeni ruka/kotnik nebo paze/stehno.

30. Downward Inversion = Sestupna inverze
A stunt or pyramid in which an inverted top persons center of gravity is moving towards the performing surface.

Stunt nebo pyramida, ve které/m se tézisté topa, ktery je v prevracené pozici hlavou doll, pfesouva smérem doll k soutézni plose.
(m0ze vypadat napf. takto: http://www.youtube.com/watch?v=JTtkN8Myk74).

31. Drop = Pad/pokles

Dropping to the knee, thigh, seat, front, back or split position onto the performing surface from a airborne position or inverted position
without first bearing most of the weight on the hands/feet which breaks the impact of the drop.

Pokles na koleno, stehno, do sedu, na pfedni ¢i zadni ¢ast téla nebo do rozstépu/provazu na soutézni povrch z vzdusné pozice nebo
z inverze, bez predeslého preneseni vétsiny vlastni vahy na ruce/chodidla, coz by zmirnilo dopad poklesu.

32. Extended Arm Level = Urovefi natazenych pazi

The highest point of a bases arm(s) (not spotter’s arms) when standing upright with the arm(s) fully extended over the head. Extended
arms do not necessarily define an “extended stunt”. See “Extended Stunt” for further clarification.

Nejvyssi bod pazi base (ne spottera), stojiho vzpfimené a s pazi/pazemi pIné natazenymi nad hlavou. Napnuté paze neznamenaji
nutné ,extended/prodlouzeny stunt®. Viz ,Extended stunt® pro dalSi ujasnéni.

33. Extended Position = Pozice na natazenych pazich

A top person, in a upright position, supported by a base(s) with extended arms. Extended arms do not necessarily define an “extended
stunt”. See “Extended Stunt” for further clarification.

Top, ve vzpfimené pozici, podepfen basem/basey s pIné natazenymi pazemi. Napnuté paze neznamenaji nutné ,extended/prodlouzeny
stunt”. Viz ,Extended stunt” pro dal$i ujasnéni.

34. Extended Stunt = Prodlouzeny ,,vysoky“ stunt,

When the entire body of the top person is above the head of the base(s).

Examples of “Extended Stunts”: Extension, Extended Liberty, Extended Cupie

{Examples of stunts that are not considered “extended stunts”. Chairs, torches, flat backs, arm-narms, straddle lifts, suspended rolls and
leap frogs. (These are stunts where the base(s) arm(s) are extended overhead, but are NOT considered “Extended stunts” since the
height of the body of the top person is similar to a shoulder/prep level stunt.)

Je-li celé télo topa nad hlavou/hlavami base/u.

Priklady prodlouzenych stuntli: Extension, Vysoka Liberty, Cupie

{Priklady stuntu, které se nepovaZzuji za prodlouzené: Chairs, torches, flat backs, arm-n-arms, straddle lifts, suspended rolls a leap
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http://www.youtube.com/watch?v=JTtkN8Myk74

frogs. (V téchto stuntech sice maji base napnuté ruce nad hlavou, ale NEJSOU povazovany za extended stunts, protoze vySka téla topa
je podobna stuntu v drovni prep/ramen).
35. Extension Prep

See ,Prep”
Viz ,Prep*

36. Flat Back
A stunt in which the top person is lying horizontal, face-up, and is usually supported by two or more bases.
Stunt, ve kterém top lezi ve vodorovné pozici, obliCejem nahoru a vétSinou je podepfen dvéma nebo vice basey.

37. Flip (Stunting)

A stunting skill that involves hip-over-head rotation without contact with the performing surface or base(s) as the body passes through
the inverted position.

Prvek stuntu zahrnujici rotaci bokl pres hlavu bez kontaktu se soutéznim povrchem ve chvili, kdy télo prochazi inverzi.

38. Flip (Tumbling)

A tumbling skill that involves hip-over-head rotation without contact with the performing surface as the body passes through the inverted
position.

Prvek akrobacie zahrnujici rotaci boku pres hlavu bez kontaktu se soutéznim povrchem ve chvili, kdy télo prochazi inverzi.

39. Flipping Toss = Flipujici toss
A toss where the top person rotates through an inverted position.
Vyhoz, ve kterém top rotuje skrze inverzi.

40. Floor Stunt
Base lying on performance surface on their back with arm(s) extended. A “Floor Stunt” is a waist level stunt.
Base lezici na soutéznim povrchu na zadech s natazenymi/prodlouzenymi pazemi. Jedna se o stunt v Urovni pasu.

41. Flyer
See “Top Person”.
Viz ,Top Person*

42. Forward Roll = Kotoul vpred

A non-aerial tumbling skill where one rotates forward through an inverted position by lifting the hips over the head and shoulders while
curving the spine to create a motion similar to a ball “rolling” across the floor.

Nevzdusny akrobaticky prvek, pfi kterém atlet rotuje dopfedu skrze inverzi tim, Ze zvedne boky nad hlavu a ramena a zakulati pater tak,
Ze vytvofi pohyb podobny baldnu ,kutalejicimu“ se po podlaze.

43. Free-Flipping Stunt = Stunt s volnym flipem

A stunt Realese Move in which the top person passes through an inverted position without physical contact with a base, brace, or the
performing surface. This does not include Release Moves that start inverted and rotate to non-inverted

Nadhoz ve stuntu, pfi kterém top projde skrze inverzi bez fyzického kontaktu s basem, bracerem nebo soutéznim povrchem. Toto
nezahrnuje Nadhozy zaginajici v inverzi a rotujici do neinverzni pozice.

44. Free Release Move = Volny nadhoz
A release move in which the top person becomes free of contact with all bases, bracers, or the performing surface.
Nadhoz, u kterého top ztraci kontakt se vSemi basey, bracery nebo soutéznim povrchem.

45. Front Limber = Pfemet vpred (,,pomaly“ snozmo)

A non-aerial tumbling skill where one rotates forward through an inverted position to a non-inverted position by arching the legs and hips
over the head and down to the performing surface landing on both feet/legs at the same time.

Nevzdus$ny akrobaticky prvek, pfi kterém atlet rotuje dopfedu skrze inverzi do neinverzni pozice tim, Ze pfehoupne nohy a boky pres
hlavu a dold na soutézni povrch a dopadne obéma nohama/chodidly najednou.

46. Front Tuck = Salto vpred
A tumbling skill in which the tumbler generates momentum upward to performs a forward flip.
Akrobaticky prvek, pfi kterém akrobat vytvofi momentum (dynamicky impuls) smérem nahoru a provede flip vpred.

47. Front Walkover = Pfemet vpred (,,pomaly“ roznozmo)

A non-aerial tumbling skill in which an athlete rotates forward through an inverted position to a non-inverted position by arching the legs
and hips over the head and down to the performing surface landing one foot / leg at a time.

Nevzdus$ny akrobaticky prvek, pfi kterém atlet rotuje dopfedu skrze inverzi do neinverzni pozice tim, Ze pfehoupne nohy a boky pres
hlavu a dolt na soutézni povrch a pfistane postupné po jedné noze/chodidle.
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48. Full
A 360 degree twisting rotation.
360 stupnl twistujici rotace.

49. Ground Level = Urovei zemé
To be on the performing surface.
Byt na soutéznim povrchu.

50. Half (Stunt)
See “Prep”.
Viz “Prep“.

51. Hand / Arm Connection = Spojeni rukou/pazi

The physical contact between two or more individuals using the hand(s)/arm(s). The shoulder is not considered a legal connection when
hand/arm connection is required.

Fyzicky kontakt mezi dvéma nebo vice jednotlivci pomoci ruky (rukou)/paze (pazi). Rameno neni povazovano za legalni spojeni, je-li
vyzadovano spojeni ruka/paze.

52. Handspring = Flik, pfremet (,,rychly“ snozmo)

An airborne tumbling skill in which an athlete starts from the feet and jumps forwards or backwards rotating through a handstand
position. The athlete then blocks off the hands by putting the weight on the arms and using a push from the shoulders to land back on
the feet, completing the rotation.

Vzdusny akrobaticky prvek, ktery atlet zac¢ina na nohou, sko¢i dopfedu nebo dozadu a rotuje skrze pozici stojky. Poté pfenese vahu na
paze, odrazi se z ramen a dopada zpét na nohy, ¢imz dokoncuje rotaci.

53. Handstand = Stoj na rukou
A straight body inverted position where the arms are extended straight by the head and ears.
Napfimené télo v inverzi s pazemi natazenymi u hlavy a usi.

54. Hanging Pyramid = Visuta pyramida

A pyramid in which one or more persons are suspended off the performing surface by one or more top persons.

A “Hanging Pyramid” would be considered a 2 and 12 high pyramid due to the weight of the top person being borne at the second level.
Pyramida, ve které jedna nebo vice osob visi nad soutéZznim povrchem na jednom nebo vice topech.

Tato pyramida by byla povazovana za 2 a %z vysky, protoZe vaha topa je nesena na druhé urovni.

55. Helicopter Toss

A stunt where a top person in a horizontal position is tossed to rotate around a vertical axis (like helicopter blades) before being caught
by original bases.

Stunt, pfi kterém je top ve vodorovné pozici vyhozen do rotace kolem vertikalni osy (jako vrtule helikoptéry) a poté je chycen plvodnimi
basey.

56. Horizontal Axis (Twisting in Stunts) = Horizontalni osa (Twistovani ve stuntech)
An invisible line drawn from front to back through belly button of a non-upright top person.
Neviditelna ¢ara vedena zepfedu dozadu skrz pupik topa v nevzpfimené pozici.

57. Initiation / Initiating = Zahajeni

The beginning of a skill; the point from which it originates. The point of initiation for a building skill(s): stunt, pyramid, transition, release
move, dismount, or toss is the bottom of the dip from which the skill originates.

Zacatek prvku; bod, ze kterého zacina. Bod zahajeni pro building sklil(s): stunt, pyramida, pfechod, nadhoz, sestup ¢i vyhoz, je nejnizsi
pozice podfepu, z kterého prvek zacina.

58. Inversion = Inverze
See “Inverted®, it is the act of being inverted.
Viz ,Inverted®, je to pozice ,hlavou dolt/vzhiru nohama®.

59. Inverted = Inverzni
When the athlete’s shoulders are below her/his waist and at least one foot is above her/his head. Jsou-li ramena atleta niz nez jeji/jieho
pas a alespon jedno chodidlo je vy$ nez jeji/jeho hlava.

60. Jump = Skok

An airborne position not involving hip-over-head rotation created by using ones own feet and lower body power to push off the
performance surface.

Vzdu$na pozice bez rotace boku pfes hlavu, ktera vznikla odrazem od soutézniho povrchu pouzitim sily chodidel a spodni ¢asti téla.
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61. Jump Skill
A skill which involves a change in body position during a jump. i.e. toe touch, pike, etc.
Prvek obsahujici zménu pozice téla béhem skoku, napf. toe touch, pike, atd.

62. Jump Turn
Any turn that is added to a jump. A “straight jump” with a turn does not make the jump a ‘jump skill”.
Kazda otocka pfidana do skoku. Rovny skok s oto¢kou neni povazovan za ,jump skill“.

63. Kick Double Full

Skill, typically in a toss, that involves a kick and a 720 degree twisting rotation. A quarter turn performed by the top person during

the kick portion is customary and permitted to initiate the twists.

Prvek, typicky ve vyhozu, ktery zahrnuje vykop a 720° twistujici rotace. Ctvrt oto¢ka (90°) provedena topem b&hem vykopu je obvykla
a povolena k zapoceti twistu.

64. Kick Full

Skill, typically in a toss, that involves a kick and a 360 degree twisting rotation. A quarter turn performed by the top person during

the kick portion is customary and permitted to initiate the twist.

Prvek, typicky ve vyhozu, ktery zahrnuje vykop a 360° twistujici rotace. Ctvrt otogka (90°) provedena topem b&hem vykopu je obvykla
a povolena k zapoceti twistu.

65. Knee (Body) Drop
See “Drop”.
Viz ,Drop*“.

66. Layout = Salto prohnuté

An airborne tumbling skill which involves a hip over head rotation in a stretched, hollow body position.
Vzdus$ny akrobaticky prvek, ktery obsahuje rotaci bokd pfes hlavu v rovné/natazené “hollow".

67. Leap Frog

A stunt in which a top person is transitioned from one set of bases to another or back to the original bases, by passing over the torso
and through the extended arms of the base. The top person remains upright and stays in continuous contact with the brace while
transitioning.

Stunt, v kterém top pfechazi z jedné skupiny baseu do jiné nebo zpét k plivodnim baselm tak, Ze prochazi skrze natazené paze nad
trupem jednoho base. Top zlstava ve vzpfimené poloze a béhem pfechodu udrzuje nepretrzity kontakt se zminénym basem. Second
Level Leap Frog

Same as above but the top person is supported by bracer(s) instead of base(s) when traveling from one set of base(s) to another (or
same) set of bases.

Stejné jako popis vySe, ale top je béhem prechodu podepren bracerem/bracery misto basem/basey.

68. Leg/Foot Connection

The physical contact between two or more athletes using the leg(s)/foot (feet). Any connection from the shin to the toe is considered
a legal connection when leg/foot connection is allowed.

Fyzicky kontakt mezi dvéma a vice atlety pomoci nohy(nohou)/chodidla(chodidel). Kazdé spojeni mezi holeni a Spi¢kou nohy je
povazovano za legalni, je-li povoleno spojeni nohy/chodidla.

69. Load-In
A stunting position in which the top person has at least one foot in the base(s) hands. The base(s) hands are at waist level.
Pozice ve stuntu, pfi které ma top alespori jedno chodidlo v basovych rukou. Ruce base(l) jsou v trovni pasu.

70. Log Roll

A release move, that is initiated at waist level, in which the top persons body rotates at least 360 degrees while remaining parallel to the
performing surface. An “Assisted Log Roll” would be the same skill, with assistance from an additional base that maintains contact
throughout the transition.

Nadhoz, zapoc¢aty na Urovni pasu, pfi kterém se télo topa oto¢i alespori o 360° a pfitom zUstava rovnobézné se soutézni plochou.
Asistovany Log Roll by byl stejny prvek s asistenci dodate¢ného base, ktery udrzuje kontakt béhem pfechodu.

71. Mount = Vzestup
See “Stunt”.
Viz ,Stunt”.

72. Multi-Based Stunt
A stunt having 2 or more bases not including the spot.
Stunt se dvéma nebo vice basey, nepocitaje ,spot” (viz front spot, back spot).

73. New Base(s) = Novy base
Bases previously not in direct contact with the top person of a stunt.
Baseové, ktefi dfive nebyli v pfimém kontaktu s topem v daném stuntu.
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74. Non-Inverted Position = Neinverzni pozice

A body position in which either of the conditions below are met.

1. The top person's shoulders are at or above their waist.

2. The top person’s shoulders are below their waist and both feet are below their head.
Pozice téla spliujici kteroukoliv z nasledujich podminek.

1. Ramena topa jsou v Urovni jeho pasu nebo vyse.

2. Ramena topa jsou nize nez jeho pas a obé chodidla jsou nize nez jeho hlava.

75. Nugget

A body position in which an athlete is in a tucked position on their hands and knees on the performing surface. When an athlete
in a nugget position is supporting a top person, they are considered a base of a waist level stunt.

Pozice téla, kdy je atlet ve sbalené pozici na rukou a kolenech, na soutéZznim povrchu. Pokud atlet v této pozici podpira topa, je to
povazovano za stunt v urovni pasu.

76. Onodi

Starting from a back hand-spring position after pushing off, the athlete performs a 1/2 twist to the hands, ending the skill as a front
handspring step out.

Akrobaticky prvek zacinajici jako flik vzad, po odrazu atlet provede ¥z twistu s dopadem na ruce a dokon¢i prvek jako pomaly pfemet
vpfed ,po jedné noze“.

77. Original Base(s) = Pavodni base(ové)
Base(s) which is in contact with the top person during the initiation of the skill/stunt.
Base(oveé), ktery je v kontaktu s topem béhem zahajeni prvku/stuntu.

78. Pancake

A downward inversion stunt in which both of the top person's legs/feet remain in the grip of a base(s) while performing a fold over/pike
forward rotation to be caught on the top person's back.

Stunt se sestupnou inverzi, pfi kterém obé nohy topa zlstavaji v drzeni base(u), zatimco top provede ,sklopeni“/sbaleni do pozice pike
s rotaci vpred a je chycen basey s dopadem na zada.

79. Paper Dolls
Single-leg stunts bracing each other while in the single leg position. The stunts may or may not be extended.
Vzajemné spojené stunty na jedné noze. Tyto stunty mohou, ale nemusi byt ,prodlouzené®.

80. Pike
Body bent forward at the hips with legs straight and together.
Télo ohnuté v bocich dopfedu s natazenyma nohama snoZmo.

81. Platform Position

A single leg stunt where the top person’s non-supported leg is held straight next to the supporting leg. Also known as a “dangle”
or “target position”.

Stunt na jedné noze, kdy top drzi volnou nohu natazenou vedle drzené nohy. Také znamo jako “dangle” nebo “target pozice”

82. Power Press

When bases bring the top person from an extended position, down to prep level or below, and then immediately re- extend the top
person.

Prvek, pfi kterém basové snesou topa z prodlouzené pozice na uroven prep nebo nize a okamZité ho vrati do prodlouzené pozice.

83. Prep
A multi base, two leg stunt in which the top person is being held at shoulder level by the bases in an upright position
Multi-based stunt na dvou nohou, pfi kterém je top drzen na Urovni ramen basey ve vzpfimené pozici.

84. Prep-Level = Uroveii prepu

The lowest connection between the base(s) and the top person is above waist level and below extended level. i.e. prep, shoulder level
hitch, shoulder sit.

A stunt may also be considered at Prep-Level if the arms of the base(s) are extended overhead, but are NOT considered “Extended
Stunts” since the height of the body of the top person is similar to a shoulder/prep level. i.e. flatback, straddle lifts;-chair, T-lift. A stunt is
considered below Prep Level if at least one foot of the top person is at waist level, as determined by the height/positioning of the base.
(Exception: chair, T-lift and shoulder sit are prep level stunts).

Nejnizsi spojeni mezi basem/basy a topem je nad uUrovni pasu a pod prodlouzenou Urovni, napf. prep, hitch na urovni ramen, sed na
ramenou.

Stunt muze byt také povazovan za Uroven prep v pfipadé, kdyz jsou paze base(l) natazené nad hlavou, ale nejedna se prodlouzeny
stunt, jelikoz vyska téla topa je podobna stuntu v Urovni ramen/prep, napf. flatback, straddle lift, chair, t-lift. Stunt oznacujeme ,pod
urovni prep“ v pfipadé, kdy je alespori jedno chodidlo topa v urovni pasu, coz uréuje vySka/pozice base. (Vyjimka: chair, t-lift a sed na
ramenou jsou prep level stunty)
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85. Primary Support = Zakladni podpora
Supporting a majority of the weight of the top person.
Podpirajici vétSinu vahy topa.

86. Prone Position
A face down, flat body position.
Pozice rovného téla, oblicejem dolu.

87. Prop = Rekvizita

An object that can be manipulated. Flags, banners, signs, pom pons, megaphones, and pieces of cloth are the only props allowed.
Any uniform piece purposefully removed from the body and used for visual effect will be considered a prop.

Predmét, se kterym muze byt manipulovano. Vlajky, banery, cedule, pompony, magafony a kusy latky jsou jediné povolené rekvizity.
Kazda ¢ast uniformy zameérné odstranéna z téla a pouzita pro vizualni efekt bude povazovana za rekvizitu.

88. Punch
See “Rebound”.
Viz ,Rebound*.

89. Punch Front
See “Front Tuck”.
Viz “Front Tuck”.

90. Pyramid = Pyramida
Two or more connected stunts.
Dva nebo vice spojenych stunt.

91. Rebound = Odskok

An airborne position not involving hip-over-head rotation created by using ones own feet and lower body power to propel off the
performance surface — typically performed from or into a tumbling skill.

Vzdu$na pozice bez rotace boku pres hlavu vytvorena pouzitim sily chodidel a spodni ¢asti téla k odrazu od soutézniho povrchu —
typicky provadéna na konci nebo zacatku akrobatického prvku.

92. Release Move = Nadhoz (uvolnéni)
When top person becomes free of contact with all people on the performing surface; see “Free Release Move”.
Kdyz top ztrati kontakt se vSemi osobami na soutéznim povrchu. Viz Free Release Move.

93. Rewind
A free-flipping release move from ground level used as an entrance skill into a stunt.
Volné flipujici nadhoz ze soutézniho povrchu pouzivany jako vzestup do stuntu.

94. Round Off = Rondat

Similar to a cartwheel except the athlete lands with two feet placed together on the ground instead of one foot at a time, facing the
direction from which they arrived.

Podobny prvek jako pfemet stranou, atlet ale dopada na zem snoZmo na obé nohy (misto po jedné noze) otoceny do sméru, z kterého
prisel.

95. Running Tumbling = Akrobacie z béhu, béhaci akrobacie
Tumbling that involves a forward step or a hurdle used to gain momentum as an entry to a tumbling skill.
Akrobacie zahrnujici krok vpfed nebo ,predskok® slouzici k ziskani momenta/rychlosti jako nastupu do akrobatického prvku.

96. Second Level = Druhé patro, druha uroven
Any person being supported above the performing surface by one or more bases.
Jakakoli osoba drzena nad soutéznim povrchem jednim nebo vice basey.

97. Second Level Leap Frog

Same as “Leap Frog” but the top person is supported by bracer(s) instead of base(s) when traveling from one set of base(s) to another
(or same) set of bases.

To samé jako “Leap Frog”, ale top je béhem pfechodu z jedné skupinky baseu do jiné (nebo do té samé) drzen bracerem/bracery misto
basem/basey.

98. Series Front and / or Back Handsprings = Série fliki vpied a/nebo vzad
Two or more front or back handsprings performed consecutively by an athlete.
Dva nebo vice flikii vpred nebo vzad provedenych atletem bezprostfedné po sobé / bez zastaveni.

I€ 26546612 | www.cach.cz — verze 20. 9. 2017

" ASOCIACE

© CESKA ASOCIACE CHEERLEADERS /\'- SLOVNIK A LEVELBOOK CACH 2017/18
::EI;KEAERI.EADERS 10/ 38



99. Show and Go
A transitional stunt in which a stunt passes through an extended level and lands into a non-extended stunt.
Prechodvy stunt, ktery prochazi pres prodlouzenou uroven a dopadne do neprodlouzeného stuntu.

100. Shoulder Level = Uroveii ramen

A stunt in which the connection between the base(s) and top person is at shoulder height of the base(s)
Stunt, v némz je spojeni topa a base ve vySce basovych ramen.

101. Shoulder Sit = Sed na ramenou
A stunt in which a top person sits on the shoulder(s) of a base(s).This is considered a prep level stunt.
Stunt, v kterém top sedi na rameni/ramenech base(l). Jedna se o stunt v Urovni prep.

102. Shoulder Stand = Stoj na ramenou
A stunt in which an athlete stands on the shoulder(s) of a base(s).
Stunt, v kterém atlet stoji na rameni/ramenech base(().

103. Shushunova
A straddle jump (toe touch) landing on the performing surface in a prone/push up position.
Skok s natazenyma nohama v pozici sedu rozkro€ného (toe touch), ktery dopada na soutézni povrch ve vzporu lezmo (pozice kliku).

104. Single-Based Stunt
A stunt using a single base for support.
Stunt vyuzivajici podpory jediného base.

105. Single-Leg Stunt
See “Stunt”.
Viz ,Stunt”.

106. Split Catch

A stunt with a top person who is in an upright position having knees forward. The base(s) is holding both inner thighs as the top person
typically performs a high “V” motion, creating an “X” with the body.

Stunt, kde je top-ve vzpfimené pozici s koleny dopfedu. Base(ové) drzi topa za obé vnitini stehna a top ma vétsinou ruce v pozici
horniho ,V*, ¢imz tvofi svym télem pismeno X.

107. Sponge Toss

A stunt similar to a basket toss in which the top person is tossed from the “Load In” position. The top person has both feet in the bases’
hands prior to the toss.
Stunt podobny basket toss, v némz je top je vyhozen z “Load In” pozice. Pfed vyhozem ma top obé chodidla v rukou basu.

108. Spotter = Zachranar

A person whose primary responsibility is to prevent injuries by protecting the head, neck, back and shoulders area of a top person
during the performance of a stunt, pyramid or toss. All “Spotters” must be your own team’s members and be trained in proper spotting
techniques.The spotter:

- Must be standing to the side or the back of the stunt, pyramid or toss.

- Must be in direct contact with the performing surface.

- Must be attentive to the skill being performed.

- Must be able to touch the base of the stunt in which they are spotting, but does not have to be in direct physical contact with
the stunt.

- Cannot stand so that their torso is under a stunt.

- May grab the wrist(s) of the base(s), other parts of the base(s) arms, the top person(s) legs/ankles, or does not have to touch
the stunt at all.

- May not be considered both a base and the required spotter at the same time. If there is only one person under a top person's
foot, regardless of hand placement, that person is considered a base.

Example: In a two leg stunt, the base of one of the legs is not allowed to also be considered the required spotter (regardless of the grip).
If the spotter’s hand is under the top person’s foot it must be their front hand. Their (the spotter’s) back hand MUST be placed at the
back of the ankle/leg of the top person or on the back side of the back wrist of the base.

Osoba, jejiz zakladni povinnost je pfedejit zraneni topa tim, Ze béhem provadéni stuntu, pyramid nebo vyhozu chrani oblast hlavy, krku,
zad a ramen topa. VSichni spottefi musi byt ¢leny soutézni skupiny a musi byt vycvi€eni ve spravnych technikach spottrovani. Spotter:

- Musi stat na strané nebo zezadu stuntu, pyramidy nebo vyhozu

- Musi byt v pfimém kontaktu se soutéZnim povrchem

- Musi byt soustfedény na prvek, ktery je pravé provadény

- Musi byt schopny se dotknout base stuntu, ktery spottruje, ale nemusi byt v pfimém fyzickém kontaktu s timto stuntem

- Nesmi stat tak, aby jeho torso (trup) bylo pod stuntem

- Mulze drzet zapésti base(l), jiné ¢asti basovych pazi, toplv kotnik(y)/nohu(nohy) a nebo se nemusi stuntu dotykat vibec
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- Nesmi byt povazovan za base a spottera zaroven. Je-li podtopovymm chodidlem pouze jedna osoba, nehledé umisténi rukou
je tato osoba povazovana za base.

Priklad: Ve stuntu na obou nohou, base jedné nohy nesmi byt povazovan za povinného spottera (nazalezi na tchopu)
Pokud je ruka spottera pod topovym chodidlem, musi to byt jeho pfedni ruka. Zadni ruka spottera MUSI byt umisténa zezadu
na kotniku/noze topa nebo a zadni strané zapésti base.

109. Standing Tumbling = Akrobacie z mista

A tumbling skill (series of skills) performed from a standing position without any previous forward momentum. Any number of steps
backward prior to execution of tumbling skill(s) is still defined as “standing tumbling”.

Akrobaticky prvek (fada prvku) provadény ze stoje bez jakéhokoli impulsu/hybnosti vpred. Jakykoli pocet krokli vzad pred provedenim
akrobatického prvku/prvku je stéle definovan jako akrobacie z mista.

110. Straight Cradle = Rovna kolébka

A release move/dismount from a stunt to a catching cradle position where the top person keeps their body in a “Straight Ride” position -
no skill (i.e. turn, kick, twist, pretty girl etc.) is performed.

Nadhoz/sestup ze stuntu do pozice chyceni v kolébce, pfi kterém top drzi Straight Ride (rovnou) pozici a neprovadi pfi tom zadny prvek
(napf. otoceni, vykop, twist, pretty girl, atd.).

111. Straight Ride = Rovny vyhoz

The body position of a top person performing a toss or dismount that doesnt involve any trick in the air. It is a straight line position that
teaches the top to reach and to obtain maximum height on toss.

Pozice téla topa provadéjiciho vyhoz nebo sestup, ktery nezahrnuje zadny trik/prvek ve vzduchu. Je to napfimena pozice, ktera uci topa
se vytahnout a dosahnout maximaini vysky vyhozu.

112. Stunt

Any skill in which a top person is supported above the performance surface by one or more persons. A stunt is determined to be “One
Leg” or “Two leg” by the number of feet that the top person has being supported by a base(s). Exception: A Chair will be considered a
“Two Leg” stunt. If the top person is not supported under any foot then the number of legs in which the top person is supported will
determine if it is a "One Leg" or a "Two Leg" stunt. Exception: If a top person is in a non-upright position, which is not supported under
any foot, then the stunt will be considered a “Two Leg” stunt.

Jakykoli prvek, ve kterém je top podepien/drzen jednou nebo vice osobami nad soutéznim povrchem. Stunt je definovan jako
sJednonohy* nebo ,dvounohy” podle toho, kolik chodidel topa je podpirano base(y). Vyjimka: Chair je povazovana za dvounohy stunt.
Pokud neni stunt drzen za Zadné chodidlo, ur&i se, zda-li je jednonohy nebo dvounohy, podle toho, kolik nohou je podpirano
basem/basey. Vyjimka: Je-li top v nevzpfimené pozici a neni podepren za zadné chodidlo, bude povazovan za dvounohy.

113. Suspended Roll = Drzeny kotoul

A stunt skill that invoves a hip over head rotation from the top person while connected with hand/wrist to hand/wrist of the base(s) that
is on the performing surface. The base(s) will have their arms extended and will release the feet/legs during the rotation of the skill. The
rotation of the top person is limited to either forward or backward.

Stunt, pfi kterém top provede rotaci bokl pres hlavu, zatimco zlstava rukou/zapéstim ve spojeni s rukou/zapéstim base(d) na
soutéznim povrchu. Base(ové) budou mit pfi provedeni tohoto prvku natazené ruce a pusti b&hem rotace topovy nohy/chodidla. Rotace
topa je limitovana na rotaci vpfed nebo vzad.

114. Suspended Forward Roll = Drzeny kotoul vpred
A suspended roll that rotates in a forward rotation. See Suspended Roll.
Drzeny kotoul, ktery rotuje vpfed. Viz Suspended roll.

115. Suspended Backward Roll = Drzeny kotoul vzad
A suspended roll that rotates in a backward rotation. See Suspended Roll.
Drzeny kotoul, ktery rotuje vzad. Viz Suspended roll.

116. T-Lift

A stunt in which a top person with arms in a t-motion is supported on either side by two bases that connects with each of the hands

and under the arms of the top person. The top person remains in a non-inverted, vertical position while being supported in the stunt.
Stunt kde je top s pazemi v pozici T drzen dvéma basey po stranach za ruce a pod pazi. Top je po celu dobu v neinverzni, svislé pozici.

117. Tension Roll / Drop

A pyramid / stunt in which the base(s) and top(s) lean forward in unison until the top person(s) leaves the base(s) without assistance.
Traditionally the top person(s) and/or base(s) perform a forward roll after becoming free from contact from each other.
Pyramida/stunt, ve které se base(ové) a top(ové) spole¢né naklanéji dopfedu tak dlouho, dokud top bez asistence neopusti base.
Top(ové) a/nebo base(ové) pak po preruseni vzajemného kontaktu vétSinou provedou kotoul vpred.

118. Three Quarter (3/4) Front Flip (stunt)

A forward hip-over-head rotation in which a top person is released from an upright position to a cradle position.
Rotace boku pfes hlavu smérem vpfed, pfi niz je top vyhozen ze vzpfimené pozice do pozice kolébky.
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119. Three Quarter (34) Front Flip (tumbling)
A forward hip-over-head rotation from an upright position to a seated position on the ground, with the hands and/or feet landing first.
Rotace boku pres hlavu ze vzpfimené pozice smérem vpied, dopadnuvsi do sedu na zemi, pfi¢emz ruce a/nebo nohy dopadnou prvni.

120. Tic-Tock

A stunt that is held in a static position on one leg, base(s) dip and release top person in an upward fashion, as the top person switches
their weight to the other leg and lands in a static position on their opposite leg.

Stunt drzeny ve statické pozici na jedné noze, base(ové) podfepnou a pfi opétovném zvedani pusti/uvolni topa, ktery pfenese vahu
na druhou nohu a dopadne ve statické pozici na opaénou nohu.

121. Toe / Leg Pitch

A single or multi-based skill in which the base(s) toss upward traditionally using a single foot or leg of the top person to increase the top
person’s height.

Prvek s jednim nebo vice base, ve kterém base(ové) vyhazuji topa nahoru, vétSinou za pouziti jednoho chodidla/nohy topa tak, aby
zvysili vysku vyhozu.

122. Toss = Vyhoz

An airborne stunt where base(s) execute a throwing motion initiated from waist level to increase the height of the top person. The top
person becomes free from all contact of bases, braces and/or other top persons. The top person is free from performing surface when
toss is initiated (ex: basket toss or sponge toss). Note: Toss to hands, toss to extended stunts and toss chair are NOT included in this
category. (See Release Moves). Twisting Tosses: Twisting is cumulative. All twisting up to 1 % is considered 1 skill, exceeding 1 ¥ up
to 2 Y is two skills. ie. A ¥ twist, X, ¥ twist is considered 2 skills: 1 full twist and 1 additional skill.

Vzdu$ny stunt, pfi kterém base(ové) provedou vyhoz od Urovné pasu, aby vyhodili topa co nejvySe. Top ztraci kontakt s basey, bracery
a/nebo jinymi topy. Top se v okamziku zahajeni vyhozu nedotyka soutézni plochy (napf. basket toss nebo sponge toss). Poznamka:
Vyhozeni do ,hands” (drzeni chodidel topa v rukou base, do prodlouzenych stuntt a do zidlicky (,chair®) NEJSOU zahrnuta v této
kateorii. (Viz nadhozy). Twistujici vyhozy: Twistovani je kumulativni. VeSkera rotace do 1% twistu je povazovana za 1 prvek, rotace
vétsi nez 1V4 a zarovef mensi nebo rovna 2% twistu je povazovana za dva prvky. Napr. %2 twistu — X — % twistu = 2 prvky (1 twist a 1
dalsi prvek).

123. Top Person = Top, Flyer
The athlete(s) being supported above the performance surface in a stunt, pyramid or toss.
Atlet(i), ktery je drzen nad soutéznim povrchem ve stuntu, pyramidé, nebo vyhozu.

124. Tower Pyramid

A stunt on top of a waist level stunt.
Stunt stojici na stuntu v Grovni pasu.

125. Transitional Pyramid = Pfechodova pyramida

A top person moving from one position to another in a pyramid. The transition may involve changing bases provided at least one athlete
at prep level or below maintains constant contact with the top person.

Top, ktery se v pyramidé pohybuje z jedné pozice do jiné. Pfechod mliZze obsahovat vyménu basli za podminky, Ze alespori jeden atlet
na urovni prep nebo nize udrzuje staly kontakt s topem.

126. Transitional Stunt = Pfechodovy stunt

Top person or top persons moving from one stunt position to another thereby changing the configuration of the beginning stunt. Each
point of initiation is used in determining the beginning of a transition. The end of a transition is defined as a new point of initiation, a stop
of movement, and/or the top person making contact with the performance surface.

Top nebo topové presunujici se z jedné pozice stuntu do jiné, ¢imz méni usporadani po¢atecniho stuntu. K uréeni zacatku pfechodu je
pouzit kazdy bod zahajeni (viz initiation). Konec pfechodu je definovan jako novy bod zahdjeni, zastaveni pohybu a/nebo kontakt topa
se soutéznim povrchem.

127. Traveling Toss = Cestujici vyhoz

A toss which intentionally requires the bases or catchers to move in a certain direction to catch the top person. (This does not include
a quarter turn by the bases in tosses such as ,Kick full).

Vyhoz, ktery zamérné vyzaduje posunuti basel nebo chytacu jistym smérem, aby chytili topa. (Toto nezahrnuje ¢tvrt otoceni baseu pfi
vyhozech jako napf. kick full).

128. Tuck Position = Sbalena pozice
A position in which the body is bent at the waist/hips with the knees drawn into the torso.
Pozice, ve které je télo ohnuté v pase/bocich a kolena pfitazena k trupu.

129. Tumbling = Akrobacie
Any hip over head skill that is not supported by a base that begins and ends on the performing surface.
Jakykoli prvek s rotaci bokl pres hlavu, ktery neni drzeny zadnym base a zacina a kon¢i na soutéznim povrchu.
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130. Twist

An athlete performing a rotation around the bodys vertical axis (vertical axis = head to toe axis).
Atlet rotujici kolem vertikalni osy téla. (vertikalni osa = osa od hlavy k chodidlu).

131. Twisting Stunt = Twistujici stunt

Any twisting transition involving a top person and a base(s). The degree of twist is generally determined by the total continuous
rotation(s) of the top person’s hips in relation to the performance surface. Twisting will be measured by using both the “Vertical Axis”
(head-to-toe) and “Horizontal Axis” (through belly button in a non-upright position). Simultaneous rotation on the Vertical and Horizontal
axes should be considered separately, not cumulatively, when determining the degree of twist. A dip by the bases and/or change in
direction of the twisting rotation starts a new transition.

Jakykoli twistujici pfechod zahrnujici topa a base. Stuperi otocky je obvykle uréen podle celkové nepietrfité rotace topovych boku
vzhledem k soutéZnimu povrchu. Otocka bude méfena za pouziti jak vertikalni osy (hlava az chodidla) tak horizontalni osy (skrz pupik
vV nevzpfimené pozici). Soucasna rotace kolem vertikalni a horizontalni osy by méla byt pfi ur€ovani twistujici rotace posuzovana zvlast,
nikoliv kumulativné. Podfepem basel a/nebo zménou sméru twistu za¢ina novy prechod.

132. Twisting Tumbling = Twistujici akrobacie
A tumbling skill involving hip over head rotation in which an athlete rotates around their body’s “Vertical Axis”.
Jakykoli druh akrobacie s rotaci boku pres hlavu, pfi niz atlet rotuje i kolem vertikalni osy svého téla.

133. Two - High Pyramid = Pyramida vysoka dvé vysky

A pyramid in which all top persons are primarily supported by a base(s) who is in direct weight- bearing contact with the performing
surface. Any time a top person is released from their base(s) in a “Pyramid Release Move”, regardless of the height of the release, this
top person would be considered “passing above two persons high”. “Passing above two persons high” does not relate to the actual
height of the top person but to the number of layers to which they are connected.

Pyramida, kde jsou vSichni topové primarné podepreni base(y), ktefi jsou svou vahou v pfimém kontaktu se soutéznim povrchem.
Kdykoliv je top vyhozen svymi base(y) v ,pyramidovém nadhozu®, nehledé na vysku tohoto nadhozu bude na topa nahlizeno jako ze
prochazi vyskou vétsi nez 2 osoby. VySka vétsi nez 2 osoby se nevztahuje na aktualni vySku topa, ale na Cislo urovné/patra, s kterym
jsou ve spojeni.

134. Two & One Half (2-1/2) High Pyramid = Pyramida vysoka dvé a pul vysky

A pyramid in which the top person(s) has weight bearing support (not braced) by at least one other top person and is free of contact
from the base(s).

Pyramid height for a “Two and One Half High Pyramid” is measured by body lengths as follows:

— Chairs, thigh stands and shoulder straddles are 1-1/2 body lengths.

— Shoulder stands are 2 body lengths.

— Extended stunts (i.e. extension, liberty, etc.) are 2-12 body length

Pyramida, kde celu primarni vahu topa/topl nese alespon jeden jiny top a je bez jakéhokoli jiného kontaktu s basy (brace se nepocita).
Vyska pyramidy pro ,pyramidu o 2 a 2 vysky se méfi podle délky téla nasledovné:

- Zidligky (chairs), stoje na stehnech (thigh stands) a sedy na ramenou (shoulder straddles) jsou 1 a ¥ vy$ky téla.

- Stoje na ramenou (shoulder stands) jsou 2 vysky téla;

- Prodlouzené stunty (napf. extension, liberty, atd.) jsou 2 a %2 vysky téla.

135. Upright
A body position of a top person in which the athlete is in a standing position on at least one foot while being supported by a base(s).
Pozice téla topa stojiciho alespori na jedné noze drzené basem.

136. V-Sit
A top person’s body position when sitting in a stunt with straight legs parallel to the performing surface in a “V” position.
Pozice téla topa sediciho ve stuntu s natazenyma nohama pralelné k soutéZnimu povrchu ve tvaru pismena V.

137. Vertical Axis (Twisting in Stunts or Tumbling) = Vertikalni osa (Twistovani ve stuntech nebo v akrobacii)
An invisible line drawn from head to toe through the body of the tumbling athlete or top person.
Neviditelna ¢ara vedouci od hlavy ke $pickam skrze télo atleta nebo topa.

138. Walkover = Premet (,,pomaly“ roznozmo)

A non-aerial tumbling skill involving hip-over-head rotation in which a person rotates forward/backward (usually performed with the legs
in a split position) with support from one or both hands.

Nevzdus$ny akrobaticky prvek zahrnujici rotaci bokl pres hlavi, ve kterém osoba rotuje dopfedu/dozadu (obvykle provadény s nohama
V pozici provazu) s podporou jedné nebo obou rukou.

139. Waist Level = Uroveri pasu

A stunt in which the lowest connection between the base(s) and the top person is above ground level and below prep level, and/or at
least one foot of the top person is below prep level, as determined by the height/positioning of the base. Examples of stunts that are
considered waist level: All 4s position based stunts, a nugget-based stunt. A chair and a shoulder sit are considered prep level stunts,
not waist level.

Stunt, pfi kterém je nejnizsi spojeni topa a base(li) nad Urovni zemé a pod Urovni prep, a/nebo alespori jedno chodidlo topa je pod
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urovni prep, coz uréuje vyska/pozice base. Priklady stuntd, které jsou povazovany za Uroven pasu: Stunty, v nichz je base(ové) v pozici
all 4s (na vSech ¢tyfech) nebo nugget. Chair a sed na ramenou jsou povazovany za uroven prep, nikoli za Uroven pasu.

140. Whip = Temposalto

A non-twisting, backward-travelling, aerial tumbling skill in which the athlete’s feet rotate over their head and body,while the body
remains in an arched position (not tucked and not in layout position). A ,whip“has the look of a back handspring without the hands
contacting the ground.

Netwistujici vzdusny akrobaticky prvek pohybujici se vzad, v kterém atletova chodidla rotuji pres jeho hlavu a télo, zatimco télo zustava
v prohnuté pozici (ani sbalené jako v saltu, ani hollow/natazené jako v layoutu). Whip vypada jako flik vzad bez kontaktu rukou se zemi.

141. X-Out
A tumbling skill or toss in which an athlete performs a flip while spreading the arms and legs into an “X” fashion during the rotation of the

flip.
Akrobaticky prvek nebo vyhoz, pfi kterém atlet provede flip a béhem této rotace roztahne paze a nohy do pozice ,X".
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VSEOBECNA BEZPECNOSTNI PRAVIDLA A PODMINKY SESTAVY

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

VSichni sportovci musi byt béhem vsech oficialnich akci pod dozorem kvalifikované osoby/trenéra.

Trenéfi musi vyzadovat zvladnuti prvka pred postupem k vy$si obtiznosti. Trenéfi musi pfi zafazeni do spravného
Levelu zohlednit arover dovednosti jedince, skupiny a tymu.

VSechny tymy, kluby, trenéfi a vedouci musi mit pohotovostni plan pro pfipad zranéni.

Sportovci a trenéfi nesmi byt béhem tréninku nebo vystoupeni pod vlivem alkoholu, omamnych latek, vykon ovliviiujicich
latek nebo ,podpultovych® Iéku, které by mohly ohrozit bezpeéné provedeni sestavy nebo jeji dohled.

Sportovci musi vzdy trénovat a vystupovat na vhodném povrchu. Technické prvky (stunty, pyramidy, vyhozy, akrobacie)
nesmi byt provadény na betonu, asfaltu, mokrém nebo nerovném povrchu nebo na povrchu s prekazkami.

Béhem soutéze nesmi byt pouzita obuv s mékkou podrazkou. Taneéni, gymnasticka (nebo podobna) obuv neni povolena.
Boty musi mit pevnou podrazku.

Jakekoli Sperky jsou zakazany, v€etné (ale nejen) nausnic v usich, nose, jazyku, pupiku a na obliceji, Cirych umélohmotnych
Sperkl, naramkd, fetizkd a pind/brozi na uniformach apod. Sperky musi byt odstranény, nestaci je jen prelepit. (Vyjimka:
Iékarskeé identifikaéni znacky/naramky).

Ujasnéni: Kaminky mohou byt pfipevnéné na uniformé, ale nesmi byt aplikovany na kuzi.

Jakykoli aparat, ktery je pouzit ke zvySeni vysky sportovce, neni povolen. Vyjimka: spring floor (odpruzena podlaha).

Vlajky, transparenty, cedule, pomy, megafony a kusy latky jsou jedinymi povolenymi rekvizitami. Rekvizity s tyéemi
nebo podobnymi podplrnymi aparaty nesmi byt pouzity ve spojeni s Zzadnym stuntem nebo akrobacii. VSechny rekvizity
musi byt bezpe¢né odstranény tak, aby nezplsobily $kodu/zranéni (napf. odhozeni tvrdé cedule ze stuntu pfes koberec je
zakazano). Kazda ucelné oddélena cast uniformy, pouzitd k vizualnimu efektu, bude od chvile, kdy je oddélena od téla,
povazovana za rekvizitu.

Originalni (nepozménéné) ortézy, podpéry ¢i mékké dlahy nevyzaduji dodatecné kryti; pokud vSak byly tyto jakymkoli
zpUsobem upraveny od plvodniho stavu (od vyrobce), musi byt v pfipadé, Ze se doty¢ny ucastni jakéhokoliv stuntu, pyramidy,
akrobacie ¢i vyhozu, pfekryty pénovou vyztuzi s tvarovou paméti a uzavienou bunéénou strukturou (tzv. tvrda péna) o tloustce
min. 1,27 cm. Sportovec s tvrdou (napf. klasickou tak i odleh&enou laminatovou) sadrou nebo chodici sadrou/ortézou se
nesmi UCastnit zadného stuntu, pyramidy, akrobacie ¢i vyhozu.

Vzhledem k posloupnosti Levelti - vSechny dovednosti povolené pro dany Level zahrnuji vSechny dovednosti povolené
v pfedchozim Levelu.

Pozadovani spottefi pro vSechny dovednosti musi byt élenové vaseho vlastniho tymu a musi byt vycvi¢eni ve spravné
zachranné technice.

Dopady na zem ze skoku, stuntu nebo inverze, véetné (ale nejen) dopadl na kolena, do sedu, na stehna, na pfedni ¢i zadni
¢ast trupu nebo do rozstépu, nejsou povoleny, pokud neni vétSina vahy nejdfive pfenesena na ruce/dlané nebo chodidla, coz
zmirni naraz takového dopadu. Shushunovas jsou povoleny.

Ujasnéni: Dopady zahrnujici jakykoli kontakt se zemi s pfenesenim vahy na ruce/dlané a chodidla nejsou v pfimém rozporu
s timto pravidlem.

V okamziku zahajeni sestavy musi mit sportovci alespoii jedno chodidlo, ruku nebo ¢ast téla (kromé vlasu)
na soutéznim povrchu.
Vyjimka: Sportovci smi mit chodidla v rukou (dlanich) base, pokud ruce base spogivaji na soutéznim povrchu.

Soutézici, ktefi zacCinaji sestavu, se béhem celé sestavy nesmi ménit. Soutézici nesmi byt v priibéhu sestavy nahrazen
jinym soutézicim.

Sportovec nesmi mit béhem tréninku a/nebo vystoupeni v Ustech Zvykacku, bonbon, pastilku proti kasli ani zadné dalSi
takové jedlé ¢i nejedlé predméty, které by mohly zpusobit duseni.
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LEVEL 1 (NOVICE)

LEVEL 1 - AKROBACIE

A. VesSkera akrobacie musi zacinat a konc¢it na soutéznim povrchu.

Ujasnéni: Akrobat se mGze odrazit z chodidel do stuntového pfechodu. Pokud tento odraz z akrobatické fady obsahuje rotaci bokud pres
hlavu, pak musi byt acrobat/top chycen a zastaven v neinverzni pozici pfed tim, nez zahaji pfechod nebo stunt s rotaci bokd pfes hlavu.
Pfiklad: Rondat — flik s odskokem do salta s kontaktem base nebo bracera by bylo poruSenim tohoto pravidla pro Levely 1-5. Je
zapotrebi jasné oddélit akrobacii od stuntu, aby byla kombinace legalni. Chyceni odskoku a poté podfepnuti k vytvofeni vyhozu do
rotace je povoleno. To plati i pro flik z mista bez pfedchoziho rondatu.

Vyjimka: Odskok do “prone” pozice (2 twistu na bficho) ve stuntu je v Levelu 1 povolen.

B. Akrobacie pres, pod nebo skrz stunt, jednotlivce ¢i rekvizitu neni povolena.
Ujasnéni: Odskok / pfeskok pres jiného ¢lovéka je povolen.

C. Akrobacie pri jakémkoli kontaktu s rekvizitou neni dovolena.
D. Kotouly letmo nejsou povoleny.

E. Skoky nejsou z pohledu legality povazovany za akrobacii.
Pokud je do akrobatické fady zafazen skok, pak tento skok prerudi akrobatickou Ffadu.

LEVEL 1 - AKROBACIE Z MiSTA A Z BEHU

A. Prvky musi zahrnovat nepretrzity kontakt se soutéznim povrchem.
Vyjimka: Pfemety stranou a rondaty s blokem jsou povoleny.

B. Kotouly vpred a vzad, “pomalé” premety (roznozmo) vpred a vzad a stoje na rukou jsou povoleny.
C. Pfemety stranou a rondaty jsou povoleny.

D. Fliky vpred a vzad jsou zakazany.

LEVEL 1 - STUNTY

A. Spotteri:

1. Spotter je vyzadovan pro kazdého topa v urovni prep a vyse.

Priklad: Za prep level stunts povazujeme napf. podepfené provazy (“suspended splits”), vertikalni pozice, prepy i stunty na
prodlouzenych rukou, které nejsou ve vzpfimené pozici (jako napf. prodlouzené “v-sits”, prodlouzené “flat backs” atd.)

Ujasnéni 1: Prostfedni base podpirajici topa ve “v-sit” mlze byt povazovan za spottera, pokud je v pozici, ve které mize chranit hlavu
a ramena topa.

Ujasnéni 2: Pokud primarni baseové podfepnou, pokleknou nebo jinak snizi celkovou vysku stuntu, ale maji prodlouzené paze, stunt je
povazovan za prodlouzeny, tedy nelegalni, nehledé na pozici zadniho/spottera (toto neplati pro “floor stunty”).

Vyjimka: Sedy na ramenou, t-lifts a stunty s pfechodem az % twistu, které top zacina a kon¢i na soutéznim povrchu a pfi nichz je
podepfen pouze za pas, nevyZaduji spottera.

2. Spotter je vyzadovan pro kazdého topa ve “floor stuntu”.

Ujasnéni: Ve “floor stuntu” mize spotter drzet topa za pas.

B. Urovné stunta:

1. Jednonohé stunty jsou povoleny pouze v Grovni pasu.

Vyjimka 1: Jednonohé stunty v trovni prep jsou povoleny, je-li top ve spojeni roka/paze — ruka/paze s osobou na soutéznim povrchu,
pfi¢emz tato osoba nesmi byt zarover basem nebo spotterem a spojeni s ni musi byt navazano pfed zahajenim jednonohého stuntu

v drovni prep.

Vyjimka 2: Vystup do stoje na ramenou je povolen v Levelu 1, jsou-li obé ruce topa v kontaktu s obéma rukama base, dokud nejsou obé
topova chodidla umisténa na ramenou base.

2. Stunty nad urovni prep nejsou povoleny. Stunt se nesmi dostat nad Uroven prep.
Ujasnéni: Top se nesmi dostat nad hlavy baseu.

C. Twistujici stunty a pfechody jsou povoleny do maximalné . twistujici rotace topa vzhledem k soutéznimu povrchu.
Ujasnéni: Twist provedeny s pfidanym otocenim basel, bezprostfedné navazujicim na oto€eni topa (bez zastaveni), je zakazan, pokud
celkova rotace topa presahne %4 twistu. K uréeni celkové rotace topa budou pouzity jeho boky. Jakmile dojde k jasnému

a prokazatelnému zastaveni stuntu / topa, baseové mohou pokracovat v dalsi rotaci.

Vyjimka 1: Odskok do “prone” pozice ve stuntu (%2 twistu na bficho) je v Levelu 1 povolen.

Vyjimka 2: “Y2 Wrap around” stutny jsou v Levelu 1 povoleny.

Vyjimka 3: Az % twistu je povoleno, pokud top zacina a kon&i na soutéznim povrchu a je podepfen pouze za pas, coz nevyzaduje
dalSiho spottera.

D. Béhem pfechodu musi alespon jeden base zistat v kontaktu s topem.
Vyijimka: Tzv. “Leap frogs” a jejich variance nejsou v Levelu 1 povoleny.

E. Stunty a prechody s volnou nebo asistovanou (drzenou) flipujici rotaci nejsou povoleny.
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F. Zadny stunt, pyramida nebo jednotlivec se nesmi pohybovat nad nebo pod jinym stuntem, pyramidou nebo jednotlivcem.
Ujasnéni: To se tyka trupu atleta pohybujiciho se nad nebo pod trupem jiného atleta; nevztahuje se na ruce nebo nohy.

Ujasnéni: Top nesmi projit nad nebo pod trupem jiného topa nehledé na to, zda je stunt nebo pyramida oddélena nebo ne.

Priklad: Sed na ramenou prochazejici pod prepem je zakazan.

Vyjimka: Jednotlivec smi pfeskocit jiného jednotlivce.

G. Single-based ,,split catches“ nejsou povoleny.

H. Single-based stunty s vice topy nejsou povoleny.

Ujasnéni: Pravé (neasistované) double cupies nejsou povoleny v prodlouzené urovni, v Urovni prep ani v drovni pasu. Napf. prava
(neasistovana) double cupie = jeden base drzici dva topy. Nicméné jiné variace nepravych (asistovanych) double cupies mohou nebo
nemusi byt povoleny, zalezi na pouzité technice.

I. L1 STUNTY - NADHOZY

1. Jiné nadhozy nez ty povolené v sekci L1 sestupy nejsou povoleny.

2. Nadhozy nesmi dopadnout do pozice ,,prone“ nebo do inverze.

3. Nadhozy se musi vratit k paGvodnim basim.

Ujasnéni: Jednotlivec nesmi dopadnout na soutéZni povrch bez dopomoci.

4. ,,Helicopters“ nejsou povoleny.

5. ,Barrel roll*“ s jednim twistem neni povolen.

6. Nadhozy nesmi zamérné cestovat-

7. Nadhozy nad, pod nebo skrz jiné stunty, pyramidy ¢€i jednotlivce nejsou povoleny.

J. L1 STUNTY - INVERZE

1. Inverze nejsou povoleny.
Ujasnéni: VSichni atleti v inverzi musi byt v kontaktu se soutéznim povrchem (viz L1 akrobacie).
Pfiklad: Opfeny stoj na rukou na soutéZnim povrchu neni povazovan za stunt a je tedy povolenou inverzi.

K. Baseové nesmi podpirat vahu topa, jsou-li v mostu nebo v inverzi.
Ujasnéni: Jednotlivec stojici na zemi neni povazovan za topa.

LEVEL 1 - PYRAMIDY

A. Pyramidy podléhaji pravidlim L1 stunty a L1 sestupy a jsou povoleny do vysky 2.
1. Single-based ani asistovené single-based PRODLOUZENE stunty nejsou povoleny v Mini, Peewee a Youth divizich.

B. Zakladni podporu topovi musi poskytovat base.
Ujasnéni: Kdykoli b&éhem pyramidového pfechodu baseové topa pusti, musi top dopadnout do kolébky nebo na soutézni povrch a musi
se pritom Fidit pravidly pro L1 setsupy.

C. Dvounohé stunty:
1. Dvounohé prodlouzené stunty musi byt drzeny topem v Grovni prep nebo nize, a to pouze spojenim ruka-paze. Toto spojeni
musi byt navazano v trovni prep nebo nize.

a. Obé chodidla bracert v Urovni prep musi byt v rukou baset.

Vyjimka: Toto pravidlo neplati pro sedy na ramenou, “flat backs”, “straddle lifts” nebo stoje na ramenou.
2. Dvounohy prodlouzeny stunt nesmi drzet nebo byt drzen jinymi prodlouzenymi stunty.

D. Jednonohé stunty:
1: Jednonohé stunty v arovni prep musi byt drzeny alespon jednou osobou v trovni prep nebo nize, a to pouze spojenim ruka-
paze.
a. Toto spojeni musi byt navazano pfed zahajenim jednonohého stuntu v Urovni prep.
b. Obé chodidla bracer(i v Urovni prep musi byt v rukou base.
Vyjimka: Toto pravidlo neplati pro sedy na ramenou, “flat backs”, “straddle lifts” nebo stoje na ramenou.
2. Prodlouzené jednonohé stunty nejsou povoleny.

E. Zadny stunt, pyramida nebo jednotlivec se nesmi pohybovat nad nebo pod jinym stuntem, pyramidou nebo jednotlivcem.

Ujasnéni: Top nesmi projit nad nebo pod trupem jiného topa nehledé na to, zda je stunt nebo pyramida oddélena nebo ne.
Priklad: Sed na ramenou prochazejici pod prepem je zakazan.

LEVEL 1 - SESTUPY

Poznamka: Prvek je povaZovan za sestup pouze tehdy, je-li uvolnén do kolébky nebo uvolnén a asistovan na soutézni povrch.

A. Kolébky ze single-based stuntli vyzaduji spottera, ktery alespoii jednou rukou/pazi podpira oblast mezi pasem a rameny,
aby béhem kolébky chranil hlavu a ramena topa.

B. Kolébky z multi-based stuntti vyzaduji dva chytace a spottera, ktery alespon jednou rukou/pazi podpira oblast mezi pasem
a rameny, aby béhem kolébky chranil hlavu a ramena topa.
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Ujasnéni: Kolébky ze sponge, load-in, squish jsou povaZovany za tossy a jsou zakazany. Viz L1 vyhozy.
Ujasnéni: VSechny kolébky z urovné pasu jsou zakazany.

C. Sestupy na soutézni povrch vyzaduji dopomoc pavodniho base nebo spottera.

Vyjimka: Rovné seskoky ze stuntt z urovné pasu a nizsi, neobsahujici dalsi dovednosti, jsou jediné povolené sestupy na soutézni
povrch, které nevyZaduji dopomoc.

Ujasnéni: Jednotlivec nesmi dopadnout na soutézni povrch z vy$ky nad urovni pasu bez dopomoci.

D. Jsou povoleny pouze rovné seskoky a zakladni rovné kolébky.

E. Twistujici sestupy (v€etné . twistu) nejsou povoleny.

F. Zadny stunt, pyramida, jednotlivec nebo rekvizita se nesmi pohybovat nad nebo pod sestupem, zadny sestup nesmi byt
hozen nad, pod nebo skrz stunty, pyramidy, jednotlivce ¢i rekvizity.

G. Ze stuntd nad urovni prep v pyramidach neni povoleno sestupovat.
Ujasnéni: Prodlouzeny stunt v pyramidé musi byt nejdfiv sniZzen do trovné prep nebo niZe a potom mize byt proveden sestup.

H. Sestupy s volnou nebo drzenou flipujici rotaci nejsou povoleny.

|. Sestupy se musi vratit k paGvodnim(u) basetim(ovi).

J. Sestupy nesmi zamérné cestovat.

K. Sestupujici topové nesmi byt ve vzajemném kontaktu ve chvili, kdy nejsou v kontaktu s basey.

L. Tension drops/rolls jakéhokoli druhu nejsou povoleny.

LEVEL 1 - VYHOZY

A. Vyhozy jsou zakazany.
Ujasnéni: To zahrnuje i “sponge toss” (take znamy jako load In nebo squish).
Ujasnéni: Vsechny kolébky z urovné pasu jsou zakazany.
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LEVEL 2 (INTERMEDIATE)

LEVEL 2 - AKROBACIE

A. VesSkera akrobacie musi zacinat a konc¢it na soutéznim povrchu.

Ujasnéni: Akrobat se mGze odrazit z chodidel do stuntového pfechodu. Pokud tento odraz z akrobatické fady obsahuje rotaci bokud pres
hlavu, pak musi byt acrobat/top chycen a zastaven v neinverzni pozici pfed tim, nez zahaji pfechod nebo stunt s rotaci boku pfes hlavu.
Pfiklad: Rondat — flik s odskokem do salta s kontaktem base nebo bracera by bylo porusenim tohoto pravidla pro Levely 1-5.

Je zapotfebi jasné oddélit akrobacii od stuntu, aby byla kombinace legalni. Chyceni odskoku a poté podfepnuti k vytvoreni vyhozu

do rotace je povoleno. To plati i pro flik z mista {bez prfedchoziho rondatu}.

B. Akrobacie pres, pod nebo skrz stunt, jednotlivce €i rekvizitu neni povolena.
Ujasnéni: Odskok / preskok pres jiného ¢lovéka je povolen.

C. Akrobacie pfi jakémkoli kontaktu s rekvizitou neni dovolena.
D. Kotouly letmo jsou povoleny.
Vyjimka: Kotouly letmo prohnuté nejsou povoleny.

Vyjimka: Kotouly letmo s twistujici rotaci nejsou povoleny.

E. Skoky nejsou z pohledu legality povazovany za akrobacii.
Pokud je do akrobatické fady zafazen skok, pak tento skok prerusi akrobatickou Ffadu.

LEVEL 2 - AKROBACIE Z MiSTA

A. Flipy a araby/Sprajcky nejsou povoleny.

B. Série fliki vpred a vzad nejsou povoleny.
Ujasnéni: Kombinace pomaly pfemet vzad roznozmo — flik vzad je povolena.

C. Skokové dovednosti v bezprostiedni kombinaci s flikem/fliky jsou zakazany.
Priklad: Kombinace toe touch - flik a flik-toe touch nejsou povoleny.

D. Vzdus$né prvky s twistem nejsou povolen.
Vyjimka: Rondaty jsou povoleny.

LEVEL 2 - AKROBACIE Z BEHU

A. Flipy a araby/Sprajcky nejsou povoleny.
B. Série flika vpFed a vzad jsou povoleny.
C. Vzdusné prvky s twistem nejsou povolen.

Vyjimka: Rondaty jsou povoleny.

LEVEL 2 - STUNTY

A. Spotteri:

1. Spotter je vyzadovan pro kazdého topa nad urovni prep.
2. Spotter je vyzadovan pro kazdého topa ve “floor stuntu”.
Ujasnéni: Ve “floor stuntu” mize spotter drzet topa za pas.

B. Urovné stuntu:

1. Jednonohé stunty nad arovni prep nejsou povoleny. Jednonohy stunt se nesmi dostat nad uroven prep.

Ujasnéni 1: Top v jednonohém stuntu se nesmi dostat nad hlavy baseu.

Ujasnéni 2: Pokud primarni baseové podfepnou, pokleknou nebo jinak snizi celkovou vySku stuntu, ale maji prodlouzené paze, stunt
je povazovan za prodlouzeny, tedy nelegalni, nehledé na pozici zadniho/spottera (toto neplati pro “floor stunty”).

2. Single-based ani asistovené single-based PRODLOUZENE stunty nejsou povoleny v Mini, Peewee a Youth divizich.

C. Twistujici stunty a prechody jsou povoleny do maximalné . twistujici rotace topa vzhledem k soutéznimu povrchu.
Ujasnéni: Twist provedeny s pfidanym otocenim baseu, bezprostfedné navazujicim na otoCeni topa (bez zastaveni), je zakazan, pokud
celkova rotace topa pfesahne ' twistu. K ur€eni celkové rotace topa budou pouzity jeho boky. Jakmile dojde k jasnému

a prokazatelnému zastaveni stuntu / topa, baseové mohou pokracovat v dal$i rotaci.

Vyjimka: ,Barrel roll“ s jednim twistem je povolen, pokud zacina a kon¢i v kolébce a je asistovan basem.

Ujasnéni: ,Barrel roll“ nesmi obsahovat Zzadnou dal$i dovednost (napf. kick) kromé twistu.

Ujasnéni: ,Barrel roll“ nesmi byt asistovan jinym topem.

D. Béhem pfechodu musi alespon jeden base zistat v kontaktu s topem.

E. Stunty a prechody s volnou nebo asistovanou (drzenou) flipujici rotaci nejsou povoleny.
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F. Zadny stunt, pyramida nebo jednotlivec se nesmi pohybovat nad nebo pod jinym stuntem, pyramidou nebo jednotlivcem.
Ujasnéni: To se tyka trupu atleta pohybujiciho se nad nebo pod trupem jiného atleta; nevztahuje se na ruce nebo nohy.

Ujasnéni: Top nesmi projit nad nebo pod trupem jiného topa nehledé na to, zda je stunt nebo pyramida oddélena nebo ne.

Pfiklad: Sed na ramenou prochazejici pod prepem je zakazan.

Vyjimka: Jednotlivec smi pfeskocit jiného jednotlivce.

G. Single-based ,,split catches“ nejsou povoleny.
H. Single-based stunty s vice topy nejsou povoleny.

I.L2 STUNTY - NADHOZY

1. Jiné nadhozy nez ty povolené v sekcich L2 sestupy a vyhozy nejsou povoleny.

2. Nadhozy nesmi dopadnout do pozice ,,prone“ nebo do inverze.

3. Nadhozy se musi vratit k piivodnim bastim.

Ujasnéni: Jednotlivec nesmi dopadnout na soutézni povrch bez dopomoci.

Vyjimka: Viz L2 sestupy ,C*

4. ,Helicopters“ nejsou povoleny.

5. ,,Barrel roll“ s jednim twistem je povolen, pokud zacina a kon¢i v pozici kolébky.

Ujasnéni: Single-based ,barrel roll“ musi mit dva chytace. Multi-based ,barrel roll* musi mit tfi chytace.
Ujasnéni: ,Barrel roll“ nesmi byt asistovan jinym topem.

Ujasnéni: ,Barrel roll“ se musi vratit k pdvodnim basetim a nesmi obsahovat zadnou dal$i dovednost kromé twistu (napf. zadny kick
twist)

6. Nadhozy nesmi zamérné cestovat.

7. Nadhozy nad, pod nebo skrz jiné stunty, pyramidy ¢i jednotlivce nejsou povoleny.

J. L2 STUNTY - INVERZE

1. Pfechody z inverze v tirovni zemé do neinverznich pozic jsou povoleny. Zadné jiné inverze povoleny nejsou.

Ujasnéni: VSichni atleti v inverzi musi byt v kontaktu se soutéznim povrchem, pokud neni top zvedan pfimo do neinverzni pozice.
Priklad: Pfechod ze stoje na rukou na zemi do neinverzniho stuntu jako napf. sed na ramenou je povolen.

Priklad: Pfechod z kolébky do stoje na rukou nebo z ,prone” pozice do kotoulu vpfed je zakazan.

K. Baseové nesmi podpirat vahu topa, jsou-li v peziei mostu nebo v inverzi.
Ujasnéni: Jednotlivec stojici na zemi neni povazovan za topa.

LEVEL 2 - PYRAMIDY

A. Pyramidy podléhaji pravidlim L2 stunty a L2 sestupy a jsou povoleny do vysky 2.
1. Single-based ani asistovené single-based PRODLOUZENE stunty nejsou povoleny v Mini, Peewee a Youth divizich.

B. Zakladni podporu topovi musi poskytovat base.
Ujasnéni: Kdykoli béhem pyramidového pfechodu baseové topa pusti, musi top dopadnout do kolébky nebo na soutézni povrch a musi
se pritom Fidit pravidly pro L2 setsupy.

C. Prodlouzené stunty nesmi drzet nebo byt drzeny jinymi prodlouzenymi stunty.

D. Zadny stunt, pyramida nebo jednotlivec se nesmi pohybovat nad nebo pod jinym stuntem, pyramidou nebo jednotlivcem.
Ujasnéni: Top nesmi projit nad nebo pod trupem jiného topa nehledé na to, zda je stunt nebo pyramida oddélena nebo ne.
Ptiklad: Sed na ramenou prochazejici pod prepem je zakazan.

E. Prodlouzené jednonohé stunty:
1: Prodlouzené jednonohé stunty musi byt drzeny alespon jednim topem v trovni prep nebo nize, a to pouze spojenim ruka-
paze. Ruka/paze topa musi byt a zUstat spojena s rukou/pazi bracera.
2. Spojeni musi byt navazano pred zahajenim prodlouzeného jednonohého stuntu.
3. Obé chodidla bracera v trovni prep musi byt v rukou based.
Vyjimka: Toto pravidlo neplati pro sedy na ramenou, “flat backs”, “straddle lifts” nebo stoje na ramenou.

LEVEL 2 - SESTUPY

Poznamka: Prvek je povaZovan za sestup pouze tehdy, je-li uvolnén do kolébky nebo uvolnén a asistovan na soutézni povrch.

A. Kolébky ze single-based stuntti vyzaduji spottera, ktery alespoi jednou rukou/pazi podpira oblast mezi pasem a rameny,
aby béhem kolébky chranil hlavu a ramena topa.

B. Kolébky z multi-based stuntli vyzaduji dva chytace a spottera, ktery alespon jednou rukou/pazi podpira oblast mezi pasem
a rameny, aby béhem kolébky chranil hlavu a ramena topa.

C. Sestupy na soutézni povrch vyzaduji dopomoc pavodniho base nebo spottera.

Vyjimka: Rovné seskoky ze stuntt z urovné pasu a niz$i, neobsahujici dalsi dovednosti, jsou jediné povolené sestupy na soutézni
povrch, které nevyZaduji dopomoc.

Ujasnéni: Jednotlivec nesmi dopadnout na soutézni povrch z vysky nad trovni pasu bez dopomoci.
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D. Jsou povoleny pouze rovné seskoky, zakladni rovné kolébky a . otocky.

E. Twistujici sestupy presahujici /. twistu nejsou povoleny. Jakékoli dalSi pozice jsou zakazany.
Priklad: Toe touch, pike, tuck (sbaleni) atd. jsou zakazany.

F. Zadny stunt, pyramida, jednotlivec nebo rekvizita se nesmi pohybovat nad nebo pod sestupem, zadny sestup nesmi byt
hozen nad, pod nebo skrz stunty, pyramidy, jednotlivce ¢i rekvizity.

G. Kolébky z prodlouzenych jednonohych stuntl v pyramidach jsou povoleny.

H. Sestupy s volnou nebo drzenou flipujici rotaci nejsou povoleny.

I. Sestupy se musi vratit k pavodnim(u) basetm(ovi).

J. Sestupy nesmi zamérné cestovat.

K. Sestupujici topové nesmi byt ve vzajemném kontaktu ve chvili, kdy nejsou v kontaktu s basey.

L. Tension drops/rolls jakéhokoli druhu nejsou povoleny.

LEVEL 2 — VYHOZY / TOSSY

Pozn.: Basket Tosses u vékové skupiny Peewee (L2) v CR nebudou samostatné hodnoceny (bodovaci listina nebude

obsahovat kolonku 15 bodu za Basket Tosses), hodnoceny budou pouze jako soucast stunts a celkového dojmu. Nebude se

jednat ani o prvek zakazany ¢i penalizovany (povolena je trovér uvedena v Levelbooku L2).

A. Tossy mohou vyhazovat az étyfi baseové. Jeden base musi byt béhem tossu za topem a mize pomoci topovi do tossu.

B. VSichni baseové musi provadét tossy s obéma chodidly na soutéznim povrchu. Tossy musi dopadnout do pozice kolébky,
kde topa chytaji alespon tfi piivodni baseové, z nichz jeden se nachazi u hlavy a ramen topa. Base musi béhem tossu zustat
stacionarni (stat na misté).

Ujasnéni: Zamérné cestujici tossy nejsou povoleny.

C. Top v tossu musi mit obé chodidla v/na rukou svych bast ve chvili, kdy je toss zapo¢€at.

D. Flipujici, twistujici, inverzni nebo cestujici tossy nejsou povoleny.

E. Zadny stunt, pyramida, jednotlivec nebo rekvizita se nesmi pohybovat nad nebo pod vyhozem a vyhoz nesmi byt vyhozen
nad, pod nebo skrz stunty, pyramidy, jednotlivce nebo rekvizity.

F. V tossech je povolena pouze rovna pozice / rovny vyhoz.
Ujasnéni: Pfehnané prohnuti neni zahrnuto v rovném vyhozu a je povazovano za zakazané.

G. Béhem rovného vyhozu muize top pouzit rtizné variace pazi, jako napf. (ale nejen) salutovani nebo vzdusny polibek,
ale musi pfitom udrzet nohy u sebe a rovnou pozici téla.

H. Topové v oddélenych tossech spolu nesmi pfijit do vzajemného kontaktu a musi prerusit kontakt se vSemi basey, bracery
al/nebo jinymi topy.

I. V tossu je povolen pouze jeden top.
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LEVEL 3 (MEDIAN)

LEVEL 3 - AKROBACIE

A. VesSkera akrobacie musi zacinat a konc¢it na soutéznim povrchu.

Ujasnéni: Akrobat se mGze odrazit z chodidel do stuntového pfechodu. Pokud tento odraz z akrobatické fady obsahuje rotaci bokud pres
hlavu, pak musi byt acrobat/top chycen a zastaven v neinverzni pozici pfed tim, nez zahaji pfechod nebo stunt s rotaci boku pfes hlavu.
Pfiklad: Rondat — flik s odskokem do salta s kontaktem base nebo bracera by bylo porusenim tohoto pravidla pro Levely 1-5.

Je zapotfebi jasné oddélit akrobacii od stuntu, aby byla kombinace legalni. Chyceni odskoku a poté podfepnuti k vytvoreni vyhozu

do rotace je povoleno. To plati i pro flik z mista bez pfedchoziho rondatu.

B. Akrobacie pres, pod nebo skrz stunt, jednotlivce €i rekvizitu neni povolena.
Ujasnéni: Odskok / preskok pres jiného ¢lovéka je povolen.

C. Akrobacie pfi jakémkoli kontaktu s rekvizitou neni dovolena.

D. Kotouly letmo jsou povoleny.
Vyjimka: Kotouly letmo prohnuté nejsou povoleny.

Vyjimka: Kotouly letmo s twistujici rotaci nejsou povoleny.

E. Skoky nejsou z pohledu legality povazovany za akrobacii.
Pokud je do akrobatické fady zafazen skok, pak tento skok preru$i akrobatickou fadu.
Priklad: Provedeni fady rondat — toe touch — flik — salto by bylo zakazano, protoze salto z mista neni v L3 povoleno.

LEVEL 3 - AKROBACIE Z MiSTA

A. Flipy nejsou povoleny.
Ujasnéni: Skoky nasledované % flipem vpfed jsou také zakazany.

B. Série flikti vpfed a vzad jsou povoleny.

C. Vzdusné prvky s twistem nejsou povoleny.
Vyjimka: Rondat je povolen.

LEVEL 3 - AKROBACIE Z BEHU

A. Flipy:

1. Flipy vzad miizou byt provedeny POUZE v pozici salto, a to pouze po rondatu nebo po fadé rondat - flik (vice flika).

Priklad: X-out, layout (salto prohnuté), layout step out, whip (temposalto), pike (schylmo), $prajcka a arabian (twistsalto) jsou zakazany.
2. Dalsi prvky s podporou rukou pred rondatem jsou povoleny.

Pfiklad: Flik vpfed a pfemet vpfed roznozmo — rondat — flik vzad — salto je legalni kombinace.

3. Pfemet stranou do flipu a/nebo pfemet stranou — flik — salto jsou zakazané rady.

4. Arab, salto vpred s rozbéhem a % flip vpfred jsou povoleny

Ujasnéni: Flik vpred (nebo jakykoli jiny akrobaticky prvek) nasledovan flipem vpred je zakazan.

B. Zadna dalsi akrobacie nesmi byt provedena po flipu nebo arabovi.

Vyjimka: Kotoul vpfed nebo vzad po saltu je povolen, ale po kotoulu uz nesmi nasledovat zadna dalSi akrobacie.

Ujasnéni 1: Pokud je po kotoulu &i saltu provedena dalSi akrobacie, musi byt tyto dvé fady oddéleny alesporn jednim krokem navic mezi
témito prvky.

Ujasnéni 2: Vykroceni z kotoulu neoddéli dvé fady. Napf. fada salto vpfed — kotoul vpfed s vykro€enim vyzaduje jesté dalSi krok nebo
poskok pfed zahajenim dalSi Fady.

C. Vzdusné prvky s twistem nejsou povoleny.

Vyijimka: Rondat je povolen.
Vyjimka: Arab je povolen.

LEVEL 3 - STUNTY

A. Spottefi:
1. Spotter je vyzadovan pro kazdého topa nad urovni prep.

B. Urovné stunt:
1. Prodlouzené jednonohé stunty jsou povoleny. L
2. Single-based ani asistovené single-based PRODLOUZENE stunty nejsou povoleny v Mini, Peewee a Youth divizich.

C. Twistujici stunty a prechody :

1. Twistujici stunty a prechody jsou povoleny do maximalné jedné twistujici rotace topa vzhledem k soutéznimu povrchu.
Ujasnéni: Twist provedeny s pfidanym oto¢enim baseu, bezprostfedné navazujicim na oto¢eni topa (bez zastaveni), je zakazan, pokud
celkova rotace topa pfesahne jeden twist. K uréeni celkové rotace topa budou pouzity jeho boky. Jakmile dojde k jasnému

a prokazatelnému zastaveni stuntu / topa, baseové mohou pokracovat v dalSi rotaci.
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2. Prechody s jednim twistem musi zacit a dopadnout v trovni prep nebo nize.

Priklad: Full up do prodlouzené pozice (extensionu) je zakazan.

3. Twistujici prechody do a z prodlouzené pozice nesmi presahnout " twistujici rotace.

Ujasnéni: Twist provedeny s pfidanym otocenim basel, bezprostfedné navazujicim na oto€eni topa (bez zastaveni), je zakazan, pokud
celkova rotace topa presahne %2 twistu.

D. Béhem prechodu musi alesporii jeden base zlstat v kontaktu s topem.
Vyjimka: Viz L3 nadhozy.

E. Stunty a prechody s volnou flipujici rotaci (bez drzeni) nejsou povoleny.

F. Zadny stunt, pyramida nebo jednotlivec se nesmi pohybovat nad nebo pod jinym stuntem, pyramidou nebo jednotlivcem.
Ujasnéni: To se tyka trupu atleta pohybujiciho se nad nebo pod trupem jiného atleta; nevztahuje se na ruce nebo nohy.

Ujasnéni: Top nesmi projit nad nebo pod trupem jiného topa nehledé na to, zda je stunt nebo pyramida oddélena nebo ne.

Pfiklad: Sed na ramenou prochazejici pod prepem je zakazan.

Vyjimka: Jednotlivec smi pfeskocit jiného jednotlivce.

G. Single-based ,,split catches* nejsou povoleny.

H. Single-based stunty s vice topy vyzaduji spottera pro kazdého topa zvlast. Topové v prodlouzenych single leg stuntech
se nesmi dotykat jiného topa v prodlouzeném stuntu.

1. L3 STUNTY — NADHOZY

1. Nadhozy jsou povoleny, ale nesmi pfesahnout troven prodlouzenych rukou.

Ujasnéni: Pokud nadhoz presahne uroven prodlouzenych rukou baseu, bude povazovan za toss a/nebo sestup a musi se fidit
prislusnymi pravidly pro tossy a/nebo sestupy. K uréeni vy$ky nadhozu bude v jeho nejvy$Sim bodé pouZita vzdalenost bok( topa
a prodlouzenych rukou basel. Pokud tato vzdalenost pfesahne délku topovych nohou, bude prvek povazovan za toss nebo sestup
a musi se Fidit pfisluSnymi pravidly pro tossy nebo sestupy.

2. Nadhozy nesmi dopadnout do inverze. Nadhozy z inverze do neinverzni pozice nejsou povoleny.

3. Nadhozy musi byt zahajeny v trovni pasu nebo nize a musi byt chyceny v Grovni prep nebo nize.

4. Nadhozy mohou obsahovat jednu dovednost a zadny twist. Pocitaji se pouze dovednosti provedené béhem nadhozu, kdy
top neni v kontaktu s basem. Tedy nova pozice téla provedena ihned po nadhozu, se nepocita.

Vyjimka: “Barrel roll” mGze zahrnovat az jeden twist a musi dopadnout do kolébky nebo do rovné horizontalni pozice (napf. “flat back”
nebo “prone”).

Ujasnéni: Single-based ,barrel roll* musi mit dva chytace. Multi-based ,barrel roll* musi mit tfi chytace.

5. Nadhozy se musi vratit k pavodnim basetim.

Ujasnéni: Jednotlivec nesmi dopadnout na soutézni povrch bez dopomoci.

Vyjimka : Viz L3 sestupy “C”.

Vyjimka : Sestup ze single-based stuntu s vice topy.

6. ,Helicopters* nejsou povoleny.

7. Nadhozy nesmi zamérné cestovat.

8. Nadhozy nad, pod nebo skrz jiné stunty, pyramidy ¢€i jednotlivce nejsou povoleny.

9. Topové v jednotlivych nadhozech spolu nesmi prijit do kontaktu.

Vyjimka: Sestup ze single-based stuntu s vice topy.

J. L3 STUNTY - INVERZE

1. Inverzni stunty nad Urovni ramen nejsou povoleny. Spojeni topa s basem/y a jeho podpora musi byt na trovni ramen nebo
nize.

Vyjimka: Multi-based drzené kotouly do kolébky, load in pozice, pozice lezmo v Grovni prep nebo na soutézni povrch jsou povoleny,
pokud jsou podepreny alespor dvéma rukama a kazda ruka topa je spojena s jinou rukou base/u.

2. Inverze jsou povoleny s maximalné 'z twistujici rotaci.

Vyjimka: U multi-based drzenych kotoull vpred je povolena az jedna twistujici rotace (viz vyjimka u bodu J1). Drzené kotouly vpfed
presahuijici ¥z twistu musi dopadnout do kolébky.

Vyjimka: U multi-based drzenych kotoull vzad je twistujici rotace topa zakazana.

3. Sestupné inverze jsou povoleny pouze v Urovni pasu a vyzaduji dopomoc alespon dvou based/chytaét stojicich mezi
pasem a rameny topa tak, aby chranili jeho hlavu a ramena. Top musi zlistat v kontaktu s pivodnim basem.

Ujasnéni 1: Stunt se nesmi dostat nad Urover prep a potom pfejit do inverze po pod Urovni prep (momentum sestupuijiciho topa

je hlavni bezpeénostni riziko).

Ujasnéni 2: Chytaci musi byt v kontaktu s oblasti mezi pasem a rameny topa tak, aby chranili jeho hlavu a ramena.

Ujasnéni 3: Dvounohé “pancake” (pike down) stunty nejsou v L3 povoleny.

4. Sestupné inverze spolu nesmi pfijit vzajemné do kontaktu.

K. Baseové nesmi podpirat vahu topa, jsou-li v mostu nebo v inverzi.
Ujasnéni: Jednotlivec stojici na zemi neni povazovan za topa.

LEVEL 3 - PYRAMIDY

A. Pyramidy podléhaji pravidlim L3 stunty a L3 sestupy a jsou povoleny do vysky 2.
1. Single-based ani asistovené single-based PRODLOUZENE stunty nejsou povoleny v Mini, Peewee a Youth divizich.

B. Zakladni podporu topovi musi poskytovat base.
Vyjimka: Viz L3 pyramidové nadhozy.
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C. Prodlouzené jednonohé stunty nesmi drzet nebo byt drzeny jinymi prodlouzenymi stunty.

D. Zadny stunt, pyramida nebo jednotlivec se nesmi pohybovat nad nebo pod jinym stuntem, pyramidou nebo jednotlivcem.
Ujasnéni: Top nesmi projit nad nebo pod trupem jiného topa nehledé na to, zda je stunt nebo pyramida oddélena nebo ne.
Priklad: Sed na ramenou prochazejici pod prepem.

E. Jakykoliv prvek povoleny u nadhozl v L3 pyramidach je povolen také, kdyz zlstane spojen s basem a dvéma bracery.
Vyjimka: Twistujici stunty a pfechody do prodlouzenych pozic jsou povoleny az do 1 rotace, pokud jsou spojeny s alespon jednim
bracerem v Urovni prep nebo nize a alespori jednim basem. Spojeni musi byt navazano pfed zahajenim prvku a musi byt udrzeno
po celou dobu provadéni prvku. Ruka/paze nezahrnuje rameno.

F. L3 PYRAMIDY - NADHOZY

Ujasnéni: Kdykoli je top pustén jeho basy béhem pfechodu v pyramidé a nedodrZi pfi tom nasledujici tyfi pravidla, musi dopadnout
do kolébky nebo na soutézni povrch a fidit se pri tom pravidly pro L3 sestupy.

1. Béhem pyramidového prechodu mtize top pfesahnout vysku 2 v pripadé, ze je v pfimém fyzickém kontaktu s alespon dvéma
topy v urovni prep nebo nize. Kontakt musi byt udrzen se stejnymi bracery béhem celého prechodu.

Ujasnéni: Twistujici stunty a pfechody jsou povoleny az do 1 rotace, pokud jsou spojeny s alespor dvéma bracery v Urovni prep nebo
nize, a to spojenim paze/paze, které musi byt navazano pfed zahajenim prvku a musi byt udrzeno po celou dobu provadéni prvku.
Ujasnéni: L3 pyramidové nadhozy mizou obsahovat stuntové nadhozy, které ztstanou v kontaktu s jednim dal§im topem, pokud

pfi tom nadhoz splfiuje kritéria L3 stuntovych nadhozl nebo L3 sestupu.

2. Top musi ztstat v pfimém s alespon dvéma riiznymi topy v trovni prep nebo nize. Jeden z kontaktt musi byt ruka/paze-
ruka/paze, druhy muize byt bud'to ruka/paze-ruka/paze nebo ruka/paze-chodidlo/noha(pod kolenem).

Ujasnéni: Pyramidové nadhozy musi byt drzeny na dvou rGznych stranach dvéma rdznymi bracery (napf. drzeni vpravu-vlevo, vlevo-
vzadu, atd. je povoleno, dva bracefi na stejné strané nejsou povoleni). Top musi byt drzen na 2 Ze 4 stran jeho téla (vepfedu, vzadu,
vpravo, vlevo).

3. Tyto nadhozy nesmi zahrnovat vyménu bas.

4. Tyto prechody musi byt chyceny alespon dvéma chytaci (minimalné jeden chyta¢ a jeden spotter).
a. Oba chytaci musi byt stacionarni (stat na misté).
b. Oba chyta¢i musi udrzovat vizualni kontakt s topem béhem celého prechodu.

5. Nadhozy nesmi byt drzeny/spojeny s topy nad arovni prep.

G. L3 PYRAMIDY - INVERZE

1. Musi se ridit pravidly pro L3 stuntové inverze.

2. Top muze béhem pyramidového prechodu projit inverzi, pokud zistane v kontaktu s basem/y, jehoz vahu nese soutézni
povrch, a braceremv uUrovni prep nebo nize, pricemz obé tato spojeni musi udrzet béhem celého prechodu. Base, ktery
zlstava v kontaktu s topem, smi béhem piechodu prodlouzit ruce, pokud prvek zacina a konéi v pozici v trovni prep nebo
nize.

Ptiklad: Provaz na zadech prechazejici do load-in pozice je povolen, i kdyz base béhem inverze prodlouZzi ruce.

Priklad: Provaz na zadech prechazejici do prodlouzéné pozice je zakazan, protoze nedopadne nejprve do pozice pod prodlouzenou
urovni.

H. L3 PYRAMIDY - NADHOZY S DRZENOU INVERZI
1. Pyramidové prechody nesmi zahrnovat inverzi, pokud nejsou v pfimém kontaktu s basem.

LEVEL 3 - SESTUPY

Poznamka: Prvek je povaZovan za sestup pouze tehdy, je-li uvolnén do kolébky nebo uvolnén a asistovan na soutézni povrch.

A. Kolébky ze single-based stuntli vyzaduji spottera, ktery alespon jednou rukou/pazi podpira oblast mezi pasem a rameny,
aby béhem kolébky chranil hlavu a ramena topa.

B. Kolébky z multi-based stuntti vyzaduji dva chytace a spottera, ktery alespon jednou rukou/pazi podpira oblast mezi pasem
arameny, aby béhem kolébky chranil hlavu a ramena topa.

C. Sestupy na soutézni povrch vyzaduji dopomoc pivodniho base nebo spottera.

Vyjimka: Rovné seskoky ze stuntt z urovné pasu a nizsi, neobsahujici dalsi dovednosti, jsou jediné povolené sestupy na soutézni
povrch, které nevyZaduji dopomoc.

Ujasnéni: Jednotlivec nesmi dopadnout na soutézni povrch z vysky nad trovni pasu bez dopomoci.

D. Pouze rovné seskoky, zakladni rovné kolébky a " otocky jsou povoleny v sestupech z jednonohych stunta.
E. Az 1 Y4 twistu je povoleno v sestupech z dvounohych stunti.

Ujasnéni: Twistovani z pozice platformy neni povoleno. Platforma neni povazovana za dvounohy stunt. Specifické vyjimky plati
pro platformu pouze pro twistujici stunty a pfechody v L4.

F. Zadny stunt, pyramida, jednotlivec nebo rekvizita se nesmi pohybovat nad nebo pod sestupem, zadny sestup nesmi
byt hozen nad, pod nebo skrz stunty, pyramidy, jednotlivce €i rekvizity.
G. Jedna dovednost je povolena v sestupech z dvounohych stunta.

H. Sestupy z dvounohych stuntti v Grovni prep a vys$si, zahrnujici dovednost/trik (napf. twist, toe touch), musi byt chyceny
do kolébky.
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|. Sestupy s volnou flipujici rotaci nejsou povoleny.

J. Sestupy se musi vratit k pivodnim(u) baseiim(ovi).

K. Sestupy nesmi zamérné cestovat.

L. Sestupujici topové nesmi byt ve vzajemném kontaktu ve chvili, kdy nejsou v kontaktu s basey.
M. Tension drops/rolls jakéhokoli druhu nejsou povoleny.

N. Pri kolébkach ze single-based stunt( s vice topy musi kazdého topa chytat dva chytaci. Chytaci a baseové musi byt
pred zahajenim sestupu stacionarni (stat na misté).

O. Sestupy z inverze nejsou povoleny.

LEVEL 3 - VYHOZY / TOSSY

A. Tossy mohou vyhazovat az ctyii baseové. Jeden base musi byt béhem tossu za topem a mize pomoci topovi do tossu.

B. VSichni baseové musi provadét tossy s obéma chodidly na soutéznim povrchu. Tossy musi dopadnout do pozice kolébky,
kde topa chytaji alespon tfi piivodni baseové, z nichz jeden se nachazi u hlavy a ramen topa. Base musi béhem tossu zUstat
stacionarni (stat na misté).

Ujasnéni: Zamérneé cestujici tossy nejsou povoleny.

Vyjimka: ¥4 otoCka baseu v 1 % twistujicim tossu je povolena.

C. Top v tossu musi mit obé chodidla v/na rukou svych bast ve chvili, kdy je toss zapocat.
D. Flipujici, inverzni nebo cestujici tossy nejsou povoleny.

E. Zadny stunt, pyramida, jednotlivec nebo rekvizita se nesmi pohybovat nad nebo pod vyhozem a vyhoz nesmi byt vyhozen
nad, pod nebo skrz stunty, pyramidy, jednotlivce nebo rekvizity.

F. V tossech je povolen 1 trik nebo twistujici rotace, ktera nesmi presahnout 1 %, twistu.
Priklad 1: Toe touch, ball out, pretty girl jsou povoleny.

Priklad 2: Switch kick, pretty girl kick, double toe touch jsou zakazany.

Ujasnéni: Prohnuti neni povazovano za trik.

Vyjimka: Ball X toss je povolen v tomto levelu jako vyjimka.

G. Béhem twistujiciho tossu neni povolena Zzadna dals$i dovednost.
Priklad: Kick twist, 2 twist toe touch jsou zakazané.

H. Topové v oddélenych tossech spolu nesmi pfrijit do vzajemného kontaktu a musi prerusit kontakt se vS§emi basey, bracery
a/nebo jinymi topy.

I. V tossu je povolen pouze jeden top.
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LEVEL 4 (ADVANCED)

LEVEL 4 - AKROBACIE

A. VesSkera akrobacie musi zacinat a konc¢it na soutéznim povrchu.

Ujasnéni: Akrobat se mlze odrazit z chodidel do stuntového pfechodu. Pokud tento odraz z akrobatické fady obsahuje rotaci bokl pres
hlavu, pak musi byt acrobat/top chycen a zastaven v neinverzni pozici pfed tim, nez zahaji pfechod nebo stunt s rotaci boku pfes hlavu.
Pfiklad: Rondat — flik s odskokem do salta s kontaktem base nebo bracera by bylo porusenim tohoto pravidla pro Levely 1-5.

Je zapotfebi jasné oddélit akrobacii od stuntu, aby byla kombinace legalni. Chyceni odskoku a poté podfepnuti k vytvoreni vyhozu

do rotace je povoleno. To plati i pro flik z mista bez pfedchoziho rondatu.

B. Akrobacie pres, pod nebo skrz stunt, jednotlivce €i rekvizitu neni povolena.
Ujasnéni: Odskok / preskok pres jiného ¢lovéka je povolen.

C. Akrobacie pfi jakémkoli kontaktu s rekvizitou neni dovolena.

D. Kotouly letmo jsou povoleny.
Vyjimka: Kotouly letmo prohnuté nejsou povoleny.
Vyjimka: Kotouly letmo s twistujici rotaci nejsou povoleny.

E. Skoky nejsou z pohledu legality povazovany za akrobacii.

Pokud je do akrobatické fady zafazen skok, pak tento skok preru$i akrobatickou fadu.

Priklad: Provedeni fady rondat — toe touch — flik — whip — layout by bylo zakazano, protoZze kombinace navazujicich flipd z mista neni
v L4 povolena.

LEVEL 4 - AKROBACIE Z MiSTA

A. Flipy z mista a flipy po fliku vzad jsou povoleny.

B. Jsou povoleny prvky az do jedné flipujici a zadné twistujici rotace.
Vyjimka: Arab a Onodi jsou povoleny.

C. Kombinace navazujicich flipti nejsou povoleny.
Pfiklad: Salto vzad — salto vzad, salto vzad — salto vpfed jsou zakdzané kombinace.

D. Skokové dovednosti v bezprostfedni kombinaci s flipem z mista jsou zakazany.

Priklad: Kombinace toe touch — salto vzad, salto vzad — toe touch, pike flip vpfed nejsou povoleny.

Ujasnéni 1: % flip vpfed po skoku neni povolen.

Ujasnéni 2: Toe touch — flik vzad — salto vzad je povolena kombinace, protoze flip neni navazan pfimo na skok.

LEVEL 4 - AKROBACIE Z BEHU

A. Jsou povoleny prvky az do jedné flipujici a zadné twistujici rotace.
Vyjimka: Arab a Onodi jsou povoleny.

LEVEL 4 - STUNTY

A. Spottefi:
1. Spotter je vyzadovan pro kazdého topa nad urovni prep.

B. Urovné stuntu:
1. Prodlouzené jednonohé stunty jsou povoleny. L.
2. Single-based ani asistovené single-based PRODLOUZENE stunty nejsou povoleny v Mini, Peewee a Youth divizich.

C. Twistujici stunty a prfechody do tirovné prep jsou povoleny do 1/ twistujici rotace topa vzhledem k soutéznimu povrchu.
Ujasnéni: Twist provedeny s pfidanym otocenim baseu, bezprostfedné navazujicim na otoCeni topa (bez zastaveni), je zakazan, pokud
celkova rotace topa presahne 1 %z twistu. K uréeni celkové rotace topa budou pouzity jeho boky. Jakmile dojde k jasnému

a prokazatelnému zastaveni stuntu / topa, baseové mohou pokracovat v dal$i rotaci.

D. Twistujici stunty a prechody do prodlouzené pozice jsou povoleny za nasledujicich podminek:
1. Prodlouzeni prvky s 'z twistem jsou povoleny.
Pfiklad: Y2 up to prodlouzené liberty je povolen.
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Ujasnéni: Twist provedeny s pfidanym otocenim baseu, bezprostfedné navazujicim na oto€eni topa (bez zastaveni), je zakazan, pokud
celkova rotace topa pfesahne % twistu. K uréeni celkové rotace topa budou pouZity jeho boky. Jakmile dojde k jasnému

a prokazatelnému zastaveni stuntu / topa, baseové mohou pokracovat v dalSi rotaci.

2. Prodlouzené prvky presahujici 'z twistu a zaroven nepresahuijici 1 twist musi dopadnout do dvounohého stuntu.

Pfiklad: Full up do prodlouzené liberty neni povolen, ale full up do extension je povolen.

Vyjimka: Dopad do pozice platform je povolen. Stunt musi byt viditelné zastaven v pozici platform pfed provedenim jednonohého stuntu.
Ujasnéni: Twist provedeny s pfidanym otocenim baseu, bezprostfedné navazujicim na oto€eni topa (bez zastaveni), je zakazan, pokud
celkova rotace topa pfesahne jeden twist. K ureni celkové rotace topa budou pouzity jeho boky. Jakmile dojde k jasnému

a prokazatelnému zastaveni stuntu / topa, baseové mohou pokracovat v dalSi rotaci.

E. Béhem pfechodu musi alesporn jeden base zistat v kontaktu s topem.
Vyjimka: Viz L4 nadhozy.

F. Stunty a prechody s volnou flipujici rotaci (bez drzeni) nejsou povoleny.

G. Zadny stunt, pyramida nebo jednotlivec se nesmi pohybovat nad nebo pod jinym stuntem, pyramidou nebo jednotlivcem.
Ujasnéni: To se tyka trupu atleta pohybujiciho se nad nebo pod trupem jiného atleta; nevztahuje se na ruce nebo nohy.

Ujasnéni: Top nesmi projit nad nebo pod trupem jiného topa nehledé na to, zda je stunt nebo pyramida oddélena nebo ne.

Priklad: Sed na ramenou prochazejici pod prepem je zakazan.

Vyjimka 1: Jednotlivec smi preskocit jiného jednotlivce.

Vyjimka 2: Jednotlivec se smi pohybovat pod stuntem nebo stunt se smi pohybovat nad jednotlivcem.

H. Single-based ,,split catches“ nejsou povoleny.

I. Single-based stunty s vice topy vyzaduji spottera pro kazdého topa zvlast. Topové v prodlouzenych single leg stuntech
se nesmi dotykat jiného topa v prodlouzeném stuntu.

J. L4 STUNTY — NADHOZY

1. Nadhozy jsou povoleny, ale nesmi pfesahnout troven prodlouzenych rukou.

Ujasnéni: Pokud nadhoz pfesahne uroven prodlouzenych rukou baset, bude povazovan za toss a/nebo sestup a musi se fidit
pfislusnymi pravidly pro tossy a/nebo sestupy. K uréeni vy$ky nadhozu bude v jeho nejvy$$im bodé pouzita vzdalenost boku topa
a prodlouzenych rukou basel. Pokud tato vzdalenost pfesahne délku topovych nohou, bude prvek povazovan za toss nebo sestup
a musi se fidit pfislusnymi pravidly pro tossy nebo sestupy.

2. Nadhozy nesmi dopadnout do inverze. Nadhozy z inverze do neinverzni pozice jsou povoleny a k uréeni vychozi pozice
bude pouzit nejnizsi bod podrepu. Nadhozy z inverze do neinverze nesmi twistovat. Nadhozy z inverze do neinverze, které
dopadnou v urovni prep nebo vyse, vyzaduji spottera.

3. Nadhozy se musi vratit k piivodnim basetim.

Ujasnéni: Jednotlivec nesmi dopadnout na soutéZni povrch bez dopomoci.

Vyjimka: Viz L4 sestupy “C”.

Vyjimka: Sestup ze single-based stuntu s vice topy.

4. Nadhozy dopadajici do prodlouzené pozice musi za€inat v Grovni pasu nebo nize a nesmi obsahovat twist ani flip.

5. Nadhozy zacinajici v prodlouzené urovni nesmi twistovat.

6. ,Helicopters“ jsou povoleny az do 180° rotace, nesmi obsahovat twist a musi byt chyceny alespon tremi chytaci, z nichz
jeden se nachazi v oblasti hlavy a ramen topa.

7. Nadhozy nesmi zamérné cestovat.

8. Nadhozy nad, pod nebo skrz jiné stunty, pyramidy ¢i jednotlivce nejsou povoleny.

9. Topové v jednotlivych nadhozech spolu nesmi pfijit do kontaktu.

Vyjimka: Sestup ze single-based stuntu s vice topy

K. L4 STUNTY - INVERZE

1. Prodlouzené inverzni stunty jsou povoleny. Také viz stunty a pyramidy.

2. Sestupné inverze jsou povoleny v trovni prep a vyzaduji dopomoc alespon tfi chytact, z nichz alespon dva stoji tak,
aby chranili hlavu a ramena topa.

Vyjimka: Kontrolované stazeni prodlouzeného inverzniho stuntu (napf. stojka) na trover ramen je povoleno.

Ujasnéni 1: Stunt se nesmi dostat nad Urover prep a potom pfejit do inverze na Grovni prep nebo nize (momentum sestupujiciho topa
je hlavni bezpe€nostni riziko).

Ujasnéni 2: Chytaci musi byt v kontaktu s oblasti mezi pasem a rameny topa tak, aby chranili jeho hlavu a ramena.

Ujasnéni 3: Sestupné inverze zacinajici pod Urovni prep nevyzaduiji tfi base.

Vyjimka: Dvounohé “pancake” (pike down) stunty musi zacit na Grovni ramen nebo nize a mohou na okamzik projit prodlouzenou
pozici.

Ujasnéni: Dvounohé “pancake” stunty se nesmi zastavit nebo dopadnout v inverzi.

3. Sestupné inverze musi zlstat v kontaktu s ptivodnim basem.

Vyjimka: Sestupné inverze rotujici stranou.

Priklad: V pfechodech typu “pfemet stranou” muze plvodni base ztratit kontakt s topem ve chvili, kdy je to nezbytné.

4. Sestupné inverze spolu nesmi prijit vzajemné do kontaktu.

L. Baseové nesmi podpirat vahu topa, jsou-li v mostu nebo v inverzi.
Ujasnéni: Jednotlivec stojici na zemi neni povazovan za topa.
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LEVEL 4 - PYRAMIDY

A. Pyramidy podléhaji pravidliim L4 stunty a L4 sestupy a jsou povoleny do vysky 2.

Vyjimka: Twistujici stunty a pfechody do prodlouzenych pozic jsou povoleny az do 1 2 twistu, jsou-li ve spojeni s bracerem v urovni
prep nebo nize. Spojeni musi byt navazano pred zahijenim prvku a musi byt udrzeno po celou dobu prechodu.

1. Single-based ani asistovené single-based PRODLOUZENE stunty nejsou povoleny v Mini, Peewee a Youth divizich.

B. Zakladni podporu topovi musi poskytovat base.
Vyjimka: Viz L4 pyramidové nadhozy.

C. Prodlouzené jednonohé stunty nesmi drzet nebo byt drzeny jinymi prodlouzenymi jednonohymi stunty.

D. Zadny stunt nebo pyramida se nesmi pohybovat nad nebo pod jinym stuntem nebo pyramidou.
Pfiklad: Sed na ramenou prochazejici pod prepem neni povolen.

Vyjimka 1: Jednotlivec smi preskocit jiného jednotlivce.

Vyjimka 2: Jednotlivec se smi pohybovat pod stuntem nebo stunt se smi pohybovat nad jednotlivcem

E. Jakykoliv prvek povoleny u nadhozt v L4 pyramidach je povolen také, kdyz ziistane spojen s basem a bracerem (nebo
s dvéma bracery, pokud je to vyzadovano).
Ptiklad: Prodlouzeny “pancake” (pike down) vyZaduje spojeni s dvéma bracery.

F. L4 PYRAMIDY - NADHOZY

1. Béhem pyramidového prechodu muze top presahnout vysku 2 v pfipadé, zZe je v pfimém fyzickém kontaktu s alespon
jednim topem v drovni prep nebo nize. Kontakt musi byt udrzen se stejnym/i bracerem/y béhem celého prechodu.

Ujasnéni 1: Kontakt s basem nebo sout&Znim povrchem musi byt navazan DRIVE, neZ je ztracen kontakt s bracerem.

Vyjimka: Zatimco tic-tock z urovné prep nebo vyssi do prodlouzené pozice (napf. “low to high” nebo “high to high”) neni povolen v L4
stuntech, tento prvek je povolen v L4 pyraimidach, je-li drzen alespori jednim bracerem v urovni prep nebo nizsi. Top provadéjici tic-tock
musi byt drzen celou dobu, kdy je bez kontaktu s basey.

Ujasnéni 2: L4 pyramidové nadhozy muzou obsahovat stuntové nadhozy, které zlistanou v kontaktu s jednim dal$im topem, pokud

pfi tom nadhoz splfiuje kritéria L4 stuntovych nadhozu nebo L4 sestupl

Ujasnéni 3: Twistujici stunty a pfechody jsou povoleny az do 1 %z rotace, pokud jsou spojeny s alespon jednim bracerem v urovni prep
nebo nize.

2. Top se mize béhem pyramidového prechodu pohybovat pres jiného topa v trovni prep nebo nizsi, je-li s nim ve spojeni.
3. Primarni vaha topa nesmi byt nesena v druhé urovni.

Ujasnéni: Pfechod musi byt plynuly.

4. Neinverzni pyramidové prechody mohou zahrnovat vyménu baset, pokud spliiuji nasledujici podminky:

a. Top musi zistat ve fyzickém kontaktu s osobou v drovni prep nebo nize.

Ujasnéni: Kontakt s basem nebo soutéznim povrchem musi byt navazan DRIVE, nez je ztracen kontakt s bracerem/y.

b. Top musi byt chycen alespon dvéma chytaéi (minimalné jeden chytac a jeden spotter). Oba chytaci misi byt stacionarni (stat
na misté) a nesmi byt zapojeni do zadného jiného prvku nebo choreografie v okamziku zahajeni pfechodu. (Podfep pfed vyhozenim
topa je povazovan za zahajeni prvku).

5. Neinverzni pyramidové nadhozy musi byt chyceny alespoii dvéma chytaci (minimalné jeden chyta¢ a jeden spotter).

a. Oba chytaci musi byt stacionarni (stat na miste).

b. Oba chyta¢i musi udrzovat vizualni kontakt s topem béhem celého prechodu.

6. Nadhozy nesmi byt drzeny/spojeny s topy nad trovni prep.

G. L4 PYRAMIDY - INVERZE
1. Musi se ridit pravidly pro L4 stuntové inverze.

H. L4 PYRAMIDY - NADHOZY S DRZENOU INVERZI
1. Pyramidové pfrechody mohou zahrnovat drzenou inverzi (véetné drzenych flipti) bez pfimého kontaktu s basey, pokud
je ve spojeni s alespon dvéma bracery v trovni prep nebo nize, a to se stejnymi bracery béhem celého prechodu.
Ujasnéni 1: Kontakt s basem nebo soutéZnim povrchem musi byt navazan DRIVE, neZ je ztracen kontakt s bracery.
Ujasnéni 2: Drzené flipy musi byt drzeny na dvou rdznych stranach dvéma rdznymi bracery (napf. drzeni vpravu-vievo, vlevo-vzadu,
atd. je povoleno, dva bracefi na stejné strané/ruce nejsou povoleni). Top musi byt drzen na 2 Ze 4 stran jeho téla (vepredu, vzadu,
vpravo, vlevo).
2. Drzené inverze (véetné drzenych flipt) jsou povoleny az do 1 % flipujici a zadné twistujici rotace.
3. Drzené inverze (véetné drzenych flipti) nesmi zahrnovat vyménu baset.
4. Drzené inverze (véetné drzenych flip) musi byt v plynulém pohybu.
5. Drzené inverze (véetné drzenych flipti) musi byt chyceny alespon tfemi chytaci.
Vyjimka: Drzené flipy s dopadnem do vzpfimené pozice v Urovni prep nebo vySe vyzaduji minimalné jednoho chytace a dva spottery.
a. VSichni pozadovani chytaci/spottefi musi byt stacionarni (stat na misté).
b. VSichni pozadovani chytaéi/spottefi musi udrzovat vizualni kontakt s topem béhem celého prechodu.
c. Pozadovani chytaci/spottefi nesmi byt zapojeni do Zadného jiného prvku nebo choreografie v okamziku zahajeni prechodu.
(Podrep pied vyhozenim topa je povazovan za zahajeni prvku).
6. Drzené inverze (véetné drzenych flipu) se nesmi béhem inverze pohybovat smérem dol(.
7. Drzené inverze (véetné drzenych flipt) nesmi pfijit do kontaktu s jinymi stuntovymi/pyramidovymi nadhozy.
8. Drzené inverze (véetné drzenych flip) nesmi byt drzeny/spojeny s topy nad trovni prep.
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LEVEL 4 - SESTUPY

Poznamka: Prvek je povaZovan za sestup pouze tehdy, je-li uvolnén do kolébky nebo uvolnén a asistovan na soutézni povrch.

A. Kolébky ze single-based stuntli vyzaduji spottera, ktery alespon jednou rukou/pazi podpira oblast mezi pasem a rameny,
aby béhem kolébky chranil hlavu a ramena topa.

B. Kolébky z multi-based stuntti vyzaduji dva chytace a spottera, ktery alespoii jednou rukou/pazi podpira oblast mezi pasem
a rameny, aby béhem kolébky chranil hlavu a ramena topa.

C. Sestupy na soutézni povrch vyzaduji dopomoc puvodniho base nebo spottera.

Viyjimka: Rovné seskoky ze stuntti z urovné pasu a nizsi, neobsahujici dalsi dovednosti, jsou jediné povolené sestupy na soutézni
povrch, které nevyzaduji dopomoc.

Ujasnéni: Jednotlivec nesmi dopadnout na soutézni povrch z vysKy nad trovni pasu bez dopomoci.

D. Az 2 "/s twistu je povoleno v sestupech ze vSech dvounohych stunt.

Ujasnéni: Twistovani z pozice platformy nesmi pfesahnout 1 4 twistu. Platforma neni povazovana za dvounohy stunt. Specifické
vyjimky plati pro platformu pouze pro twistujici stunty a prechody.

E. Az 1 "4 twistu je povoleno v sestupech ze vSech jednonohych stunta.

Ujasnéni: Platforma neni povazovana za dvounohy stunt. Specifické vyjimky plati pro platformu pouze pro twistujici stunty a pfechody
v L4.

F. Zadny stunt, pyramida, jednotlivec nebo rekvizita se nesmi pohybovat nad nebo pod sestupem, zadny sestup nesmi byt
hozen nad, pod nebo skrz stunty, pyramidy, jednotlivce €i rekvizity.

G. Béhem kolébky presahujici 1 4 twistu neni povolena zadna dalsi dovednost kromé tohoto twistu.
H. Sestupy s volnou flipujici rotaci nejsou povoleny.

|. Sestupy se musi vratit k pdvodnim(u) baseiim(ovi).

J. Sestupy nesmi zamérné cestovat.

K. Sestupujici topové nesmi byt ve vzajemném kontaktu ve chvili, kdy nejsou v kontaktu s basey.

L. Tension drops/rolls jakéhokoli druhu nejsou povoleny.

M. P¥i kolébkach ze single-based stuntu s vice topy musi kazdého topa chytat dva chytaci. Chytaci a baseové musi byt
pred zahajenim sestupu stacionarni (stat na misté).

N. Sestupy z inverze nesmi twistovat.

LEVEL 4 - VYHOZY | TOSSY

A. Tossy mohou vyhazovat az ¢tyii baseové. Jeden base musi byt béhem tossu za topem a miize pomoci topovi do tossu.

B. VSichni baseové musi provadét tossy s obéma chodidly na soutéznim povrchu. Tossy musi dopadnout do pozice kolébky,
kde topa chytaji alespon tfi pivodni baseové, z nichz jeden se nachazi u hlavy a ramen topa. Base musi béhem tossu zstat
stacionarni (stat na misté).

Priklad: Zamérné cestujici tossy nejsou povoleny.

Vyjimka: %2 otoc¢ka baseu, jako napf. v kick twist tossech, je povolena.

C. Top v tossu musi mit obé chodidla v/na rukou svych bast ve chvili, kdy je toss zapoéat.

D. Flipujici, inverzni nebo cestujici tossy nejsou povoleny.

E. Zadny stunt, pyramida, jednotlivec nebo rekvizita se nesmi pohybovat nad nebo pod vyhozem a vyhoz nesmi byt vyhozen
nad, pod nebo skrz stunty, pyramidy, jednotlivce nebo rekvizity.

F. V tossech jsou povoleny 2 triky.
Priklad: Kick twist, full up toe touch jsou povoleny.

G. Béhem tossu presahujiciho 1 ¥ twistujici rotace neni povolena Zadna dalSi dovednost kromé tohoto twistu.
Priklad: Kick double je zakazany.

H. Tossy nesmi presahnout 2 "4 twistujici rotace.

|. Topové v oddélenych tossech spolu nesmi pfijit do vzajemného kontaktu a musi prerusit kontakt se vSemi basey, bracery
a/nebo jinymi topy.

J. V tossu je povolen pouze jeden top.
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LEVEL 5 (ELITE)

LEVEL 5 - AKROBACIE

A. VesSkera akrobacie musi zacinat a konc¢it na soutéznim povrchu.

Ujasnéni: Akrobat se mlze odrazit z chodidel do stuntového prechodu. Pokud tento odraz z akrobatické fady obsahuje rotaci bokl pres
hlavu, pak musi byt acrobat/top chycen a zastaven v neinverzni pozici pfed tim, nez zahaji pfechod nebo stunt s rotaci bokl pfes hlavu.
Pfiklad: Rondat — flik s odskokem do salta s kontaktem base nebo bracera by bylo porusenim tohoto pravidla pro Levely 1-5.

Je zapotiebi jasné oddélit akrobacii od stuntu, aby byla kombinace legalni. Chyceni odskoku a poté podfepnuti k vytvofeni vyhozu

do rotace je povoleno. To plati i pro flik z mista bez pfedchoziho rondatu.

B. Akrobacie pres, pod nebo skrz stunt, jednotlivce ¢i rekvizitu neni povolena.
Ujasnéni: Preskok pres jiného ¢lovéka je povolen.

C. Akrobacie pfi jakémkoli kontaktu s rekvizitou neni dovolena.
D. Kotouly letmo jsou povoleny.
Vyjimka: Kotouly letmo s twistujici rotaci nejsou povoleny.

E. Skoky nejsou z pohledu legality povazovany za akrobacii.
Pokud je do akrobatické fady zafazen skok, pak tento skok prerusi akrobatickou fadu.

LEVEL 5 - AKROBACIE Z MiSTA A Z BEHU

A. Jsou povoleny prvky az do jedné flipujici a jedné twistujici rotace.

LEVEL 5 - STUNTY

A. Spotter je vyzadovan pro kazdého topa nad arovni prep.
B. Prodlouzené jednonohé stunty jsou povoleny.

C. Twistujici stunty a prechody jsou povoleny az do 2 V4 twistujici rotace topa vzhledem k soutéznimu povrchu.
Ujasnéni: Twist provedeny s pfidanym otocenim baseu, bezprostiedné navazujicim na otoCeni topa (bez zastaveni), je zakazan,
pokud celkova rotace topa presahne 2 Vi twistu. K uréeni celkové rotace topa budou pouzity jeho boky. Jakmile dojde k jasnému
a prokazatelnému zastaveni stuntu / topa, baseové mohou pokracovat v dalsi rotaci.

D. Stunty a prechody s volnou flipujici rotaci (bez drzeni) nejsou povoleny.
E. Single-based ,,split catches“ nejsou povoleny.
F. Single-based stunty s vice topy vyzaduji spottera pro kazdého topa zvlast'

G. L5 STUNTY - NADHOZY

1. Nadhozy jsou povoleny, ale nesmi pfesahnout vy$sku 46 cm nad trovni prodlouzenych rukou.

Priklad: Tic-tocks jsou povoleny.

Ujasnéni: Pokud nadhoz pfesahne hranici 46 cm nad urovni prodlouzenych rukou based, je povazovan za toss a musi se fidit
prisluSnymi pravidly pro tossy. K ur€eni vysky nadhozu bude v jeho nejvy$Sim bodé pouzita vzdalenost boku topa a prodlouzenych
rukou baset. Pokud tato vzdalenost pfesahne délku topovych nohou plus 46 cm, bude prvek povazovan za toss nebo sestup a musi se
fidit pfisluSnymi pravidly pro tossy nebo sestupy.

2. Nadhoz nesmi dopadnout do inverze. Nadhozy z inverze do neinverzni pozice jsou povoleny a k uréeni vychozi pozice bude
Vyjimka: ,Front handspring up“ do prodlouzeného stuntu muze obsahovat az %% twistu.

Nadhozy z inverze do neinverze s dopadem v tGrovni prep nebo vyse vyzaduji spottera.

3. Nadhozy se musi vratit k pivodnim basetim.

Ujasnéni: Jednotlivec nesmi dopadnout na soutézni povrch bez dopomaoci.

Vyjimka 1: Viz L5 sestupy ,C".

Vyjimka 2: Sestup ze single-based stuntu s vice topy.

4. “Helicopters” jsou povoleny az do 180° rotace a musi byt chyceny alespon tremi chytaéi, z nichz jeden se nachazi v oblasti
hlavy a ramen topa.

5. Nadhozy nesmi zamérné cestovat.

6. Nadhozy nad, pod nebo skrz stunt, pyramidu ¢&i jednotlivce nejsou povoleny.

7. Topové v jednotlivych nadhozech spolu nesmi pfijit do kontaktu.

Vyjimka: Sestup ze single-based stuntu s vice topy.
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H. L5 STUNTY - INVERZE
1. Prodlouzené inverzni stunty jsou povoleny. Také viz stunty a pyramidy.
2. Sestupné inverze jsou povoleny na trovni prep a vyse vyzaduji dopomoc alespon tfi chytac, z nichz alespon dva stoji tak,
aby chranili hlavu a ramen topa. Kontakt musi byt navazan v urovni ramen basel nebo vyse.
Ujasnéni 1: Chytaci musi byt v kontaktu s oblasti mezi pasem a rameny topa tak, aby tak chranili jeho hlavu a ramena.
Ujasnéni 2: Sestupné inverze zacinajici na urovni prep nebo nize nevyzaduiji tfi chytae. Pokud je stunt zahajen v urovni prep nebo nize
a projde nad uroven prep, vyzaduje tfi chyta¢e (momentum sestupujiciho topa je hlavni bezpe€nostni riziko).
Vyjimka: Kontrolované stazeni prodlouzeného inverzniho stuntu (napf. stojka) na urovefi ramen je povoleno.
3. Sestupné inverze musi zlstat v kontaktu s ptivodnim basem.
Vyjimka: Plvodni base muize ztratit kontakt s topem ve chvili, kdy je to nezbytné.
Priklad: Pfechody/sestupy typu “pfemet stranou”.
4. Sestupné inverze zacinajici nad urovni prep:
a. Nesmi se zastavit v inverzi.
Pfiklad: Sestup pfemetem stranou je povolen, protozZe top dopada na sva chodidla.
Vyjimka: Kontrolované stazeni prodlouzeného inverzniho stuntu (napf. needle nebo stojka) na urovern ramen je povoleno.
b. Nesmi dopadnout nebo se dotknout zemé, dokud je v inverzi.
Ujasnéni: Dopad z prodlouzeného inverzniho stuntu do pozice lezmo musi byt prokazatelné zastaven a podrzen v neiverzni pozici
a musi byt drzeny pfed zahajenim jakékoli inverze smérem na zem.
5. Sestupné inverze spolu nesmi pfijit vzajemné do kontaktu.

|. Baseové nesmi podpirat vahu topa, jsou-li v mostu nebo v inverzi.
Ujasnéni: Jednotlivec stojici na zemi neni povaZzovana za topa

LEVEL 5 - PYRAMIDY

A. Pyramidy podléhaji pravidlim L5 stunty a L5 sestupy a jsou povoleny do vysky 2.

B. Zakladni podporu topovi musi poskytovat base.
Vyjimka: Viz L5 pyramidové nadhozy

C. L5 PYRAMIDY - NADHOZY

1. Béhem pyramidového pfechodu muze top presahnout vysku 2 v pfipadé, ze je v pfimém fyzickém kontaktu s alespon
jednou osobou v arovni prep nebo nize. Kontakt musi byt udrzen se stejnym bracerem béhem celého prechodu.

Ujasnéni: Kontakt s basem na soutéZnim povrchu musi byt navazan DRIVE, neZ je ztracen kontakt s bracerem/y.

2. Primarni vaha topa nesmi byt nesena v druhé trovni.

Ujasnéni: Pfechod musi byt plynuly.

3. Neinverzni pyramidové nadhozy musi byt chyceny alespon dvéma chytaci (minimalné jeden base a jeden spotter):

a) Oba chytaci musi byt stacionarni (stat na misté).

b) Oba chytac¢i musi udrzovat vizualni kontakt s topem bé&hem celého pfechodu.

4. Neinverzni pyramidové prechody mohou zahrnovat vyménu baseti. BEhem vymény base(:

a) Top musi zUstat ve fyzickém kontaktu s osobou v Urovni prep nebo nize.

Ujasnéni: Kontakt s basem na sout&Znim povrchu musi byt navazan DRIVE, neZ je ztracen kontakt s bracerem/y.

b) Top musi byt chycen alespon dvéma chytaci (minimalné jeden chyta¢ a jeden spotter). Oba chytaci musi byt stacionarni (stat na
misté) a nesmi byt zapojeni do zadného jiného prvku nebo choreografie v okamziku zahajeni pfechodu. (Podfep pfed vyhozenim topa
je povazovan za zahajeni prvku).

5. Nadhozy nesmi byt drzeny/spojeny s topy nad urovni prep.

D. L5 PYRAMIDY - INVERZE
1. Musi se Fidit pravidly pro L5 stuntové inverze.

E. L5 PYRAMIDY - NADHOZY S DRZENOU INVERZI

1. Pyramidové pfechody mohou zahrnovat drzenou inverzi (véetné drzenych flipt) bez pfimého kontaktu s basey, pokud

je ve spojeni s alespon jednim bracerem v trovni prep nebo nize, a to se stejnym bracerem béhem celého prechodu.
Ujasnéni: Kontakt s basem na soutéZnim povrchu musi byt navazan DRIVE, neZ je ztracen kontakt s bracerem/y.

2. Drzené inverze (véetné drzenych flipti) jsou povoleny az do 1 V. flipujici a 2 twistujici rotace.

3. Drzené inverze (véetné drzenych flipl), presahujici 'z twistujici rotace jsou povoleny jen do % flipujici rotace, a to pouze
v pfipadé, Ze nadhoz zacina ze vzpfimené neinverzni pozice, neprochazi pres horizontalni pozici (napf. kolébka, ,.flat back*,
»prone“) a nepresahne jednu twistujici rotaci.

Ujasnéni: Atlet mizZe byt vyhozeny ze vzpfimené pozice (napf. basket toss nebo sponge) a provést cely twist s % flipujici rotaci

do pozice ,prone®, zatimco je v kontaktu s bracerem.

4. Inverzni pyramidové prechody mohou zahrnovat vyménu baseu.

5. Drzené inverze (véetné drzenych flip) musi byt v plynulém pohybu.

6. VSechny drzené inverze (véetné drzenych flipu), které netwistuji, musi byt chyceny alespon tfemi chytaci.

Vyjimka: Drzené flipy s dopadnem do vzpfimené pozice v Urovni prep nebo vySe vyzaduji minimalné jednoho chytace a dva spottery.
a) Tito tfi chytaci/spottefi musi byt byt stacionarni (stat na misté).

b) Tito tfi chytaci/spottefi musi udrzovat vizualni kontakt s topem bé&éhem celého prechodu.
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c) Tito tfi chytaci/spottefi nesmi byt zapojeni do zadného jiného prvku nebo choreografie v okamziku zahajeni prechodu.

(Podrep pred vyhozenim topa je povazovan za zahajeni prvku).

7. VSechny drzené inverze (véetné drzenych flipt), které twistuji (véetné ' otocky a vice) museji byt chceni alespon tremi
chytaci. VSichni tfi chytaci musi byt pfi chytani v pfimém kontaktu s topem.

a) Chytaci musi byt stacionarni (stat na misté).

b) Chytaci musi udrzovat vizualni kontakt s topem bé&hem celého pfechodu.

c) Chytaci nesmi byt zapojeni do z&dného jiného prvku nebo choreografie v okamziku zahajeni prfechodu. (Podfep pfed vyhozenim topa
je povazovan za zahajeni prvku).

8. Drzené inverze (vcéetné drzenych flipti) se nesmi béhem inverze pohybovat smérem dolu.

9. Drzené flipy nesmi prijit do kontaktu s jinymi stuntovymi/pyramidovymi nadhozy.

10. Drzené inverze (vcetné drzenych flipt)) nesmi byt drzeny/spojeny s topy nad trovni prep.

LEVEL 5 - SESTUPY

Poznamka: Prvek je povaZovan za sestup pouze tehdy, je-li uvolnén do kolébky nebo uvolnén a asistovan na soutézni povrch.

A. Kolébky ze single-based vyzaduji spottera, ktery alespon jednou rukou/pazi podpira oblast mezi pasem a rameny,
aby béhem kolébky chranil hlavu a ramena topa.

B. Kolébky z multi-based stunt(i vyzaduji dva chytace a spottera, ktery alespoii jednou rukou/pazi podpira oblast mezi pasem
a rameny, aby béhem kolébky chranil hlavu a ramena topa.

C. Sestupy na soutézni povrch vyzaduji dopomoc plivodniho base nebo spottera.

Vyjimka: Rovné seskoky ze stuntu z Urovné pasu a nizsi, neobsahujici dalSi dovednosti, jsou jediné povolené sestupy na soutézni
povrch, které nevyzaduji dopomoc.

Ujasnéni: Jednotlivec nesmi dopadnout na soutézni povrch z vy$ky nad trovni pasu bez dopomoci.

D. Az 2 '/, twistu je povoleno v sestupech ze vSech stuntu.

E. Zadny stunt, pyramida, jednotlivec nebo rekvizita se nesmi pohybovat nad nebo pod sestupem, zadny sestup nesmi byt
hozen nad, pod nebo skrz stunty, pyramidy, jednotlivce €i rekvizity.

F. Sestupy s volnou flipujici rotaci nejsou povoleny.

G. Sestupy se musi vratit k ptivodnim(u) basetim(ovi).

H. Sestupy nesmi zamérné cestovat.

|. Sestupujici topové nesmi byt ve vzajemném kontaktu ve chvili, kdy nejsou v kontaktu s basey.
J. Tension drops/rolls jakéhokoli druhu nejsou povoleny.

K. P¥i kolébkach ze single-based stuntu s vice topy musi kazdého topa chytat dva chytaci. Chytaci a baseové musi byt pred
zahajenim sestupu stacionarni (stat na misté).

L. Sestupy z inverze nesmi twistovat.

LEVEL 5 - TOSSY / VYHOZY

A. Tossy mohou vyhazovat az étyfi baseové. Jeden base musi byt béhem tossu za topem a mize pomoci topovi do tossu.

B. VSichni baseové musi provadét tossy s obéma chodidly na soutéznim povrchu. Tossy musi dopadnout do pozice kolébky,
kde topa chytaji alespoii tfi plivodni baseové, z nichz jeden se nachazi u hlavy a ramen topa. Base musi béhem tossu zlstat
stacionarni (stat na misté).

Priklad: Zamérné cestujici tossy nejsou povoleny.

Vyjimka: %z otoCka baseu, jako napf. v kick twist tossech, je povolena.

C. Top v tossu musi mit obé chodidla v/na rukou svych bast ve chvili, kdy je toss zapo¢at.

D. Flipujici, inverzni nebo cestujici tossy nejsou povoleny.

E. Zadny stunt, pyramida, jednotlivec nebo rekvizita se nesmi pohybovat nad nebo pod vyhozem a vyhoz nesmi byt vyhozen
nad, pod nebo skrz stunty, pyramidy, jednotlivce nebo rekvizity.

F. V tossech je povoleno az 2 ' twistujici rotace.
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G. Topové v oddélenych tossech spolu nesmi prijit do vzajemného kontaktu a musi prerusit kontakt se vSemi basey, bracery
a/nebo jinymi topy.

H. Ve tossu je povolen pouze jeden top.
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LEVEL 6 (PREMIER)

LEVEL 6 - AKROBACIE

A. Veskera akrobacie musi zacinat a kon¢€it na soutéznim povrchu.

Vyjimka 1: Akrobat se muze odrazit z chodidel do stuntového prechodu. Pokud tento odraz z akrobatické fady obsahuje rotaci boku
pres hlavu, pak musi byt acrobat/top chycen a zastaven v neinverzni pozici pfed tim, nez zahaji pfechod nebo stunt s rotaci boku
pres hlavu. }

Vyjimka 2: Rady rondat — rewind a flik vzad z mista — rewind jsou povoleny. Zadné dalSi akrobatické prvky pfed rondatem nebo flikem
nejsou povoleny.

B. Akrobacie pres, pod nebo skrz stunt, jednotlivce €i rekvizitu neni povolena.
Ujasnéni: Preskok pres jiného ¢lovéka je povolen.

C. Akrobacie pri jakémkoli kontaktu s rekvizitou neni dovolena.

D. Kotouly letmo jsou povoleny.
Vyjimka: Kotouly letmo s twistujici rotaci nejsou povoleny.

LEVEL 6 - AKROBACIE Z MiSTA A Z BEHU

A. Jsou povoleny prvky az do jedné flipujici a jedné twistujici rotace.

LEVEL 6 - STUNTY

A. Spotter je vyzadovan:

1. Béhem stuntd na jedné ruce nad urovni prep, kromé awesome/cupie nebo liberty.

Ujasnéni: ,One-arm“ heel stretch, arabesque, high torch, scorpion, bow and arrow atd. vyZaduji spottera.
2. Pokud vzestup/prechod obsahuje nadhoz s twistem vétSim nez 360° nebo nadhoz s inverzi.

3. Béhem inverznich stunt( nad urovni prep.

4. Kdyz je top vyhozen z arovné nad soutéznim povrchem do stuntu na jedné ruce.

B. Urovné stunta:
1. Prodlouzené jednonohé stunty jsou povoleny.

C. Twistujici stunty a prechody jsou povoleny az do 2 V4 twistujici rotace topa vzhledem k soutéznimu povrchu.

Ujasnéni: Twist provedeny s pfidanym otocenim baseu, bezprostiedné navazujicim na otoceni topa (bez zastaveni), je zakazan, pokud
celkova rotace topa pfesahne 2 %4 twistu. K uréeni celkové rotace topa budou pouzity jeho boky. Jakmile dojde k jasnému

a prokazatelnému zastaveni stuntu / topa, baseové mohou pokracovat v dalsi rotaci.

D. Rewindy (volné flipy) a asistované flipujici stunty a prechody jsou povoleny. Rewindy musi zacinat v trovni zemé a jsou
povoleny az do jedné flipujici a 1% twistujici rotace.

Vyjimka 1: Rewindy do pozice kolébky jsou 1% flipu. VSechny rewindy chycené pod Urovni ramen vyzaduji dva chytace (napf. rewind
s dopadem do kolébky).

Vyjimka 2: Rady rondat — rewind a flik vzad z mista — rewind jsou povoleny. Zadné dal$i akrobatické prvky pfed rondatem nebo flikem
nejsou povoleny.

Ujasnéni: Stunty a prechody s volnym flipem, které nezacinaji na soutéznim povrchu, nejsou povoleny.

Ujasnéni: ,Toe/leg pitch“ a podobné typy vyhozu nejsou pfi zahajeni volné flipujicich prvkd povoleny.

E. Single-based ,,split catches” nejsou povoleny.
F. Single-based stunty s vice topy vyzaduji spottera pro kazdého topa zvlast'.

G. L6 STUNTY — NADHOZY

1. Nadhozy jsou povoleny, ale nesmi presahnout vysku 46 cm nad arovni prodlouzenych rukou.

Ujasnéni: Pokud nadhoz pfesahne hranici 46 cm nad urovni prodlouzenych rukou based, je povazovan za toss nebo sestup a musi se
Fidit pfisluSnymi pravidly pro tossy nebo sestupy.

2. Nadhoz nesmi dopadnout do inverze.

3. Nadhozy se musi vratit k pivodnim basetim.

Vyjimka 1: Coedové vyhozy novému baseovi jsou povoleny, pokud je stunt vyhozen jednim basem a chycen alespon jednim basem
a spotterem, ktefi nejsou v okamziku zahajeni pfechodu zapojeni do zadného dalSiho prvku nebo choreografie.

Vyjimka 2: Vyhoz do single-based stuntt s vice topy jsou povoleny a nemusi se vratit k plivodnim/u basetm/ovi.

Ujasnéni: Jednotlivec nesmi z vySky nad Urovni pasu dopadnout na soutézni povrch bez dopomoci.

4. “Helicopters” jsou povoleny az do rotace 180° rotace a musi byt chyceny alespon tremi chytaci, z nichz jeden se nachazi
v oblasti hlavy a ramen topa.

© CESKA ASOCIACE CHEERLEADERS i SLOVNIiK A LEVELBOOK CACH 2017/18
I€ 26546612 | www.cach.cz sl — verze 20. 9. 2017
ESK A

SOCIACE z9Q
CHEERLEADERS 35/ 38




5. Nadhozy nesmi zamérné cestovat. Viz vyjimka v bodé 3 vyse.

6. Nadhozy nad, pod nebo skrz stunt, pyramidu ¢i jednotlivce nejsou povoleny.
7. Topové v jednotlivych nadhozech spolu nesmi pfijit do kontaktu.

Vyjimka: Sestup ze single-based stuntu s vice topy.

H. L6 STUNTY - INVERZE

1. Sestupné inverze zaéinajici nad Urovni prep vyzaduji dopomoc alespor dvou chyta¢d. Top musi udrzovat kontakt s basem.

LEVEL 6 - PYRAMIDY

A. Pyramidy jsou povoleny do vysky 2%..

B. Kazdy top v pyramidé o vySce 2% vyzaduje alespon dva spottery, z nichz jeden poskytuje dopliujici podporu pyramidé,

a oba jsou uréeni pro topa nad vyskou 2 a jehoz primarni podpora ma alespon jedno chodidlo mimo zem. Oba spottefi museji
byt v pozici ve chvili, kdy top nastupuje do pyramidy. Jeden spotter musi byt zezadu topa a druhy musi byt zepredu topa
anebo ze strany pyramidy v takové pozici, aby mohl dochytit topa, pokud by sestupoval dopredu. Az bude pyramida

v klidné/stabilni pozici a bude se chystat na sestup, tento spotter se zepfedu miize posunout dozadu a chytat kolébku.
Vzhledem k riznorodosti pyramid doporuc¢ujeme prezkoumani kazdé nové pyramidy, kde by umisténi spottert mohlo byt
nejasné.

Upfesnéni: Pro v8echny ,tower” pyramidy je vyZadovan bracer, ktery asistuje stoji na stehnech a navic spotter v pozici za topem, ktery
neni v kontaktu s pyramidou.

C. Volné vzestupy (bez drzeni) zac€inajici v irovni zemé nesmi zacinat v pozici stoje na rukou a jsou povoleny az do jedné
flipujici (max % volné flipujici rotace mezi uvolnénim a chycenim) a jedné twistujici rotace, nebo zadné flipujici a dvou twistujicich
rotaci.

Volné vzestupy zac€inajici nad urovni zemé jsou povoleny az do jedné flipujici (max % volné flipujici rotace mezi uvolnénim

a chycenim) a zadné twistujici rotace, nebo zadné flipujici a dvou twistujicich rotaci.

Ujasnéni: Volné vzestupy nesmi vyrazné presahnout vysSku zamysleného prvku a nesmi prochazet nad, pod nebo skrz jiny stunt,
pyramidu nebo jednotlivce.

D. L6 PYRAMIDY — NADHOZY
1. Béhem pyramidového prechodu muze top presahnout vysku 2. za téchto podminek:

a. Kdykoliv je nadhoz v pyramidé uvolnén a chycen v Urovni druhého patra, musi se nadhoz/top vratit k pdvodnimu second layer
baseovi/topovi, ktery jej vyhodil (napf. tower pyramid tic-tocks)

b. VoIné nadhozy z pyramid o vySce 22 nesmi dopadnout do pozice ,prone“ ani do inverze.

E. L6 PYRAMIDY - INVERZE

1. Inverze jsou povoleny az do vysky 2%..

2. Sestupné inverze zacinajici nad trovni prep vyzaduji dopomoc alespon dvou basetl. Top musi udrzovat kontakt s basem
nebo jinym topem.

F. L6 PYRAMIDY — NADHOZY S DRZENOU INVERZI

1. Drzené flipy jsou povoleny az do 1 a 1/4 flipujici a 1 twistujici rotace.

2. Drzené flipy jsou povoleny, pokud je udrzovan primy fyzicky kontakt s alespon jednim topem na urovni prep nebo nizsi,
a musi byt chyceny alespoi dvéma chytaci.

Vyjimka: Drzené prevracené pozice do pyramidy vysky 2 a > mtizou byt chyceny jednou osobou.

3. VSechny drzené prevracené pozice (véetné drzenych flipt), které dopadnou do vzpfimené pozice na Grovern ramen a vyse
vyzaduji alespon jednoho base a dodateéného spottera za nasledujicich podminek:

a. Base/spotter musi byt stacionarni (stat na misté).

b. Base/spotter musi udrzovat vizualni kontakt s topem béhem celého pfechodu.

c. Base/spotter nesmi byt zapojen do zadného jiného prvku nebo choreografie v okamziku zahajeni prechodu. (Podfep pfed vyhozenim
topa je povazovan za zahajeni prvku).

G. Volné nadhozy z pyramid o vySce 2'::

1. Nesmi dopadnout do pozice ,,prone* ani do inverze.
2. Jsou povoleny do 0 flipujici a 1 twistujici rotace.

H. Prodlouzené ,,one-arm*“ ,,Paper Dolls* vyzaduji spottera pro kazdého topa.
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LEVEL 6 - SESTUPY

Poznéamka: Prvek je povaZovan za sestup pouze tehdy, je-li uvolnén do kolébky nebo uvolnén a asistovan na soutézni povrch.

A. Kolébky ze single-based stuntti presahujici 1%, twistujici rotace vyzaduji spottera, ktery béhem kolébky alesporii jednou
rukou/pazi podpira hlavu a ramena topa.

B. Sestupy na soutézni povrch vyzaduji dopomoc puvodniho base nebo spottera.

Vyjimka: Rovné seskoky ze stuntu z Grovné pasu a nizsi, neobsahujici dalsi dovednosti, jsou jediné povolené sestupy na soutézni
povrch, které nevyzaduji dopomoc.

Ujasnéni: Jednotlivec nesmi dopadnout na soutézni povrch z vysky nad trovni pasu bez dopomoci.

C. Kolébky ze stuntti a pyramid o vySce 2 jsou povoleny az do 2% twistu a vyzaduji alespon dva chytace. Kolébky z pyramid
0 vysce 2% jsou povoleny do 1% twistu a vyzaduji dva chytace, z nichz jeden musi byt v okamziku zahajeni sestupu
stacionarni (stat na misté).

Vyjimka: Z €elnich pozic v tower pyramidach je povolen sestup s 2 twisty (napf. z pozic jako extension, liberty, heel stretch).

D. Volné sestupy (bez drzeni) z pyramid o vySce 2> nesmi dopadnout do pozice ,,prone” ani do inverze.

E. Sestupy do kolébky s volnou flipujici rotaci:

1. Jsou povoleny az do 1% flipujici a 2 twistujici rotace (Arabians).

2. Vyzaduiji alespon dva chytace, z nichz alespon jeden je plivodni base.

3. Nesmi zamérné cestovat.

4. Musi zacinat v trovni prep nebo nize (nesmi zacinat v pyramidé o vysce 2').

Vyjimka: % flip vpfed do kolébky muze byt proveden z pyramidy o vySce 2% a vyzaduje dva chytace, jednoho na kazdé strané topa,
z nichz jeden musi byt v okamziku zahajeni sestupu stacionarni (stat na misté). % flip vpfed z pyramidy o vySce 2% nesmi twistovat.

F. Sestupy na soutézni povrch s volnou flipujici rotaci jsou povoleny pouze v provedeni s flipem dopiedu:
Ujasnéni: Sestupy s flipem vzad musi dopadnout do kolébky.

1. Jsou povoleny az do jedné vpred flipujici a zadné twistujici rotace.

2. Musi se vratit k pavodnimu baseovi.

3. Vyzaduji spottera.

4. Nesmi zamérné cestovat.

5. Musi zacinat v urovni prep nebo nize (nesmi zacinat v pyramidé o vysce 2%).

G. Tension drops/rolls jakéhokoli druhu nejsou povoleny.

H. P¥i kolébkach ze single-based stunti s vice topy musi kazdého topa chytat dva chytaci. Chytaci a baseové musi byt
pred zahajenim sestupu stacionarni (stat na misté).

I. Twistujici kolébky z ,,one-arm* stuntt (na jedné ruce) vyzaduji spottera, ktery béhem kolébky alespon jednou rukou/pazi
podpira hlavu a ramena topa.

J. Sestup nesmi byt hozen nad, pod nebo skrz stunty, pyramidy nebo jednotlivce.

K. Sestupy se musi vratit k piivodnim(u) basetim(ovi).
Vyjimka: Sestupy ze single-based stuntt s vice topy se nemusi vratit k pdvodnim(u) basedm(ovi).

L. Sestupy nesmi zamérné cestovat.

M. Sestupujici topové nesmi byt ve vzajemném kontaktu ve chvili, kdy nejsou v kontaktu s basey.

LEVEL 6 - TOSSY / VYHOZY

A. Tossy mohou vyhazovat az ctyii baseové. Jeden base musi byt béhem tossu za topem a mize pomoci topovi do tossu.
Vyjimka 1: ,Fly away" tossy (do jiné skupinky baseu), které by letély pfes zadni osobu.
Vyijimka 2: ,Arabians® tossy, pfi kterych by méla tfeti osoba zacit vepredu, aby byla v pozici pro chyceni kolébky.

B. Tossy musi zacinat v irovni zemé a dopadnout do pozice kolébky. Top musi byt chycen v pozici kolébky alespon tfemi
basey, z nichz jeden se nachazi u hlavy a ramen topa. Tossy nesmi byt nasmérovany tak, aby se baseové museli presunout,
aby chytli topa.

C. Top v tossu musi mit obé chodidla v/na rukou svych bast ve chvili, kdy je toss zapocat.

D. Flipujici tossy jsou povoleny az do 1% flipujici rotace a 2 dalSich dovednosti. Salto, pike nebo layout nejsou pocitany mezi
tyto dva prvky. “Pike open double full” je povolen. “Tuck X-out double full” neni povolen, protoze X-out je povazovan za prvek.
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Pike open double full je povolen. Salto X-out double full neni povolen, protoze X-out je povazovan za dalSi prvek.

Povolené (flip + dva dalsi prvky)
e Salto, X-Out, Full Twist
e Double Full-Twisting Layout
e Kick, Full-Twisting Layout
e Pike, Open, Double Full-Twist
e Arabian Front, Full-Twist
POZNAMKA: “Arabian Front” nasledovany jednim a ¥ twistem je povaZovan za povoleny.

Zakazané (flip + tfi dalSi prvky)

e Salto, X-Out, Double Full Twist

o Kick, Double Full-Full Twisting Layout
e Kick, Full-Twisting Layout, Kick

o Pike, Split, Double Full-Twist

e Full-Twisting Layout, Split, Full-Twist

E. Zadny stunt, pyramida, jednotlivec nebo rekvizita se nesmi pohybovat nad nebo pod vyhozem a vyhoz nesmi byt vyhozen
nad, pod nebo skrz stunty, pyramidy, jednotlivce nebo rekvizity.

F. Neflipujici tossy nesmi presahnout 3 " twistu.

G. Topové vyhozeni do jiné skupinky basel musi byt chyceni do pozice kolébky alespon tiemi stacionarnimi chytaci. Chytaci
nesmi byt v okamziku zahajeni tossu zapojeni do zadné jiné choreografie a musi mit vizualni kontakt s topem od okamziku zahajeni
bé&hem celého tossu. Vyhoz je povolen az do 0 flipujici a 1% twistujici rotace nebo % flipujici rotace vpfed a Zzadného twistu. Baseové
zapojeni v tossu musi byt béhem vyhazovani stacionarni (stat na misté).

H. Topové v oddélenych tossech spolu nesmi pfijit do vzajemného kontaktu a musi prerusit kontakt se vS§emi basey, bracery
al/nebo jinymi topy.

I. V tossu je povolen pouze jeden top.
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