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Letni akce pofadana Vykonnym Vyborem Ceské asociace cheerleaders, z. s. (déle jen ,,CACH“).

Akce je uréena pro registrované ¢leny CACH za dany Klub a hosty.

| v Iété je zapotrebi sportovat a udrzovat se v kondici, zvlasté nyni v dobé pokoronavirové! Je potieba na svych dovednostech pracovat
i 0 prazdninach! Pfedvedte ndam, v jaké jste kondici, a uZijte si zabavu s cheer kamarady, se svoji stuntovou a tanecni skupinkou,
s rodinou ¢i oblibenym plysakem, venku, doma, ¢i na soustfedéni. Vymyslete sestavu a ukaZte, co ve vas je! Navic pak ziskate dalezitou
zpétnou vazbu od zkusenych odbornych porotc(, abyste védéli na éem jesté zapracovat!!

Na tuto letni akci si mUZete vybrat kteroukoli kategorii, ale musite se vejit se do vékového rozmezi. VSichni G¢astnici obdrzi icastnickou
medaili a vyherci navic hodnotné ceny od partnerd CACH! Nelezte doma a nenechte si ujit letni cvi¢eni, zdbavu a super ceny!

Termin: Registrace a zasilani videi probiha 1. 7. - 31. 8. 2020. Videa budou zvefejnéna od 7. 9. 2020 a dale, dokud nebudou vyhlaseni
vsichni vitézové pomoci socidlnich médii CACH (Instastories a highlights na IG CACH_LIFE a ptibéhy FB CACH) maximalné vak do 20.
9. 2020.

FB CACH: https://www.facebook.com/Ceska-asociace-cheerleaders-CACH-272392776079/

IG cach_life: https://www.instagram.com/cach_life/?hl=en

Registrace:
Prihlaseni probiha prostfednictvim nahrani videa pomoci GOOGLE FORMULARE a pfes vase trenéry prostfednictvim Elektronického

registraéniho systému CACH: registrace.cach.cz a to v priibéhu celého léta (1. 7. - 31. 8. 2020)

V pfipadé dotazl k registraci/pFihladeni a ne¢leni kontaktujte prosim CACH prostiednictvim e-mailu registrace@cach.cz

Startovné pro 1 osobu:
° 50 K¢ ucast v 1 divizi

Pravidla:
Akce se fidi dle niZze uvedenych, samostatnych dokument(:
e Slovnik pojmG a LevelBook CACH Cheerleading 2019/20 (povolen jakykoli rovny povrch a bezpeéné misto v ramci

individualnich moznosti),

e Slovnik pojm@ a LevelBook CACH Performance 2019/20 (povolen jakykoli rovny povrch a bezpe¢né misto v ramci

individualnich moznosti),
e Bodovaci listiny CACH 2019/20
Aktualni verze vsech dokumenta jsou k dispozici na www.cach.cz.

Pravidla pro zverejnéni videa:

® Zaslané video musi mit max 1 min. Doporucujeme pouzit hudebni podklad.
® Ve videu nesmi byt Zadné texty (skupinu oznacuji organizatofi).

® Video musi byt v rozméru na vysSku nebo na Sitku.

® Video pojmenujte Zkratka Divize_Nazev skupiny (pfip. Pfijmenilméno jedince).

® Hudba musi byt zremixovand, prosime nepouZivat origindly kvali vlastnickym pravam (doporucujeme zkusit hudbu pridanou
jinym médiem/aplikaci na svém Instagramu). Pokud podkladova hudba bude zamitnuta instagramem, video bude zvefejnéno
bez podkladu.

e Ucastnik také nahraje fotografie ze cvi¢eni ¢ promo foto (Screen shot z videa, &i pFipravena fotografie) pro Gcely divackého

hlasovani.
® Ve videu by mél byt Gcastnik dostatecné vidét (nohy, ruce ve vzpaZeni a upazeni) a v dostatecné kvalité.
® Nevytvarejte kolaze!
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Prehled oteviranych divizi viz str. 4

Prehled oteviranych kategorii:

Kategorie Team Freestyle

Divize Family je urcena pro rodi¢e a dospélé rodinné prislusniky déti, ¢lenskych klub& CACH, ktefi aktivné nesouté?i v jinych

seniorskych divizich a jejich détem-&lend i ne¢lend CACH.

2 a vice Ucastnika.

Sestava musi obsahovat alespon 1xstunt, 1xskok, 1xbody position, 1xgymnasticky prvek, s alespon jednim rodinnym
pfislusnikem ¢i “necheer” kamaradem.

Hodnoti se: originalita, kreativita a kostym (max 20 bodu), celkovy dojem a spirit (max 20 bodU), obtiznost (max 10 bodu),
synchronizace (max 10 bodu), provedeni (max 10 bodu), tanecni prvky (max 10 bod), technické prvky (max 10 bodu),
cheer prvky (skoky, body positions, stunty,.. max 10 bodu). Tanec neni povinny prvek, avsak vitany a spada do celkového
dojmu © Maximalni moiny pocet dosazenych bodl: 100 bod(i.

Divize Cheer&Dance s ply$dkem nebo domacim mazlikem je uréena pro éleny i necleny CACH. Ve videu musi byt poufita rekvizita-

plysak a/nebo domdaci mazlicek.

1 a vice ucastnik(l

Sestava musi obsahovat alespon 1xstunt, 1xskok, 1xbody position, 1xgymnasticky prvek s plySovou hrackou ¢i domdcim
mazlickem.

Hodnoti se: originalita, kreativita a kostym (max 20 bodu), celkovy dojem a spirit (max 20 bodu), obtiznost (max 10 bodu),
synchronizace (max 10 bod(), provedeni (max 10 boda), tanecni prvky (max 10 boda), technické prvky (max 10 bodd). cheer
prvky (skoky, body positions, stunty,.. max 10 bodd). Maximalni mozZny pocet dosazenych bod@: 100 bod0.

Kategorie Group Stunts

viz Bodovaci listiny CACH 2019/20
Vzhledem k nové strukture véka v nové sezdné 20/21 miize 25% ucastnikl prekrocit +/-2roky véku sportovcd, viz str. 4

Kategorie Partner Stunts

viz Bodovaci listiny CACH 2019/20

Kategorie Double Partner Stunts

viz Bodovaci listiny CACH 2019/20 GROUP STUNTS bez basket tosses

Kategorie Individual Cheer

viz Bodovaci listiny CACH 2019/20 bez pokfiku!

Kategorie Individual Performance

viz Bodovaci listiny CACH 2019/20 PERFORMANCE DOUBLES bez synchro

Kategorie Performance Doubles

viz Bodovaci listiny CACH 2019/20
Vzhledem k nové struktufe vékl v nové sezoné 20/21 mize 50% Gcastnik( prekrodit +/-2roky véku sportovcd, viz str. 4

Kazdy ucastnik se musi Ucastnit ve své vékové kategorii (napf. JUNIOR DOUBLES a JUNIOR GROUP STUNTS).
Kazdy uGcastnik se mGZe zucastnit vice kategorii (napf. CHEER INDIVIDUAL i FAMILY).
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Ucastnici budou hodnoceni virtuidlné mezinarodni porotou na zikladé zaslaného videa dle Bodovacich listin CACH.
Uéastnici budou hodnoceni i fanousky a vyherce ziska cenu sympatie!
e Kazdd skupina bude mit pridélené Cislo, podle kterého budou lidé hlasovat na IG a FB Uctu a udalosti pod pfispévkem,
hlasovani zacne nejdrive den po zverejnéni posledniho zavodnika.
e Divéci (fanousci) hlasuji tak, Ze napisi Cislo u¢astnika/skupiny do komentafe pod zvefejnény prispévek.
e Zvefejnéni prispévku, tedy zahajeni hlasovani, bude na Instagramu @cach_life a Facebookovém Gétu a udélosti CACH
minimalné 12 hodin pfedem.
e Hlasovani bude probihat 3 dny.

Vyhlaseni a ocenéni:

e Vyhlaseni budou prvni tfi umisténi v kazdé kategorii oznaceni odbornou porotou jako nejlepsi a dale prvni umistény v
celkovém poctu ziskanych bodid v hodnoceni verejnosti ziska cenu sympatie.

e  Vsichni Géastnici obdrii Géastnickou medaili! Vyherci navic ziskaji hodnotné ceny od partnerd CACH!
e Ceny budou zaslany postou.

Obecna ustanoveni:

PFihlasenim k akci automaticky souhlasi Uc¢astnik s Pravidly Summer Online Cheer Cupu 2020. dalSich instrukci a pokyn( organizatora
akce.

Uéasti souhlasi Géastnik s pouZitim a zverejnénim zaslanych materialii (video, fotografie, fotografie pofizené za tcelem propagace

v Summer Online Cheer Cupu) pro komeréni i nekomeréni ucely, vyuZiti na strankdch a materidlech sponzora.

Vsichni Ucastnici musi dodrzovat obecna bezpecnostni pravidla, sportovat v odpovidajicim a bezpecném prostredi a na vhodném
povrchu.

Ucastnici musi dodrzovat pfi sestavé nafizena pravidla karantény.

Ugastnici nesmi mit na sobé& obleceni, které je vyzyvavé, urazlivé, odhalujici intimni partie. Urdzlivé nebo vulgérni pohyby ¢&i vyrazy
jsou diivodem k diskvalifikaci.

Osoba mladsi 18 let provadéjici akrobatické a stuntové prvky musi byt pod dohledem dospélé osoby.
Organizator akce si vyhrazuje pravo akci prerusit na nezbytné dlouhou dobu, pfed¢asné ukoncit ¢i akci zcela zrusit.
Organizator akce si vyhrazuje pravo presunout Ucastnika akce do jiné kategorie.

Tato pravidla vydava © Ceska asociace cheerleaders, z. s. v ramci evropskych i svétovych predpisd. Pravidla podléhaji autorskému
zakonu ¢. 121/2000 Sb. ve znéni pozdéjsich novelizaci.

Tiskové chyby, omyly a zmény vyhrazeny.

© CESKA ASOCIACE CHEERLEADERS, z.s. = SUMMER ONLINE CHEER CUP 2020
IC 26546612 | www.cach.cz b

CESKA ASOCIACE

CHEERLEADERS 3/4


http://www.cach.cz/

00

PRAVIDLA

SUMMER ONLINE CHEER CUP 2020

00

ONLINE CHEER CVUP ONLINE CHEER CVUP
Fhratka Palet
Skupina Level divize sportoveil FPohlavi Délka videa Vik sportoveil Rofniky 200%2020
FAMILY v ramei zachovani dobrého zdravi CTF 2-24 M+7 Max | min od 1 roku od 2019
PLYSAK v ramci zachovéni dobrého zdravi PLYSAK 1-24 M+Z Max | min od 1 roku od 2019
. SRC - { istiny C.
Zkratka Polet
Skupina Level divize ' i FPohlavi Délka videa Vik sportoveil Rofniky 200%2020
PEEWEE INTERMEDIATE (Max L2) GP Max 5(+5) M+Z(+5) Max 1 min 612 let 2008 - 2014 moZnost 25% +/-2raky
YOUTH MEDIAN (Max 1L3) GY Max 5(+5) M+Z(+5) Max | min G- 14 let 20046 - 2011 maoZnost 25% +f-2roky
S ELITE (L) AllGirl GIA Max5(+5)  Z{+5) Max | min 12- 16 let 2004 - 2008 maZnost 25% +(-2raky
o (L) Coed GIC | Max35(+8) M+Z(+8) Max 1 min 12-16 et 2004 - 2008 moZnast 25% +/-2roky
PREMIER (L&) AllGirl GSA Max 5 {+ §) 2% Max | min od 15 let do 2005 LT
SENIOR moZnast 25% +/-2roky
PREMIER (L&) Coed GSC Max 5(+5) M+Z(+5) Max 1 min od 15 let do 2005 moZnost 25% +/-2raky
: . S - yi istin ¢
Fhratka Palet
Skupina  Level T . Pohlavi Délka videa Vik sportoveil Ro&niky 201%2020
JUNIOR LITE (L5} Pl X+8§ M+Z+8 Max | min 12- 16 let 2004 - 2008
SENIOR  PREMIER (L&) Ps X+8§ M+Z+8 Max | min od 15 let do 2005
KATEGORIE DOUBLE PARTMER STUNTS - viz Bodovaci listiny CACH 2019/20 GROUP STUNTS haz basket tossas
Zkratka Polet
Skupina  Level P . Pohlavi Délka videa Vik sportoveil Ro&niky 201%2020
JUNIOR TE (L5) DP.J 3+ M+Z+5 Max 1 min 12-16 let 2004 - 2008
SENIOR PREMIER (L&) DPS 3+ M+Z+5 Max 1 min od 15 let do 2005
Zkratka Polet
Skupina Level divize ' i FPohlavi Délka videa Vik sportoveil Rofniky 200%2020
PEEWEE INTERMEDIATE (Max L2) P 1 M/ E Max 1 min 612 let 2008 - 2014
YOUTH MEDIAN (Max L3} I 1 M/ E Max 1 min 9 14 let 2006 - 2011
TE (L&) Girl LiA 1 Z Max | min 12- 16 let 2004 - 2008
JUNIOR
LIc 1 M Max | min 12- 16 let 2004 - 2008
PREMIER (L&) Girl 154 1 Z Max | min od 15 let do 2005
SENIOR
PREMIER (L&) Boy ISC 1 M Max 1 min od 15 let do 2005
Fhratka Palet
Skupina Level divize ' i FPohlavi Délka videa Vik sportoveil Rofniky 200%2020
PEEWEE FREESTYLE POM IPF 1 M+Z Max | min 6= 12 let 2008 - 2014
YOUTH FREESTYLE POM IYF 1 M+Z Max 1 min - 14 et 2006 - 2011
JUNIOR  FREESTYLE POM WF 1 M+Z Max | min 12- 16 let 2004 - 2008
SENIOR FREESTYLE POM ISF 1 M+Z Max 1 min od 14 let do 2006
Fhratka Palet
Skupina  Level T . Pohlavi Délka videa Vik sportoveil Ro&niky 201%2020
PEEWEE FREESTYLE POM DFF 2 M+Z Max | min 6121t 2008 - 2014 maZnast 50% +{-2roky
YOUTH FREESTYLE POM DYT 2 M+Z Max 1 min 9 14 let 2006 - 2011 maZnost 50% +/-2raky
JUNIOR FREESTYLE POM INF 2 M+Z Max 1 min 12-16 let 2004 - 2008 moZnost 50% +/-2roky
SENIOR FREESTYLE POM DSF 2 M+Z Max 1 min od 14 let do 2006 maZnost 50% +f-2roky
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