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Spolecné to zvlddneme je projekt, ktery byl spustén 19. fijna
2020 joko podpora pro trenéry, manazery klubU, sportovce,
ale i rodice, v obdobi, kdy sportovni odvétvi suzoval virus
Covid-19.

Prvnivinu onemocnéni COVID-19 vsichni cheerleaders na jare,
i pres veskerd opatreni a lockdown, s mensimi sramy statecné
preckali, ale pri druhé intenzivni viné bylo potreba podporit
fyzicky i psychicky vsechny okolo. Bylo a je potfeba semknout
se a vytvorit takové podminky pro sport, aby se cheerleaders
a trenéri méli s kym a kam vratit.

V rédmci projektu, ktery trval pres pul roku se uskutecnilo mnoho
workshopU, vyzev a dalsich akci, které pomonhly sportoveim
zUstat v kontaktu a aktivni trenérdm motivovat své svérence.

Jsme cheerleaders - silni, tymovi, nebojacni, energicti,
s Usmévem na tvdari a srdcem Ival Pridadvdme se tak jako
Ceskd asociace cheerleaders ke kampani a myslence
SPOLECNE TO ZVLADNEME!
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SDILENI INFORMACI

Jednou z hlavnich funkci projektu bylo zajistit dostatecnou informovanost élenské
zdkladny CACH, se kterou Prezidium CACH v dobé lockdownu mohlo komunikovat
pouze v rdmci online sv&ta. Krizovy §tdb CACH nepretrzité monitoroval aktudini
Covid-19 opatfeni, nafizeni a vykladovd stanoviska Viddy CR, MZ CR, NSA, CUS qj.,
ale také situaciv prostfedi cheerleadingu vradmciEvropyicelého svéta. O relevantnich
vystupech pro nase sportovni prostfedi byly &lenské kluby CACH neprodlend
informovdny. Doposud tak vzniklo neuvériteinych 56 Clankd a e-maild s vyklady
aktudlnich opatreni pro nds sport a naddle je v tomto pokracovdno.

ON-LINE TRENINKY st

Byly vytvoreny metodiky, clanky, rady a tipy
pro online tréninky, sdilend videa, jednoduché
infografiky a kontaktnik s cilem usnadnit klubim
a trenérim nesndze v rdmci nové zarazenych
online programu do tréninkovych procesu.

Pro snazsi orientaci ve vliddnich opatfenich
spojenych s rozvolnovdni na jare 2021
a moznost  predikovat  dalsi  vyvoj
vedeni tréninkl a moiné formy soutézi
v cheerleadingu byl vytvoren systém CHEER
CAT.
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Trenéfi, spoletné to
| zviadneme! >

Il ¢ soukiom skupina - 63dend

Pridat se ke skupiné

|nformace
“ 4 h
iouﬂy?ove miiou zobrazit eny skupiny 3 74"
en

piispevy

® Viditelnd
ckupnumizenait Kdokol

i tvse
entnost skupiny ZobrazitV

TRENERI, SPOLECNE TO ZVLADNEME

19. fiina 2020 byla zalozena facebookova skupina,
kterd si klade za cil propojit viechny trenéry a zastupce
klubU. Zde mohou probirat témata tykaijici se Covidové
sifuace, i se vzdjemné informovat, radit a pobavit se.
Aktudiné v ni je 63 trenérd a zdstupcU klubU.
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POSEZEN{ S TRENERY

Jedna z aktivit na podporu komunity a zejména motivace trenérd byla
pravidelnd vecerni online “Posezeni s trenéry” na mésicni bdzi. Napini bylo
informovat zastupce klub¥ o aktudlnich podminkach pro sportovdni v CR
i zpravy o stavu v jinych cheerleadingovych federaci a moznost sdilet své
zkusenosti a fradpeni v rdmci online sportovani.

Na posezeni byli také pozvdani experti z oblasti psychologie za Ucelem
podpory ducha a motivace trenérd v této nelehké nové dobé, napr.:

Mgr. Jan Hrabik, PhDr., Radovan Slavik, Ph.D, Milan Studnicka,

Riikka Taivassalo (Finsko) a Julia Harrer (Rakousko).

Posezeni
s trenery.
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WORKSHOPY

Aby i sportovci mohli byt aktivni béhem lockdownu a zpestiili si tak béznou
tréninkovou rutinu, byly pro né vytvoreny dopliikové workshopy.

Vzhledem k omezeni na domdci prostiedi, prvni dva z workshopU byly zaméreny
cilené na Performance Cheer - Vanocni tanecek s Tonym Hodgesem (14. 12. 2020)
a Baletni workshop s Kristynou Némeckovou (21. 3. 2021).

Béhem fretiho aktivniho workshopu pro sportovce jsme si zavzpominali na
15 let FCC campU v CR a spole¢né s instruktory z USA si zatrénovali v FCC stylu.

Dalsi dva workshopy byly uréeny pro managery klubU a trenéry. Fyzioterapeutka

nds proskolila ve sprdvné péci o zdda nasich svéfencl v online covidové dobé
a probrali jsme také moznosti propagace klubu na socidlnich siti.

23. 5. 202118:00-19:30 23.5.202119:30 - 20:30

WORKSHOP WORKSHOP
S PORYBOVOU SOCIALNI
TERAPEUTKOU SITE

Registrace do 20. 5. 2021 Registrace do 20. 5. 2021
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ONLINE CUPS

V rdmci podpory cheerleadingu u mladych lidi byl vytvoren koncept online soutézi,
které mély za cil udrzet déti a mlddez u naseho sportu a v pohybu. Pravidla akce
vychdzela z klasickych soutéznich pravidel, ale byla vzhledem k podminkdm
a zachovani bezpecnosti upravena.

Jednalo se o jednu z prvnich ndhradnich online aktivit, kterou Prezidium CACH
zaradilo do harmonogramu sezony. Pro svou popularitu mezi Ceskymi a zahrani¢nimi
sportovci byl online cup v riznych modifikacich zafazen do programu hned trikrdt.
Viem Ucastnikdm byly zasldny medaile a vitézdm navic ceny od partnerd CACH.

00

ONLINE CHEER CVP

2020

ONLINE CHEER CUP 2020

Prvni rocnik Online Cheer Cupu se konal
13.-18. 4. 2020. ZUCastnilo se ho 120 GEastniky v 60
vystoupenich. Soutéz hodnotilo 25 porotcU véetné
Ceskych trenérd a v divacké soutéZi bylo pres
2 000 hlast. Tato akce byla jedinecnd i v tom, ze
vyhlaseni se konalo online a zdCastnilo se ho pres

450 sleduijicich.

SUMMER ONLINE CHEER CUP 2020

Letni obdoba soutéze prinesla dalsi Upravy pravidel,

protoze situace dovolila osobni setkavani. .
Obijevily se tak i tanecni dvojice. Sedmi porotcim

z Ceska, ale i zahrani&i se predvedio 21 sestav.

ONLINE CHEER CVUP

X-MAS ONLINE CHEER CUP 2021

Vdanocni ro¢nik se také zapsal mezi Uspésné,

a to hlavné diky zahrani¢nim U&astnikim nejen

v poroté. Soutéze se zUCastnily i kluby z Polska
a Estonska. Na socidlnich sitich se predvedlo
71 sestav a 120 sportovcU.
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CHEER ~uN

CZECH CHEER RUN

Kromé& Online Cheer Cup byla v dubnu a kvétnu uspordddna akce Cheer Run.
Tato akce - vyzva vybizela k pohybu kluby, sportovce i jejich rodiny. Cilem vyzvy
bylo spoleéné ujit nebo ubéhnout co nejvétfsi pocet kilometrl. Zapojit se monhli
jok clenové CACH, tak i jejich rodinni prislusnici a spolecnym rodinnym aktivhim
pohybem tak pomonhli zejména svému zdravi.

U&astnici spole&né za 6 tydnd uili nebo ubé&hli neuvétitelnych 58 999,08 km! Akce
se zUCastnilo 13 klubu a v prdméru 333 osob za tyden.

Vyhldseni vysledkd akce Cheer Run probéhlo v den pUvodné pldnovaného
Mistrovstvi CR a odmény byly slavnostné& preddny na soutéz Cheer Cup 2021.

JIHLAVA USTIN.LABEM PRAHA PRAHA

Sparkling Cheer cup Basta Cheer Cup Evolution Cheer Battle Prague Cheer & Dance Open

SEAREg 1. kolo

PARDUBICE OSTRAVA

NJ Cheer Open

Pardubice Cheer Open
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FUN DAYS

Béhem roku jsou cheerleaders zvykli se setkdvat na soutézich, které jsou pro né
mnohdy nejdUleZitéjsi soucdsti sezony. Proto byly vymysleny alternativy, které je
alespon udrzi u aktudiniho déni a zaroven je pobavi béhem dne, na ktery cely rok
Cekali.

PCO FUN DAY CZCN WEEKS

V sobotu 27. 3. 2021 probéhla misto Dva tydny zdbavy, které byly
pldnované dvoudenni mezindrodni pripraveny pro fanousky asportovce.
soutéze Prague Cheer & Dance Akce se konala od 1. Cervna do
Open online akce s ndzvem PCO Fun 12. Cervna 2021.

Day. Na sitich CACH &ekal na Eeské V tomto terminu probéhly zadbavné
cheerleaders  zdbavny  program kvizy, rozhovory s Mistry CR,
propojeny s historii této soutéze. vzpominkové fotografie a videq,
Dopoledne probéhl vzpominkovy byl vytvofen prifez historie od
kviz, kterého se zUCastnilo vice nez samotnych pocdtkd této soutéze
200 osob. a celkové vysledkové listiny z let 2002
Béhem  odpoledniho programu - 2019.

byly na sitich CACH zvefejriovany
aftermovie a zdzitky z jednotlivych
rocnikd, challenge a rozhovory @
s organizatory soutézi.

Jak byvd na této breznové soutézi
zvykem, kond se béhem dne Show
Off  juniorského  reprezentacniho
tymu. A letos nemohlo toto vystoupeni
chybét! Na zavér PCO Fun Day proto
bylo zverejnéno video, kferé jsme
spolecné se Clenkami a trenéry Ceské
reprezentace pro tuto akci vytvorilil

Rozhovor s Mistry CR 2019
Performance Senior Freestyle Pom

............

MGR. RENATA MACHAROVA - HEAD COACH

CHCETE OBHAJIT TUTIL A PRIPAVUJETE SENATO
NEJAK SPECIALNE?
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20.6.2021

CHEER CUP - LET'S CHEER AGAIN!

V ndvaznosti na rozvoliiovdni byla uspordddna soutéz v hale v terminu pdvodné
planovaného MCR malych divizi 20. 6. 2021. SoutéZ Cheer Cup 2021 byla spojena
s heslem Let's CHEER Again!, jelikoz se jednalo o prvni soutéz s osobni UCasti po
vice nez ro¢ni pauze. O redlizaci soutéze bylo rozhodnuto pouhé 4 tydny pred
jejim kondnim!

Své sestavy prijelo na prazskou Slavii predvést 250 sportoveu z 11 élenskych klubu
CACH a 115 divdkd zhlédlo 55 soutéznich choreografii. SoutéZilo se v klasickych
divizich, aviak s upravenymi hodnoticimi kritérii a v kratsSim casovem limitu. Soutéz
byla rozdélena do &tyr blokd. Po kazdém bloku probéhlo vyhldseni a dezinfekce
prostor. Na viechny UcCastniky Cekala medaile.

| pres velmi horké pocasi Ci viddni omezeni se cely den v hale nesla prijemnd
domdci atmosféra a vzajemnd podporal
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REPREZENTACNI TYMY

cho
MONTH OF WORLDS (DUBEN 202 1) TEAM

CZECH

Cely mésic duben jsme se na nasich REPUBLIC
socidlnich sitich vénovali kampani Month

of Worlds, jelikoz prdvé tento mésic je h
tim, kdy pravidelné nase reprezentace MO“t
vyjizdéla na Mistrovstvi svéta ICU Worlds do

USA. ‘(' Worldg
Na tuto kampan plynule navdzaly tryouts o

do jednotlivych tymu.

SPORTUJ S NAMI (HOME EDITION)

TEAM V pribéhu lockdownu si nasi reprezentanti
CZECH pfipravii  fadu  metodickych  videi

REPUBLIC

VRSEKTELA a tematickych tréninkd a vyzvali sportovce

S ONDROY k tréninku v domdacim prostredi.

€ V{i’t{"d’v

Fl Bﬂf- i . S’rojl'<y.§ Pétou |
S LUCINK% e Flexibilita s Lucinkou
A

e Vriek téla s Ondrou

e Piruety s Laurou

e Cheertanec s Adél

* Premety s Pétou

e Cheer skoky s Kackou

. &o
[ Z OKE TEAM
K\{IZO,VE OI,<ENKO | CZECH
Kvizova okénka nam pripomnéla REPUBLIC

milniky, osobnosti a vysledky z dfivéjsich KVIZOVE

reprezentacnich sezon. OKENKW
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ICU WORLDS VIRTUAL

V Cervnu 2021 byly po dlouhé nedobrovolné odmice sestaveny reprezentacni
tymy s cilem ICU World Cheerleading Championships 2021 Virtual. BEhem
3 mésicU po skoro ro¢ni pauze musely reprezentantky natrénovat soutézni sestavu,
kterou o vikendu 18. - 19. 9. 2021 v Jojo Gym Dobrichovice natocily do aplikace.
Vysledky budou zndmy v fijnu, kdy o vikendu 9. - 10. 10. 2021, probéhne Broadcast
na Olympic channel.

Zkrdcené sezony 2021 se zU¢astnilo celkem 47 cheerleaders z 15 klubd z celé Ceské
republiky.

§>
' CIECH REPUBLIC - 1x (CHAN

ROUSKY

Byla usita unikatni kolekce rousek v designu
loga Team Czech Repubilic.
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VYZVY, KTERE JSME VYTVORILI

Kromé online soutéZi jsme si pro cheerleaders a jejich trenéry pfipravili mnoho
vyzev, které mohly tymy vyuzit na svych trenincich, Ci tak motivovat svoje svéfence
k trénovani.

#STAYSAFE

Vyzva v noseni rousek a respektovdni viddnich narizeni.
#staysafe #stayhome

(@czechcheerteam

SIJEME ROUSKY

Dalsi vyzva se tykala vlastnoruéniho siti rousky
pro CACH partnera CEWE.

PERFORMANCE o
CHALLENGE Head coach Performance Cheer Teamu CR a lektorka
Performance Conference - Laura Slana v rdmci conference
SPOLECNE TO V4 ~ ~ 0
) ZVLADNEME odstartovala vyzvu pro vsechny tanecnice a cheerleaders,
aby pomoci piruety a tanecnich prvkd zatodily s virem.

CZCNTHROWBACK  Thiou Back

Vyzva na socidlnich sitich, v ramci které tymy pomoci svych 7
instastories mély sdilet své vzpominky na predchozi rocniky é@
Mistrovstvi CR. T

TO ZVLADNEME!



VYZVA S TONYM

V rdmciworkshopu s Tonym byla vyhldsena soutéz o nejlépe
zatancenou sestavu z workshopu. Vitéz ziskal od Got Cheer
Music spolecnosti zdarma hudebni mix pro svUj tym!

HALLOWEEN |
* CHALLENGE HALLOWEEN CHALLENGE

Mésic narozeni Den narozeni

Sher. <o ‘ Ani na svatek Halloween jsme nezapomnéli a vyzvali

Unor - X-jump

Brezen - hvézda

S 0 vsechny cheerleaders, aby si tento svatek uZili nejen

Kvéten - pirueta

Corvenccomey | e mk domdcimi kostymy, ale i vtipnym ozna&enim svého jména
kombinaci cheerleadingovych a halloweenskych hesel.

Srpen - kotrmelec

- i
SPOLECNE TO UPECEME \s 8

L . . - L Spolecné lo
Vanocni soutéz o nejhezCi pernicky s cheer tematikou. g upec?zme ‘
Zucastnilo se 13 soutézicich, ktefi upekli

tymoveé Ci jinak ozdobené chutné cukrovi.

CHALLENGE CHEER WEEK

Prvni vyzva, kterd byla uspordddna béhem Covidu. Kluby na svych
Instagramovych Uctech sdilely své zvyky a tradice z tréninkd a soutézi.
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VYZVY, DO KTERYCH JSME SE ZAPOJILI

NSA - #5PORTEMPROTIVIRU

Vyzva organizovand Ndrodni sportovni agenturou, ve které si ceské sportovni
asociace a znadmeé osobnosti napfic viemi odvétvimi vzajemné sdileli motivacni
vzkazy, posilovaci cviceni nebo domaci trénovdni béhem lockdownu.

Za Ceskou asociaci cheerleaders se z0&astnily kluby:
A-STYL Dragons, Join New Spirit AllStars a Prague Eagles Cheerleaders.

ECU - HOW WE CHEER

Tato vyzva méla za Ukol spojit viechny
evropské cheerleaders a ukdzat, Ze jsou
jednotni a drzi spolu. Zaroven méla zlepsit
ndladu pred vanocnimi svatky.

Do této vyzvy se zapojil management
Ceské asociace cheerleaders

a klub Join New Spirit All Stars.
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ROZHOVYORY

Novinka, kterd podporila povédomi o cheerleadingu u Siroké verejnosti, ale
z&roven i vzdélani cheerleaders v Cesku, jsou rozhovory se zndmymi osobnostmi
cheerleadingu, které ovlivnily cheerleading u nds, ale i v zahranici.

K témto rozhovorOm piibyly i rozhovory s trenéry, kterych jsme se ptali,
jak vnimaiji riznd odvétvi a problematiky cheerleadingu. Rozhovory byly vedeny
s 34 osobnostmi a zvefejnény jsou jok v newsletterech, tak i na webu CACH.

SPOLECNE

TO ZVLADNEME!



HRY

Béhem obdobilockdownu byly vytvoreny 2 deskové hry ke dvéma cheerleadingovym
soutézim, 2 druhy pexes s cheerleadingovou tématikou a 2 cheer rébusy.
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