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CHEERLEADERS Historie, souéasnost a budoucnost eského cheerleadingu

Prvni pomoc ve sportu - specializace cheerleading

Skoleni pro trenéry a asistenty trenérl Prvni pomoc ve sportu - specializace cheerleding je
organizované ve spolupraci s Cervenym kfizem. Jedna se o kurz za uSelem zaji§téni
bezpecCnosti pfi trénincich a sportovnich aktivitach a zajiSténi podani odborné prvni pomoci v
pFipadé zranéni Ci jiného poSkozeni zdravi.

Skoleni ma rozsah 12 vyuSovacich hodin a bude ukon&eno testem a zkoukou. Usp&$ni
absolventi obdrzi legitimaci, prUkazku a certifikat o absolvovaném Skoleni. Tento prikaz ma

platnost 5 let.

Toto koleni je akceptovéno v Evropské unii. Skoleni PPVS je povinnou sougasti licence treti
tfidy trenér cheerleadingu, resp. Trenér Licence Cheer C.

Datum akce: 5.3.2022

Kapacita: Min 10, Max 22 osob

Adresa: UCebna CCK, Zelenky-Hajského 1516/14, Praha 3
Skolitel: MUC. Jan Pospisil, instruktor CCK

Cena: 990 K&/osoba/&len CACH

1490 K&/osoba/neélen CACH

Casovy harmonogram:
Zahdjeni: 8:00 (pauza: 12:00-13:00)
Ukonceni: 18:00 (jedna se o intenzivnéjSi kurz, hodinova dotace zUstava zachovéna)

Hlavni osnova:

I.  ZabezpeCeni mista nehody
ll.  Kontrola Zivotnich funkci
. PostiZzeny v bezvédomi
IV.  SrdeCni zastava
V.  Zvladani masivniho krvaceni

VI.  Mozkolebni poranéni
VII.  Poranéni hrudniku
VIll.  Poranéni bficha

IX.  Poranéni koncetin

Prihlasky: do 5. 2.2022
Clen CACH - ERS CACH (sekce Akce) http://registrace.cach.cz
Nec€len CACH - email barbora.schejbalova@cach.cz
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