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Historie, soucasnost a budoucnost Ceského cheerleadingu

PREHLED VZDELAVACICH AKTIVIT CACH
(obdobi 1.1.2018 —31.12. 2022)

Ceska asociace cheerleaders, z.s. (dale jen “CACH”) poskytuje vzdélani pro trenéry, asistenty
trenérl a manaZery i samotné sportovce ve sportovnim odvétvi cheerleading. Vzdélavaci
systém CACH pomadha plynulému zvy3ovani sportovni vykonnosti, profesionalizaci
sportovniho odvétvi, odbornosti pracovniki ve sportovnim odvétvi, zvySeni bezpecnosti
tréninku a tim i sniZeni Grazovosti. CACH poskytuje trenériim navody k systematickému
vedeni tréninkovych jednotek, rozsifeni portfolia tréninkovych metod a postupd.

2018

6.-7.1.2018
12.-14.1. 2018
3.3.2018
9.-10. 8. 2018
7.10. 2018

6. 10. 2018
3.11. 2018
25.11. 2018

25.11. 2018

Trenér Licence Cheer C, Praha

Trenér Licence Cheer C, Praha

Prvni pomoc v cheerleadingu, Praha
Summer Cheer Camp, Brandys nad Labem
Tumble Camp, Praha

Stunt Camp, Praha

Levels Clinic, Praha

Dance Camp, Praha

Judges Scoring Clinic, Praha

Celkem se vzdélavacich akci v tomto roce zucastnilo pres 600 sportovcti €i trenéru.

2019
5.-6.1.2019
11.-13.1. 2019

2.3.2019

Trenér Licence Cheer C, Praha
Trenér Licence Cheer C, Praha

Prvni pomoc v cheerleadingu, Praha
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10. 3. 2019 Judges workshop, Praha

5.10. 2019 Stunt Camp, Praha

6.10. 2019 Tumble Camp, Praha

12.10. 2019 Judges Scoring Clinic, Praha

13.10. 2019 Tumble Day for Coaches, Brno

9.11.2019 Dance Conference, Praha

16.11. 2019 Levels Clinic (Obecné zdklady) a (LO-4), Praha

17.11.2019 Levels Clinic (L5-6), Praha

Celkem se vzdélavacich akci v tomto roce ztcastnilo témér 400 sportovcti Ci trenérd.

2020

11.-12.1. 2020 Trenér Licence Cheer C, Praha

17.-19.1. 2020 Trenér Licence Cheer C, Praha

7.3.2020 Prvni pomoc v cheerleadingu, Praha

15.-16.8.2020 Dance Camp, Liberec

12.-13.9.2020 Védecky zaklad sportovniho tréninku (l. obecna ¢ast) FTVS, Praha

26.-27.9. 2020 Védecky zaklad sportovniho tréninku (ll. obecna ¢ast) FTVS, Praha

3.10. 2020 Stunt Camp, Praha
4.10.2020 Tumble Camp, Praha
17.10. 2020 Judges Scoring Clinic, Praha
18. 10. 2020 Dance Conference, Praha
24.10. 2020 Levels Clinic (L6), Obecné zaklady a (LO-2), Praha
25.10. 2020 Levels Clinic (Obecné zéklady) a (L3-5), Praha
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15.11. 2020

14.12. 2020

Judges Workshop, Praha

Performance Dance Camp, online

Celkem se vzdélavacich akci v tomto roce ztcastnilo témér 330 sportovcti ¢i trenért.

2021

9.-10.1. 2021

10. 1. 2021

15.-17.1. 2021

30. 1. 2021

3.3.2021

21.3.2021

18. 4. 2021

23.5.2021

6. 8. 2021

7.-8.8.2021

3.10. 2021

16. 10. 2021

17.10. 2021

23.10. 2021

24.10. 2021

Trenér Licence Cheer B, Praha

Tumble for High Level, Praha

Trenér Licence Cheer B, Praha

FCC cheer camps, online

Prvni pomoc v cheerleadingu, Praha

Baletni workshop, online

Predndaska Motivace, online

Workshop s pohybovou terapeutkou, online
Dance Summer Camp — zac¢atecnici, Liberec
Dance Summer Camp — pokrocili, Liberec
Tumble Camp, Praha

Judges Scoring Clinic, Praha

Dance Conference, Praha

Levels Clinic (L6), Obecné zaklady a (LO-2), Praha

Levels Clinic (Obecné zaklady) a (L3-L5), Praha

Celkem se vzdélavacich akci v tomto roce ztcastnilo pfes 700 sportovcti Ci trenért,
a to zejména diky doplrikovym online aktivitdm v priibéhu pandemického programu.
Vice informaci ve VZ Spolecné to zvladneme.
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https://www.cach.cz/perch/resources/priloha-vz-202021-spolecnetozvladneme.pdf
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2022

8.-9.1.2022 Stunt Conference, Praha

7.-9.1.2022 Trenér Licence Cheer C, Praha

15.-16.1. 2022 Trenér Licence Cheer C, Praha

15.1. 2022 Tumble Conference, Praha

5.3.2022 Prvni pomoc v cheerleadingu, Praha
27.-28.8.2022 Performance Summer Camp — pokrocili, Liberec
29. 8. 2022 Performance Summer Camp — zacatecnici, Liberec
24.9.2022 Tumble Camp, Praha

25.9. 2022 Trenér Asistent Cheer (licence D), Praha
1.10.2022 Stunt Camp, Praha

2.10.2022 Management klubu, Praha

15.10. 2022 Levels Clinic (Obecné zéklady), (LO-2) a (L6), Praha
16.10. 2022 Levels Clinic (Obecné zéklady) a (L3-5), Praha

Celkem se vzdélavacich akci v tomto roce zticastnilo témér 350 sportovcti Ci trenérd.
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