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2 ZAKLADNi USTANOVENI

Tento soutézni fad Ceské asociace cheerleaders, z.s. je souhrnem viech smérnic, soutéznich
pravidel a sportovné technickych predpisli platnych pro poradani a fizeni soutézi ve
sportovnim cheerleadingu organizovanych Ceskou asociaci cheerleaders, z. s. (dale jen
,CACH“) &i soutéZi ve sportovnim cheerleadingu se zastitou udélenou Prezidiem CACH na

tzemi Ceské republiky.

Soutéini Fad CACH (dale jen ,SR) pf¥imo navazuje na standardy mezindrodni a evropské

cheerleadingové federace (International Cheer Unior a European Cheer Union).

Smérnice, pravidla a predpisy tohoto soutéZniho fadu jsou platné a zdvazné pro vsechny

sportovce, trenéry, porotce, funkcionare, zastupce klub(l a €lenské kluby CACH.

Doplriky a aktualizace tohoto soutéiniho Fadu schvaluje Prezidium CACH na zakladé navrhd

pfislusnych odbornych komisi.

3 VYHLASENI TERMINU SOUTEZNI SEZONY

Prezidium CACH vyhlauje prehled soutéZi a terminy souté?i se zastitou Prezidia CACH pred
zatatkem sezony ve sportovnim kalenda¥i CACH platném pro novou sezonu v pribéhu letnich

mésicu.
Zmény a upravy sportovniho kalendare mize provadét pouze Prezidium CACH.

Zmény a Upravy sportovniho kalendare regionalnich soutézi mize provadét pouze Prezidium
CACH a to na zékladé zadosti ambasadora pFisluiného regionu CACH a se souhlasem Trenérské

komise CACH, je-li zména terminu v souladu se sportovnim kalendafem CACH.
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4 DVOUKOLOVY SYSTEM SOUTEZi

Systém soutézi CACH je dvoukolovy, a to ve viech vékovych skupinach i vykonnostnich
levelech. SoutéZe poradané Prezidiem CACH ¢&i se zastitou udélenou Prezidiem CACH se

v zakladnim déleni ¢leni na soutéze mistrovské a ligové.

Soutézni skupiny se mohou na ligové soutéze prihldsit na pfimo, na soutéze mistrovské je

nutna kvalifikace skupin prostfednictvim systému CNCL.

Ceska narodni cheer liga (dale jen “CNCL”) je tvofena sérii ligovych soutéii na kterych

jednotlivé soutézni skupiny sbiraji své body do kvalifikace na mistrovské soutéze CACH.

4.1 Schéma soutézi
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SCHEMA SOUTEZ

zohrazujiciho systém soutézi CACH

MISTROVSKE SOUTEZE

MISTROSTVi CR - ®
VE SPORTOVNIM ",‘m&%s; ;:3:; MALYCH
CHEERLEADING pIVIZ|

¥ CESKA NARODNi CHEER LIGA

CESKANARODNI
CHEERLIGA

MEZINARODNI REGIONALNi VIRTUALNI
SOUTEZE SOUTEZE SOUTEZE

BASTA CHEER CUP
EVOLUTION CHEER BATTLE
NJ CHEER OPEN SPARKLING CHEER CUP
PARDUBICE CHEER OPEN
UNITED CHEER CUP

PRAGUE CHEER OPEN
PRAGUE DANCE OPEN
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Obr. Zndzorriuje schéma soutézi CACH a dvoukolovy kvalifikacni systém soutézi CACH (uroveri

ligové soutéZe a uroven mistrovstvi soutéZe).
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5 KLASIFIKACE SOUTEZi

5.1 Mistrovské soutéze
Mistrovskymi soutéZzemi ve sportovnim cheerleadingu se rozumi

e Mistrovstvi CR ve sportovnim cheerleadingu
Vrcholna soutézZ v tymovych kategoriich.
e Mistrovstvi CR ve sportovnim cheerleadingu malych divizi

Vrcholna soutéz v kategoriich small cheer (GS, PS, Ind.) a performance doubles.

Mistrovskych soutézi se mohou uUcastnit pouze soutéini skupiny, které se kvalifikovaly
prostfednictvim Ceské narodni cheer ligy. Obé& mistrovské soutéZe jsou Porddané Prezidiem
CACH na konci soutéini sezony (Eerven). Vitézové nejvyssich vykonnostnich leveld dané

vékové skupiny maji pravo uzivat titul ,,Mistr CR ve sportovnim cheerleadingu“.

5.2 Ligové soutéze

Ligové soutéZe tvori sérii soutézi zatazenych do Ceské narodni cheer ligy. V prab&hu soutéZni
sezony CACH probéhne 6-8 ligovych soutéii poradanych Prezidiem CACH &i se zastitou CACH.

Dle formatu i poradatele soutéze rozliSujeme tfi typy ligovych soutézi:

e Regiondlni soutéze
Regiondlni soutéZe probihaji v jednotlivych regionech CACH. Poradatelem regionalni
soutéZe je zpravidla ¢lensky klub CACH ptsobici v daném regionu. Pofadatel regionalni
soutéze musi Uspésné absolvovat vybéhové fizeni na poradatele regionalni soutéze.
Tento proces je specifikovan Smérnici CACH — Regiondlni soutéze upravujici podminky
poradani regiondlni soutéze se zastitou CACH.

e Mezinarodni soutéze
Mezindrodni soutézZi se rozumi soutéz zarazend do série mezinarodniho poharu, oficiadlni

Evropské cheerleadingové ligy (ECL Europen Cheeer League) a pod.

Zatopkova 100/2 cach@cach.cz 26546612
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e Virtualni soutéze

Virtualni ¢i online soutéZe byly v cheerleadingu oficialné ustanoveny v obdobi pandemie

vs v

covid-19, které nebylo privétivé pro kolektivni vnitfni sporty a neumoznovalo setkavani

vétsiho mnoiZstvi osob. Tyto soutéZe jsou zaloZzené na hodnoceni videi soutéznich

choreografii. Soutéze jsou hodnoceny a zapocteny stejné jako bézné prezencni soutéze.

Podminky pro realizaci virtualni formy soutéZe jsou uvedeny v dokumentu Obecna

pravidla soutézi CACH.

6 VEKOVE SKUPINY SPORTOVNIHO CHEERLEADINGU

Vékové skupiny CACH odpovidaji mezindrodnim cheerleadingovym standardim.

Pozn. V roce 2022 doslo v cheerleadingu vzhledem k podminkam MOV k vyraznému ostraseni

stdvajicich vékovych skupin. Mezindrodni federace zpracovala systém prechodu na nové

vékové skupiny v obdobi 2022-2025. Na tyto nové vékové skupiny hromadné preslo celé

mezindrodni cheerleadingové prostredi véetné CACH.

Platné vékové skupiny dle mezindrodnich standard(:

A«

INTERNATIONAL CHEER UNION

AGE GRID RECOMMENDATIONS 2023

g«

he Age Grid is designed s a guideline for events held in 2023. Qualifying events held in 2023 for a 2024 major event, for example, |
may shift ages one year younger {e.g., 11-13 years old in youth) to assure a team’s age eligibility for the respective 2024 event.

AGE GROUP A.K.A. AGECRITERIA  BIRTH YEARS Premier Elite Advanced Median Intermediate Novice Beginner Introductory
Masters [ - 30 years + 1293 or before X X X X X x x X
Senior Open 16 years + 2007 or before (x) (x) X X x x x x

Junior uis 15-18 years old 2004-2008 (x) (x) X X X x X

Youth u14 12-14 years old 2008-2011 X (x) x) X x x X
Primary u12 8-12 years old 2010-2015 X X X X x X

Mini us 5-8 years old 2014-2018 X X x X

Ting | e 6 years & younger 2016 or after X x X
Adaptive | - 12 years + 2011 or before (x) 1x) ® ® X

[ Special Abilities | —~ | 12 years + | 2011 orbefore | | | | | x) | X | X | X |

(x):  Denotes divisions available at the ICL) Junior Warld & World Championships

x Denates ICU age/level recommendations: however, stages of sport development can greatly vary by country/area & therefare countries may be mare or less restrictive than these recommendations
Note:  ICU does not recammend the Tiny age group for competition (only for practice and exhibition perfarmances); however, countries/areas may differ depending on the level of sport development

AGEGROUP A.K.A. AGECRITERIA  BIRTH YEARS Pom Hip Hop Jazz HighKick PomDoubles Hip Hop Doubles
e x X

Masters 30 years + 1993 or before X x X X
Senior Open 16 years + 2007 or before (x) (x) (x) * x) (x)
Junior uig 15-18 years old 2004-2008 (x) [x) X X X X
Youth U4 12-14 years old 2008-2011 (x) (x) X X X x
Primary u12 8-12 years old 2010-2015 X X X X X x
Mini us 5-8 years old 2014-2018 X X X X X X
Tiny - 6 years & younger 2016 or after x X x X X X
Adaptive — 12 years + 2011 or before (x) (x) X X
[ Special abiities | — | 12years+ | 201lorbefore | (x) | [x) | [ | | X | ¥ |

(xli  Denotes divisions available at the ICU Junior Warld & World Championships
"

T Denates ICU age/level recommendations: however, stages of sport development can greatly vary by country/area & therefare countries may be mare or less restrictive than these recommendations
Note:  ICU does not recommend the Tiny oge group for competition {only for practice and exhibition performances); however, countries/areas may differ depending an the level of sport deveiopment

Ziatopkova 100/2
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Platné vékové skupiny v CR:

Hlavni (seniorska) vé&kova skupina je pro sportovni cheerleading v CR stanovena jako skupina

sportovc(, ktefi v dané soutézni sezoné dovrsi véku 15 (14) let.

Juniorské, mladeZnické a détské vékové skupiny jsou definovany v Dokumentu CACH — Vékové

skupiny platném pro danou sezonu.

CACH 2022/2023

VEKOVE SKUPINY, VYKONNOSTNI LEVELY A SOUTEZNi KATEGORIE

TEAM CHEER KATEGORIE

3 4 5 & T

9 10 11 12 15 14 15 16 17 18 1% M >

DIVIZE LEVEL MAZEV ROZDELENI  ME NOMINACE T023 s ROMKY 0 M3 0 07 M6 IS W I T 00 100 I0M TSE MNT 06 203 1004 003 sler
Ny [ Hovice F HEETT— P i
Lt 1 Mavice ros § -
MiNI 718 0182018
8- 1% 010 2015
"""""" 1118 2007 - 2012
11-18 2007 - 2012
JUNIOR
11.18 2007 - 2012
11-18 207 - 212
Lowet 3 Madtian anic od 14iat o 2008
Lo 4 Jr—— anie od L4iat o i34
SENIOR
Lwst 5 Eitn agic ad 14 lat o 2008
[P Pemnia anie od 15 at od 2008
4 bured plcdan ey pros 22
1 Rstabey povasiands v CR b sdfsiny fa ME parsbirry
TEAM KATEGORIE / MELIGOVE
T 4 % & T B 8 I 11 13 135 14 18 1 17 18 18 W s
DIVIZE LEVEL ROZDELEMI  ME NOMINACE 2023 wx ROMKY 0 M0 IO 07 MM MIS N1 I T 0N M0N0 M S0 MET 2006 205 1004 001 skear
H 3-7 2016 - 2000
T aar s
ad 104t wd 2012
e xm&. ..........................................

Dbz Haiblry fcas uriband pres nov el katry SACH @ shupiny stajicich Sanskgoh kb, ki jsou ol any 2 50 % aow ragissovasmi

Pros divizi Hobisy, By o Panants el samouiatng pravidla o bedevac] istiny.
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7 DISCIPLINY SPORTOVNIHO CHEERLEADINGU
Sportovni cheerleading se déli na dvé zakladni discipliny:
7.1 Cheerleading (akrobatické)

Kombinace akrobatické choreografie predvddéné na hudbu v kombinaci s tradi¢nim
pokfikem. Spojeni akrobacie na zemi i ve vzduchu, zejména s atraktivnimi lidskymi

pyramidami.
7.2 Performance (tanecni)

Tanecni choreografie na hudbu obsahujici fadu technickych a akrobatickych prvkd. Maze

zahrnovat rekvizity v podobé pon-poms (tfasné).

8 SOUTEZNIi KATEGORIE SPORTOVNIHO CHEERLEADINGU

Jednotlivé soutézni divize sportovniho cheerleadingu se od sebe lisi poftem sportovci ve

skupiné ¢i tane¢nim stylem nasledovné:
8.1 Disciplina Cheerleading

e Tymy
Soutézni skupiny jsou tvoreny 8-24 sportovci, ktefi pfedvadi 3 minutovou choreografii. 2
minuty a 15 vtefin je predvadéno na hudbu a je tvofeno akrobacii na zemi i ve vzduchu,
zejména atraktivnimi lidskymi pyramidami + minimalné 30 vtefin tradi¢ni pokfik
povzbuzujici auditorium ke spolupraci (fandéni).

e Group stunts
Soutézni skupiny jsou tvoreny 4-5 sportovci, ktefi predvadéjici minutovou choreografii na
hudbu tvofenou obtiznymi akrobatickymi prvky ve vzduchu, atraktivnimi lidskymi
pyramidami a vyhozy.

e Partner stunts
Dvojice tvorena pravé jednim muZem a jednou Zenou, kterd predvadi minutovou

choreografii na hudbu tvorenou akrobatickymi prvky ve dvojici, pfevazné zvedackami.

10

Zatopkova 100/2 cach@cach.cz 26546612
160 17 Praha 6 www.cach.cz _I_I_I_l, FIO Banka, ¢.u. 2500357400/2010




i
/\
CESKA ASOCIACE

CHEERLEADERS Historie, soufasnost a budoucnost éeského cheerleadingu

e Individual
Jednotlivec, ktery predvadi 2 minutovou choreografii tvofenou predevsim gymnastickymi
fadami a skoky + minimalné 30 vtefin tradi¢ni pokfik povzbuzujici auditorium ke

spolupraci (fandéni).

8.2 Disciplina Performance

e Pom
Soutézni skupiny jsou tvoreny 8-24 sportovci, ktefi predvadéni 2-3 minutové tanecni
choreografie na hudbu s charakteristickymi pohyby, skoky a technickymi prvky. Po celou
dobu choreografie musi sportovci pracovat s pom-poms.

e Jazz

Soutézni skupiny jsou tvoreny 8-24 sportovci, ktefi predvadéni 2-3 minutové tanecni
choreografie na hudbu obsahujici charakteristické pohyby pro tanecni styl jazz, skoky,

piruetami a dalSimi technickymi prvky.
e Hiphop

Soutézni skupiny jsou tvoreny 8-24 sportovci, ktefi predvadéni 2-3 minutové tanecni
choreografie na hudbu obsahujici charakteristické pohyby pro tanecéni styl hiphop,

zvedacky a dalsi technické prvky.

9 OBTiZNOSTNI LEVELY SPORTOVNIHO CHEERLEADINGU

Sportovni cheerleading rozliSuje u hlavni discipliny cheerleading celkem 7 vykonnostnich
levelG (0-6). Existence levell vede k postupné a hlavné bezpecné progresi u sportovc(,
systematickému rlstu vykonnosti a obratnosti sportovc(i ve sportovnim cheerleadingu. Kazdy
level ma presné definované prvky s maximalni obtiznosti, které je vdaném levelu moziné
povolenych ve sportovnim cheerleadingu. Definované skupiny prvki jsou — akrobacie, stunty,

pyramidy, sestupy a vyhozy.
11
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Splni-li sportovec predepsané prvky pro dany level, teprve pak muzZe vramci progrese

postoupit do vykonnostné vyssiho levelu.

PFesny vypis povolenych prvkd pro jednotlivé levely je definovany ve Smérnici CACH — Pravidla

bezpecénosti.

Moznosti kfizeni sportovcll v soutéZnich divizich s rozdilnym levelem je presné definovano

Smérnici CACH — Obecnd pravidla soutézi CACH.

10 CLENENI DLE POHLAVi VE SPORTOVNiIM CHEERLEADINGU

Hlavni a juniorské vékové skupiny maji v cheerleadingu rozdélené divize s ohledem na pohlavi.
Cisté 7enské kolektivy jsou oznacované jako ,All Girl“. Kolektivy smiené se oznacuji jako

,Coed”. Détské vékové skupiny a tanecni discipliny nejsou dle pohlavi dale ¢lenény.

11 PREDPIS OTEVIRANYCH DIVIZi PRO VSECHNY LIGOVE SOUTEZE CACH

Razeno systémem postupné progrese a vzrdstajici vykonnostni urovné od nejmladsich

vV

level.

Cheerleading

Baby (3-7 let)
Level O

Tiny (5-9 let)
Level 1
Level 2

Mini (7-12 let)
Level 1
Level 2
Level 3

Youth (12-14 let)
All Girl (zeny)

Level 2
Level 3
Coed (Zeny + muzi)
Level 2
Level 3
12
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Junior (14-18 let)
All Girl (zeny)
Level 2
Level 3
Level 4
Level 5
Coed (Zeny + muzi)
Level 2
Level 3
Level 4
Level 5
Senior (16 (15) let a vice) — hlavni vékova skupina
All Girl (Zeny)
Level 3
Level 4
Level 5
Level 6
Coed (Zeny + muzi)
Level 3
Level 4
Level 5
Level 6
Performance
Baby (3-7 let)
Pom
Tiny (5-9 let)
Pom
Mini (7-14 let)
Pom
Junior (14-18 let)
Pom
Jazz
Hip Hop
Senior (16 (15) let a vice) — hlavni vékova skupina
Pom
Jazz
Hip Hop

12 RIiZENi SOUTEZ]
Prdva a povinnosti organizatora soutéze, jednotlivych funkci na soutézi a pribéh soutéiniho

dne definuje Smérnice CACH — Rizeni soutézi.

13
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13 UCAST SPORTOVCU NA SOUTEZICH / LICENCE SPORTOVCE

Mistrovské soutéZe jsou uréeny vyhradné pro registrované &leny CACH s platnou licenci
(prukaz) sportovce pro danou soutézni sezonu. Bez platné licence nesmi byt sportovecpostén

k soutézi.

Open soutéZe jsou oteviené pro registrované ¢leny CACH s platnou licenci (priikaz) sportovce
pro danou soutéZni sezonu, zahrani¢ni hosty a sportovce s pfislusnosti kjinému nez

registrovanému kolektivnimu ¢lenu CACH (klubu).

14 UCAST TRENERU NA SOUTEZICH / LICENCE TRENERA

Trenéfi jednotlivych soutéZznich skupin musi spliovat podminky pro trénovani mladeze a

hlavni vékové kategorie.
Licence Trenér Cheer C- Level 0, 1, 2, 3,4
Licence Trenér Cheer B — Level 5, 6

Tyto podminky jsou popsany v koncepci vzdélavani CACH a privodnich materialech projektu

CACH COACH UNIVERSITY.

15 SOUPISKY SPORTOVCU

Zmény soupisek soutéznich skupin provadi organizator soutéze v Elektronickém Registraénim

systému CACH nejpozdéji 2 tydny pred terminem soutéze.

Kontrola soupisek je provddéna organizatorem soutéze pred vstupem soutézni skupiny na

soutézni plochu.

Proces kontroly soupisek je popsan ve Smérnici CACH — Rizeni soutéZi. Sankce za falSovani soupisek

jsou uvedeny ve Smérnici CACH — Obecnd pravidla soutézi CACH.

14
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16 VYJIMKY

Zadost o vyjimku poddava zastupce &lenského klubu CACH prostfednictvim online formulafe a

vV ve

to na jednu soutéz i celou soutézni sezonu
Navrh Fedeni zadosti o vyjimku predklada predseda Trenérské komise CACH.

Prezidium CACH nasledné vyjimku schvali & zamitne.

17 PRUBEH SOUTEZE

Pribéh soutéie definuje Smérnice CACH — Rizeni soutézi.

18 ZDRAVOTNIi ZABEZPECENI

Zdravotni zplisobilost sportovce k souté?i definuje Smérnice CACH — Obecné pravidla soutéZi

CACH.

19 SOUBOR SOUTEZNICH PRAVIDEL
Soubor soutéinich pravidel je tvofen témito dokumenty CACH:

19.1 Obecna pravidla soutézi CACH

Shrnuji zakladni informace k soutézim jako jsou vékové skupiny platné pro danou sezonu,
otevirané divize, kalendar soutézi, platné bodovaci listy, registracni proces, priibéh

hodnoceni a vyhlaseni soutéze apod.

19.2 Pravidla bezpecnosti

Obsahuiji slovnik pojm0 (zvlast pro cheer a zvlast pro performance), vieobecné pokyny
(zvlast pro cheer a zvlast pro performance), cheer vykonnostni levely, popis néleZitosti

performance stylU, pravidla pro Hobby.

15
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19.3 Bodovaci listy

Soubor platnych bodovacich list( definuje, ktera Sablona bodovacich listli plati pro kterou
soutézni divizi. Bodovaci list ur€uje kritéria hodnoceni dané divize a maximalni pocet bod,

které Ize za soubor uvedenych prvkd porotou obdrzet.

19.4 Karta soutéze

Je nedilnou soucasti dokument(l se soutéznimi pravidly a je zvefejiiovana organizatorem
soutéze jako doplnék k Obecnym pravidlim pro danou jednu soutéz. Obsahuje informace
specifickd pro danou soutéz a pfipadny popis nestandartnich divizi oteviranych na dané

SOutézi.

19.5 Smérnice CACH — Rizeni soutézi

Urcuje prava a povinnosti organizatora soutéZe a jednotlivych roli na soutézi. Je zde

popsdan prabéh soutézniho dne.

19.6 Soutéie CACH a otevirané divize

Prehled soutézi porddanych Prezidiem CACH a regionalnich soutéii se zastitou CACH a

prehled oteviranych divizi atd.

19.7 Pravidla Ceské narodni cheer ligy

Definuji soutézni divize zafazené do ligy, systém sbirani ligovych bodU a proces kvalifikace

soutéZnich skupin na mistrovské soutéze CACH.

19.8 Vyklad souboru soutéznich pravidel

Vyklad jednotlivych ustanoveni souboru soutéznich pravidel je ve vyluéné pravomoci Prezidia

CACH. Vyklad pravidel bezpeénosti podléha vidy doporuéeni PS Bezpe¢nost.
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20 POROTA

Organizator soutéze zajisti nejméné tfi vhodné odborné porotce. Odbornym porotcem se
rozumi osoba, ktera aktivné ¢i pasivné plsobila nebo stdle plsobi v jakékoli oblasti sportovni
¢innosti, nejlépe vsak v oblasti cheerleadingu ¢i tance. V kazdém panelu porotcd musi byt
alespori 1 porotce s platnou licenci porotce CACH a alespori 1 technicky porotce s kvalifikaci
,safety”. Porotci nesmi s Ucastniky soutéZe pred slavnostnim vyhla$enim projednavat

vysledky ani jakékoli jiné zalezitosti tykajici se hodnoceni.

21 SYSTEM HODNOCENI

Porota ohodnoti soutézni vystoupeni udélenim bodu dle jednotlivych Bodovacich list. Body
jednotlivych porotct jsou secteny pro celkové skore. V pripadé péticlenného (i vice¢lenného)
penalizace dle srazkovych list(i. Vitézem divize se stdva Soutéini skupina s nejvyssim

vyslednym bodovym ohodnocenim.

V pripadé remizy na prvnich tfech mistech se seftou vSechny udélené body (véetné

vV

porotcich, rozhodne o umisténi lepsi primér vysledného poradi danych skupin u jednotlivych

porotcl. Bude-li remiza pretrvavat, rozhodne o kone¢ném poradi porota na misté.

Ucasti na dané Soutézi souhlasi Klub s tim, Ze hodnoceni odborné poroty je kone¢né a nebude

predmétem prezkoumani. To plati jak pro udélené body, tak pro pfipadné penalizace.

Jednotlivé divize jsou hodnoceny dle platnych Bodovacich listd CACH, jejichZ celé znéni je k

dispozici v samostatném dokumentu na www.cach.cz.

Vedeni Klubu ma narok na kopie bodovacich listin vSech svych soutéznich vystoupeni, které
budou predany po skonceni Soutéze v misté konani nebo zaslany v elektronické podobé

zastupci Klubu.
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22 KVALIFIKACNi PROCESY
22.1 Kvalifikace na mistrovské soutéze (CR)
Proces kvalifikace na mistrovské soutéze definuji pravidla Ceské narodni cheer ligy.

Ceska narodni cheer liga je systém bodového hodnoceni soutéZnich skupin, ktery umoziiuje
jednotlivedm i tymam porovnat svoji dlouhodobou vykonnost a rozvoj v pribéhu celé sezény.

Jedna se o kvalifikaéni proces na mistrovské soutéze CACH.

Prostfednictvim Ceské narodni cheer ligy je zajisténa dvoustupriovost soutézi Ceské asociace
cheerleaders, ¢imzZ dochazi k systematickému zvySovani vykonnostni Urovné déti a mladeze a
zaroven diky regionalnim soutézim dochadzi k rozvoji cheerleadingu v jednotlivych regionech

CACH.

Systém vypoctu bodu, kvalifikace soutéZznich skupin na mistrovské soutéze a definice vitéze

¢eské narodni ligy je blize popsdna ve smérnici CACH - Pravidla ¢eské narodni cheer ligy.

22.2 Kvalifikace na mistrovské Evropy (ECU)

Proces kvalifikace na Mistrovstvi Evropy definuje smérnice CACH - Obecna pravidla sout&zi

CACH.

22.3 Kvalifikace na mistrovstvi svéta (ICU)

Proces kvalifikace na Mistrovstvi svéta (ICU) mimo divize obsazené reprezentacnim Team
Czech Rep. je uvedeny ve Smérnici CACH - Kvalifikaéni podminky na svétové soutéie

International Cheer

22.4 Kvalifikace na klubové mistrovstvi svéta (ICU)

Proces kvalifikace na klubové Mistrovstvi svéta (ICU) je uvedeny ve Smérnici CACH -

Kvalifika¢ni podminky na svétové soutéze International Cheer
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23 TITUL MISTR CR

Titul Mistra CR miZe byt udélen pouze na téchto Soutézich:
e Mistrovstvi CR ve sportovnim cheerleadingu 2022

e Mistrovstvi CR malych divizi 2022

Titul Mistra CR a ve$keré jeho mutace mlZe pouZivat jen vitéz nejvy3siho otevieného a
obsazeného levelu v dané vékové skupiné, tedy vitézové mistrovskych divizi, a to pouze ve

spojeni s plnym ndzvem dané divize a rokem, ve kterém byl titul ziskan,

Udéleni titulu ,Mistr CR“ a jeho pouZivani definuje smérnice CACH - Obecné pravidla soutézi

CACH.

24 ATI-DOPING

Doping odporuje zakladnim principlim sportu, Olympismu a Iékaiské etice a proto je striktné

zakazan na veskerych akcich sportovniho cheerleadingu.

Za doping se povazuje pouzivani nebo distribuce jakychkoliv [atek ¢i metod sportovclim, které
jsou zahrnuty v definici dopingu podle Antidopingového kodexu olympijského hnuti. Za doping

se rovnéz povazuje odmitnuti dopingové kontroly, nebo nedostaveni se k dopingové kontrole.

Zakaz dopingu se vztahuje na registrované sportovce (v€etné zahranicnich), porotce, trenéry,

funkcionare soutézi a terapeuty Ci Iékare sportovnich klubu.

Provadéni dopingovych kontrol, oznamovani vysledk( a realizace postihl se fidi Smérnici pro

kontrolu a postih dopingu ADVCR.
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25 PROVINENI SE PROTI SOUTEZNiMU RADU
25.1 Skoda na majetku

Ucastnici souté?i jsou povinni respektovat poZadavky organizatora souté?i na ochranu jeho
majetku. PFi provinéni proti tomuto pravidlu ma organizator soutéze pravo provinilce vyloucit

ze soutéZe a pozadovat Uhradu zplsobené skody na majetku.
25.2 Poruseni soutéznich pravidel

Sankce v ptipadé provinéni se proti soutéznim pravidlim a pravidlim bezpecnosti jsou

definované ve smérnice CACH - Obecna pravidla soutézi CACH.
25.3 Jiné nesportovni chovani

Za zdavainé poruseni Soutézniho radu, etického kodexu a propozic soutéze nebo za
nedisciplinované a nesportovni chovani nad ramec Smérnice CACH — Obecnd pravidla soutézi
ma vedouci i organizator soutéZe pravo provinilého Ucastnika soutéZe, funkcionare nebo

porotce ze soutézZe vyloucit a do 7 pracovnich dnl predat pripad disciplinarni komisi.

26 ZAVERECNA USTANOVENI

O veskerych spornych situacich rozhoduje Prezidium CACH.

Soutézni Fad byl schvélen Prezidiem CACH dne 15. 9. 2022 a nabyva G¢innosti dnem schvaleni
Prezidiem CACH, sou¢asné nahrazuje viechny pfedelé normy a dokumenty.

Ing. Martina MareSova v. r.
Prezidentka CACH
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27 PRILOHY K SOUTEZNiMU RADU €ACH

Obecné pravidla soutézi CACH
Pravidla bezpe¢nosti CACH
Bodovaci listy CACH

Karta soutéze

Pravidla Ceské narodni cheer ligy
Smérnice — Klubové soutéze
Vékové skupiny CACH

Soutéze CACH a otevirané divize
Sportovni kalendar

Smérnice — Rizeni soutézi CACH

Trenérské licence - Coach university

21
Zitopkova 100/2 cach@cach.cz
160 17 Praha 6 www.cach.cz

|
LI 5

C 26546612

O Banka, ¢.d. 2500357400/2010



EESKA CASOCIACE

CHEERLEADERS Historie, soufasnost a budoucnost éeského cheerleadingu

Pfiloha - Obecna pravidla soutézi CACH

1. VSEOBECNE INFORMACE 4

1.1 POIMY4
1.2 SOUTEZNIRAD 5
1.3 PREHLED SOUTEZ( 5
2. REGISTRACE 6
2.1 PREHLED TERMINU 6
2.2 UCASTNICI SOUTEZE 6
2.3 SOUTEZNI PRIHLASKA 7

2.4 STARTOVNE 7
2.5 ODSTOUPEN{ OD SOUTEZE 7
3. ZPUSOBILOST 8
3.1 PODMINKY UCASTI 8
3.2 KRIZENI SOUTEZICiCH 8
3.3 ZDRAVOTN{ ZPUSOBILOST 8
4. VEKOVE SKUPINY 9
4.1 STANDARDNI VEKOVE SKUPINY 9
4.2 NESTANDARDNI VEKOVE SKUPINY 9
5. SOUTEZNI DIVIZE 9
5.1 DIVIZE V CHEERLEADINGU 9
5.2 DIVIZE V PERFORMANCE CHEER 11
5.3 DIVIZE V NESTANDARDNICH KATEGORIICH 11
6. SOUTEZNI VYSTOUPEN( 12
6.1 SOUTEZN{ PLOCHA 12
6.2 HUDEBN{ PODKLAD 12
6.3 DELKA SOUTEZN[ SESTAVY 13
6.4 ZAHAJENT A ZAKONCENT SOUTEZNI SESTAVY 13
6.5 PRERUSENI SOUTEZNIHO VYSTOUPEN| 13
7. HODNOCEN( 14
7.1 POROTA 14
7.2 HODNOCENI 14
7.3 BODOVACI LISTY 14
7.4 PENALIZACE 17
8. VYHLASEN{ 17
8.1 OCENENI 17
8.2 TITUL'MISTR CR' 18
9. KVALIFIKACE NA MISTROVSTV{ EVROPY 19
9.1 PODMINKY KVALIFIKACE 19

9.2 NOMINACE V CHEERLEADINGU 19

9.3 NOMINACE V PERFORMANCE CHEER 20
10. SPORTOVNI CHOVANI 20

10.1 DOPING 20

10.2 FAIR PLAY 20

10.3 SANKCE 20

10.4 DISKVALIFIKACE 20
11. ZAVERECNA USTANOVEN[ 21

11.1 DOTAZY 21
11.2 PUBLICITA 21
11.3 STIZNOSTI 21

11.4 MIMORADNE UDALOSTI 21
11.5 SPORNY VYKLAD 21
PRILOHA - VITRUALNI FORMAT SOUTEZI 22

POZADAVKY NA VIDEO 22
PENALIZACE 22
DALSI DOPORUCEN{ PRO NATACENI SOUTEZNICH VIDE{ 22
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Ptiloha — Pravidla bezpecnosti

CESKY REJSTRIK VYBRANYCH CHEERLEADINGOVYCH POIMU 5
SLOVNIK POJMU - CHEERLEADING 6

VSEOBECNA BEZPECNOSTNI PRAVIDLA A PODMINKY C. SESTAVY 16
LEVEL O (BEGINNER) 17

LO AKROBACIE 17
LO STUNTY18
LO PYRAMIDY 18
LO SESTUPY 19
LO TOSSY 19

LEVEL 1 (NOVICE) 20
L1 AKROBACIE 20
L1 STUNTY20
L1 PYRAMIDY 21
L1 SESTUPY 22
L1 TOSSY 22

LEVEL 2 (INTERMEDIATE) 23
L2 AKROBACIE 23
L2 STUNTY24
L2 PYRAMIDY 25
L2 SESTUPY 25
L2 TOSSY 26

LEVEL 3 (MEDIAN) 27
L3 AKROBACIE 27
L3 STUNTY28
L3 PYRAMIDY 28
L3 SESTUPY 30
L3 TOSSY 31

LEVEL 4 (ADVANCED) 32
L4 AKROBACIE 32
L4 STUNTY32
L4 PYRAMIDY 34
L4 SESTUPY 35
L4 TOSSY 36

LEVEL 5 (ELITE) 37
L5 AKROBACIE 37
L5 STUNTY38
L5 PYRAMIDY 39
L5 SESTUPY 40
L5 TOSSY 40

LEVEL 6 (PREMIER) 41
L6 AKROBACIE 41
L6 STUNTY42
L6 PYRAMIDY 43
L6 SESTUPY 44
L6 TOSSY 45

SLOVNIK POJMU - PERFORMANCE CHEER 46

VSEOBECNA BEZPECNOSTNI PRAVIDLA A PODMINKY P.C. SESTAVY 48

OBECNA PRAVIDLA 48
CHOREOGRAFIE AKOSTYMY 48

REKVIZITY 49

DEFINICE ZANRU / KATEGORI[ 49

POM 50
P JEDNOTLIVCI 50
P SKUPINY A PARY 51
P SESTUPY 51

HIP HOP / JAZZ / HIGHKICK 52
HH / J / HK JEDNOTLIVCI 52
HH / J / HK SKUPINY A PARY 53
HH / ) / HK SESTUPY 54
SLOVNIK POJMU - HOBBY CHEER56
HOBBY CHEER 57
HC - OBECNA PRAVIDLA A PODMINKY H.C. SESTAVY 57
HC - AKROBACIE 57
HC - STAVENE PRVKY 58
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Priloha — Regionalni soutéze

1. OBECNE INFORMACE 3
1.1 ZPUSOB ZAPOJENI 3
1.2 SOUTEZE ZAPOJENE DO CNCL V SEZONE 2022/2023 3
1.3 SYSTEM HODNOCENI 3
2. DIVIZE ZAPOJENE DO CNCL 4
2.1 ZAPOJENE DIVIZE OBECNE 4
2.2 CHEER DIVIZE 4
2.3 PERFORMANCE CHEER DIVIZE 5
3. DALSI PODMINKY UCASTI V CNCL 5
3.1 ZAPOJENI JEDNOTLIVCE 5
3.2 KRIZENI SOUTEZICICH 5
3.3 NAZEV SOUTEZNI SKUPINY 5
3.4 SLOZENI SOUTEZNI SKUPINY 5
4. VYPOCTY A HODNOCENI 6
5. BODOVACI SYSTEM 6
5.1 BODY ZA UCAST 6
5.2 BODOVACI SYSTEM 6
5.3 BODY ZA UMISTENI 6
6. VYHODNOCENI{ A VYHRY 6
6.1 VYHLASEN{ VYSLEDKU 6
6.2 OCENENI VITEZE CNCL TYMOVYCH DIVIZICH 6
6.3 OCENENI VITEZE CNCL MALYCH DIVIZICH 7
7. ZAVERECNA USTANOVENI

Pfiloha - Kvalifika¢ni podminky na svétové soutéze International Cheer

1. ICU Junior World and World Cheerleading Championships 1

1.3 Malé divize 2

1.5 Pravidla 3

1.6 Pfihldseni na ICU Worlds 4
2. ICU International Cup 4

2.1 Tymové Divize 4
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