
STUNT CONFERENCE 2023 - Závěrečná zpráva

Lekce Stunt Conference jsou součástí komplexního programu kurzu pro Trenéry Licence
Cheer C. Stunt Conference byla realizována ve dnech 18. a 19. 2. 2023 v Praze.

Oběma dny provedl účastníky zkušený lektor a trenér cheerleadingu Alexandr Stolpovskych.

Zúčastněné seznámil s detailními popisy jednotlivých stuntů a pyramid dle jednotlivých
cheerleadingových výkonnostních levelů (0-4), součástí přednášek byly také praktické video
ukázky s detailním rozborem daných prvků. Conference byla rozdělena do několika
tematických bloků.

Celkem se akce zúčastnilo 23 trenérů z 12 klubů.

Prezidium ČACH hodnotí akci jako úspěšnou. Stunty a pyramidy jsou základní
specifickou částí sportovního cheerleadingu a odborné vzdělání této oblasti je
esenciální pro trenéry tohoto sportu. V letošním roce byly součástí akce i praktické
ukázky prostřednictvím zkušených sportovců, tzv. demo skupinek, které předváděly
jednotlivé stunty a umožňovaly tak účastníkům vidět jednotlivé techniky z blízka. Celá
akce tak vedla k veliké spokojenosti ze strany účastníků.
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