o
jsean——
CESKA X RSOCIACE

CHEERLEADERS Historie, soudasnost a budoucnost Ceského cheerleadingu

Trenér asistent cheer

Dne 11. Fijna 2025 se uskutecni jiz ¢tvrty rocnik Skoleni Trenér asistent cheer.

Toto Skoleni je doplinkem trenérského vzdélavaciho programu Coaches Academy a je urc¢eno
piredevsim mladsim ¢i zacinajicim trenértiim, ktefi se chtéji Iépe zorientovat v zékladnich
aspektech vedeni tréninku.

Utastnici ziskaji teoretické znalosti i praktické dovednosti ze viech oblasti cheerleadingu a
nauci se vést spravné strukturovanou tréninkovou jednotku. Absolvent Skoleni je schopen

pusobit jako kvalitni asistent trenéra a vést nespecifické (obecné) tréninky cheerleadingu.

V ramci rekvalifikaéniho trenérského programu je ucast na akci hodnocena 1 kreditem.

Termin a misto

Datum konani: 11. 10. 2025
Misto: CUS, Zatopkova 100/2, Praha 6 — Strahov, prosklend zasedac¢ka 1. patro

Skolitelé
e Milan Lavicka
e Bc. Jana Slavikova
e Ing. Martina MareSovd, MPA

e Mgr. Lucie Stvanova

(® Casovy harmonogram

09:00 — 11:00 Tréninkova jednotka véetné prvni pomoci (bezpecnost)
11:00 — 11:45 Warm up a strecink

12:00 — 12:45 Pohyby a skoky

12:45 -13:45 Pauza na obéd

13:45 - 14:30 Pravidla

14:45 - 16:15 Stunty a pyramidy

16:15-17:00 Poktik

17:15-18:45 Akrobacie
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[T Prihlasky

e Termin pro prihlaseni: 16. 9. 2025 —30. 9. 2025
e Clen CACH: pies ERS CACH (sekce Akce) — http:/registrace.cach.cz

e Neé&len CACH: e-mailem na michala.dostalova@cach.cz

Pozd¢jsi prihlaseni bude mozné pouze pii volné kapacité. Akce se uskutecni pii dosazeni

minimalniho poctu tcastnikd.

@ Cena

e Clen CACH: 2 090 K&
e Nové registrovani ¢lenové CACH: 1 590 K¢& (sleva 20 %)
e Nec&len CACH: 2 690 K&

i Storno podminky

e Bezplatné storno: nejpozdéji 10 dni pied Skolenim (poplatky lze pievést na
nahradnika).

e Storno 10-1 den pted akci: uctujeme 50 % ceny.

e Storno méné nez 24 hodin pied akci: uctujeme 100 % ceny.

r Prihlaste se v€as a staiite se soucasti dalSiho ro¢niku Skoleni, které vim pomuiize posunout
vase trenérské dovednosti na vyssi trovei!

Piihlaseni na akci je mozné pres Elektronicky registraéni systém CACH v sekci Akce, ktery je
pristupny na http://registrace.cach.cz/, a to do uvedeného terminu CACH. Pro ne¢leny CACH
registrace probihd pfes email michala.dostalova@cach.cz. Pozdéjsi piihlaseni je mozné pouze
pfi volné kapacité. Akce bude uspoiadana pii miniméalnim poctu Gcastnikti. Bezplatné storno
pfijimame nejpozdéji 10 dni pred terminem Skoleni (poplatky jsou nevratné, ovSem mozné
pfevést na nahradnika). ObdrZime-li storno v obdobi kratsi nez 10 dnil pted terminem Skoleni,
uctujeme 50 % z jeho ceny. Storno v obdobi krat§im, nez 24 h je ve vysi 100 %.
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