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Trenér asistent cheer

Dne 10. Fijna 2026 se uskutecni jiz paty ro€nik Skoleni Trenér asistent cheer.

Skoleni Trenér asistent cheer predstavuje vstupni Grover vzd&lavani v ramci trenérského
systému Ceské asociace cheerleaders.

Program je uréen predevsim zacinajicim trenér(im, asistentdm trenér( a sportovcim, ktefi se
chtéji aktivné podilet na vedeni tréninkového procesu a ziskat zakladni kompetence pro
bezpecnou a efektivni praci v cheerleadingu.

Obsah skoleni byl sestaven tak, aby ucastniklim poskytl zakladni orientaci ve vsech klicovych
oblastech cheerleadingu. Zaméruje se zejména na strukturu tréninkové jednotky, bezpecnost
sportovcl, metodiku vyuky zdkladnich dovednosti, pravidla sportu a principy spravného
technického provedeni jednotlivych disciplin.

Daraz je kladen na propojeni teoretickych znalosti s praktickymi ukazkami a na budovani
odpovédného pristupu k praci trenéra. Absolvent skoleni ziskd kompetence potiebné pro
vykon role asistenta trenéra a vytvofi si pevny zdklad pro dalsi vzdélavani v ramci systému
Coaches Academy.

V ramci rekvalifika€niho trenérského programu je Ucast na akci hodnocena 1 kreditem.

Termin a misto

Datum konani: 10. 10. 2026
Misto: CUS, Zatopkova 100/2, Praha 6 — Strahov, prosklena zasedacka 1. patro

Skolitelé

e Bc. Milan Lavicka
e Bc. Jana Slavikova
® Ing. Martina MaresSovda, MPA

e Mgr. Lucie Stvanova
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(®) Casovy harmonogram

09:00 - 11:00
11:00 - 11:45
12:00 - 12:45
12:45 -13:45
13:45-14:30
14:45 - 16:15
16:15-17:00
17:15-18:45

[T prihlasky

Tréninkova jednotka véetné prvni pomoci (bezpecnost)
Warm up a strecink

Pohyby a skoky

Pauza na obéd

Pravidla

Stunty a pyramidy

Pok¥ik

Akrobacie

e Termin pro pfihlaseni: 16. 9. 2026 — 30. 9. 2026

e Clen CACH: ptes ERS CACH (sekce Akce) = http://registrace.cach.cz

e Neélen €ACH: e-mailem na michala.dostalova@cach.cz, julianna.berecova@cach.cz

Pozdé&jsi prihlaseni bude mozné pouze pfi volné kapacité. Akce se uskutecni pti dosazeni

minimalniho poctu Ucastnikd.

@ Cena

e Clen CACH: 2 090 K¢

e Nové registrovani ¢lenové CACH: 1 590 K¢ (sleva 20 %)

e Neélen €ACH: 2 690 K¢

n Storno podminky

e Bezplatné storno: nejpozdéji 10 dni prfed Skolenim (poplatky lze prevést na

nahradnika).

e Storno 7-1 den pred akci: uctujeme 50 % ceny.
® Storno méné nez 24 hodin pred akci: U¢tujeme 100 % ceny.

r Prihlaste se v¢as a starite se soucasti dalSiho roéniku Skoleni, které vam pomUze posunout
vase trenérské dovednosti na vyssi uroverni!
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Prihldseni na akci je mozné pres Elektronicky registracni systém CACH v sekci Akce, ktery je pFistupny
na http://registrace.cach.cz/, a to do uvedeného terminu CACH. Pro necleny CACH registrace probihd
pfes email michala.dostalova@cach.cz a julianna.berecova@cach.cz . Pozdéjsi pfihldseni je mozZné
pouze pri volné kapacité. Akce bude uspordddna pri minimdinim poctu ucastniku. Bezplatné storno
prijimdme nejpozdéji 7 dnu pred terminem skoleni (poplatky jsou nevratné, ovsem mozZné prevést na
ndhradnika). ObdrZime-li storno v obdobi kratsi neZ 7 dnii pfed terminem skoleni, uc¢tujeme 50 % z jeho
ceny. Storno v obdobi kratsim, neZ 24 h je ve vysi 100 %.
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