P
/\ [
CESKA ASOCIACE

CHEERLEADERS

TUMBLE CAMP 2024 - Zavérec¢na zprava

TUMBLE
CAMP
19. 10. 2024
v Praze

REGISTRACE
V ERS SYSTEMU

V sobotu 19. 10. 2024 se pod zastitou Ceské asociace cheerleaders konal dal$i ro&nik
Tumble Camp 2024. Hlavnim cilem campu bylo rozvijet dovednosti sportovci v oblasti
gymnastiky, posilit techniku a pfipravit je na dalSi zavody a soutéze. Akce se konala v plné

vybavené gymnastické télocvicné GYMPRA Praha v Hostivafi.

Tumble Camp byl pro zajemce tradi¢né rozdélen do dvou skupin dle vykonnostni urovné a

konkrétnich potfeb u€astnikli na za¢ateéniky (Beginners) a pokrocilé (Advanced).

Kemp byl veden témi nejlepSimi trenéry gymnastického klubu GYMPRA, byl zastfeSen pfimo
zakladatelem GYMPRY Martinem Kone¢nym, ktery je dvojnasobnym olympionikem (Peking
2008 a Londyn 2012), mistrem a vicemistrem Evropy, drzitelem 12 tituld pro absolutniho
Mistra CR v $Sestiboji. Za dobu své kariéry zavodil v nékolika svétovych velkoklubech, za

vSechny mUzeme jmenovat napfiklad némecky Bayern Mnichov.

Kempu se zuc&astnilo 54 zacinajicich a 29 pokrocilych sportovct, celkem tedy 83 sportovcl a
11 trenérd ze 7 klubl napfi¢ republikou. Sportovci byli rozdéleni do skupin podle urovné
dovednosti, coz umoznilo personalizovany pfistup trenéri ke kazdé skupiné. Kazda skupina
méla svého trenéra, ktery se vénoval specifickym aspektim konkrétni gymnastické
dovednosti.
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Obsah campu:

e Uvodni ¢ast kazdého bloku byla zahajena spole¢nym zahfatim sportovctl, po kterém
nasledovala rozcvicka,
v hlavni &asti byli u€astnici rozdéleni do skupin, dle urovné a prvku, které se ucili,

e v zavéreCné Casti ziskali ucastnici campu tipy na zpeviiovaci a protahovaci cviky,
kterym se vénovat i doma béhem celé sezony.

Ugastnici ocenili zejména praktické tipy na priipravné cviky na konkrétni gymnastické cviky.
Trenéfi kvitovali moznost ziskat cenné zkuSenosti pfi praci se sportovci rizné vykonnostni
urovné. Vétsina hodnotila lektory jako velmi pfistupné a kvalifikované.

Dékujeme vSem ucastnikim za jejich nasazeni a snahu béhem kampu. Véfime, Ze nabyté

znalosti a dovednosti vyuziji pfi svych trénincich a téSime se na jejich u€ast na dalSich
vzdélavacich &i sportovnich aktivitach.

Prezidium CACH hodnoti akci jako dlouhodobé oblibenou a velmi povedou. Diky
atraktivnimu prostoru s kvalithim gymnastickym zazemim a profesionalnimi trenéry
bude Prezidium CACH opakovat tuto akci i v dalSich letech.

foto z akce:
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