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POPIS KATEGORIÍ 
 
Soutěžní cheerleading se dělí na dvě hlavní odvětví – cheerleading (akrobatický) a performance cheer 
(taneční). 
 
 
CHEERLEADING  
Cheerleading je sportovní disciplína zahrnující akrobatické prvky na zemi, výhozy a tak zvané lidské 
pyramidy, které se hodnotí podle stanovených úrovní obtížnosti. Soutěžní sestava zahrnuje i tradiční 
pokřik s rekvizitami (cedule, megafon, pom-pons). Porota posuzuje technickou náročnost, preciznost 
provedení a celkový estetický dojem. Tento sport kombinuje fyzickou zdatnost, týmovou spolupráci a 
dynamické prvky, čímž vytváří i atraktivní divácký zážitek. 
 
PERFORMANCE CHEER  
Performance cheer je sportovní disciplína zaměřená na tanec. Soutěžící si vybírají ze tří stylů: Pom, Hip 
Hop, Jazz. Soutěžní sestava obsahuje taneční prvky v konkrétním vybraném stylu a příslušné technické 
prvky. Přičemž porota hodnotí obtížnost, provedení a celkový dojem všech technických prvků a energie 
celé sestavy. 
 
 
 
 
 
CHEERLEADING 
 
Team Cheer 
Skupina 16-24 sportovců (ženy nebo mix ženy i muži) předvádí soutěžní sestavu tvořenou tradičním 
pokřikem a dynamickou choreografií na hudbu o délce 2 minuty. Soutěžní sestava obsahuje akrobacii, 
výhozy, stunty a pyramidy. Hodnotí se obtížnost, provedení a celkový dojem všech technických prvků 
a energie celé sestavy. 
 
Group Stunts 
Skupina 4-5 sportovců (ženy nebo mix ženy i muži) předvádí soutěžní sestavu tvořenou vzdušnými 
akrobatickými prvky ve skupině (stunty) na hudbu o délce 1 minuta. Soutěžní sestava obsahuje 
specifické stunty s jedním topem (flyerem), který je vyzdvihován/vyhazován do výšky ostatními členy 
soutěžní skupiny. Hodnotí se obtížnost, provedení a celkový dojem všech technických prvků a energie 
celé sestavy. 
 
Partner Stunts 
Pár (žena a muž) předvádí soutěžní sestavu tvořenou charakteristickými zvedačkami (stunty) a výhozy 
na hudbu o délce 1 minuta. Soutěžní sestava obsahuje specifické stunty a figury ve dvojici, při kterých 
muž  vyzdvihuje/vyhvyhazuje ženu (topa) do výšky. Hodnotí obtížnost, provedení a celkový dojem 
všech technických prvků a energie celé sestavy. 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
PERFORMANCE CHEER 
 
Team Performance 
Skupina 16-24 sportovců tančí choreografii na hudbu o délce 2 minuty. Soutěžní sestava obsahuje 
taneční prvky ve stylech pom, hip hop nebo jazz. Hodnotí se obtížnost, provedení a celkový dojem 
všech technických prvků a energie celé sestavy. 
 
Doubles Dance 
2 sportovci (muži i ženy) tančí choreografii na hudbu o délce 1,5 minuty. Soutěžní sestava obsahuje 
taneční prvky ve stylech pom, hip hop nebo jazz. Hodnotí se obtížnost, provedení a celkový dojem 
všech technických prvků a energie celé sestavy. 
 
 
 
NESTANDARDNÍ KATEGORIE 
 
Team Baby 
Divize Team Baby je variace na divize “Team cheer” upravená pro malé děti ve věku od 3 do 7 let. Je 
vedena v nestandardním režimu - jedná se o nesoutěžní exhibici hodnocenou odbornou porotou k 
získání zpětné vazby. Výsledné pořadí zde není určováno. Každý sportovec obdrží účastnickou medaili 
ihned po vystoupení.  
 
Team Open Age (cheer / pom) 
Divize Open Age jsou variace na divize “Team cheer” určené pro soutěžní skupiny daného cheer levelu 
nebo vybraného tanečního stylu. Je vedena v nestandardním režimu pro své široké věkové rozpětí. 
Jedná se o soutěžní vystoupení hodnocené odbornou porotou s určením výsledného pořadí skupin v 
dané divizi.  
 
Team Masters  (cheer / pom) 
Divize Team Masters jsou variace na divize “Team cheer” nebo “Team Pom” určené pro dospělé 
sportovce starší 30ti let *), kteří zároveň aktivně nesoutěží za jiný seniorský členský tým.  Jedná se o 
soutěžní vystoupení hodnocené odbornou porotou s určením výsledného pořadí skupin v dané divizi. 
 
Team Pom Show 
Týmová kategorii, která je určena pro týmy z klubů, které nejsou profilované na soutěžní cheer či 
performance divize a věnují se cheerleadingu volnočasově. V rámci hodnocení této kategorie jsou 
zahrnuty všechny základní oblasti cheerleadingu - tanec, akrobacie, stunty, výhozy či pyramidy (vyjma 
pokřiku). Hodnocena je práce s pom-pons, akrobacie, využití soutěžní plochy, nápaditost a plynulost 
celé choreografie. 
 
Individual 
1 akrobat (žena či muž) předvádí tradiční pokřik a akrobatickou choreografii na hudbu o délce 1 minuta. 
Hodnotí se obtížnost, provedení a celkový dojem všech technických prvků a energie celé sestavy. 
 
Show 
Kategorie Show je určena pro takové soutěžní skupiny, které věkem či počtem sportovců, stylem či 
levelem apod. nezapadají do standardních kategorií. Jedná se o nesoutěžní exhibici hodnocenou 
odbornou porotou k získání zpětné vazby. Výsledné pořadí zde není určováno. Každý sportovec ze 
soutěžní sestavy obdrží účastnickou medaili ihned po vystoupení. 



ČACH 2024/25
VĚKOVÉ SKUPINY

CHEERLEADING

VĚKOVÉ SKUPINY
Věk v roce 2025 => 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 >

DIVIZE ROZDĚLENÍ NÁZEV LEVEL A. K. A. VĚK ROČNÍKY 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 older

(SENIOR) AG / CE Premier Level 6, 5, 4 Open od 16 let do 2009

JUNIOR AG / CE Elite Level 5, 4, 3 U18 15 – 19 let 2006 – 2010

YOUTH AG / CE Advanced Level 4, 3, 2 U14 12 – 15 let 2010 – 2013

PRIMARY – Median Level 3, 2, 1 U12 8 – 13 let 2012 – 2017

MINI – Intermediate Level 2, 1 U8 5 – 9 let 2016 – 2020

BABY – Beginner Level 0 - 3 – 7 let 2018 – 2022

MASTERS – – Level 3 30+ od 30 let od 1995

DIVIZE ROZDĚLENÍ NÁZEV LEVEL A. K. A. VĚK ROČNÍKY 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 older

OPEN AGE 
CHEER TEAM

– Advanced Level 4 - od 12 let  do 2013

– Median Level 3 - 8 - 19 let 2006 - 2017

– Intermediate Level 2, 1 - 5 - 15 let 2009 - 2020

TEAM CHEER DIVIZE - Top sport
Věk v roce 2025 => 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 >

TITUL 
MISTR

DIVIZE ROZDĚLENÍ NÁZEV LEVEL A. K. A. VĚK ROČNÍKY 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 older

C (SENIOR) AG Premier Level 6 Open od 16 let do 2009

(SENIOR) AG Elite Level 5 Open od 16 let do 2009

C (SENIOR) CE Premier Level 6 Open od 16 let do 2009

(SENIOR) CE Elite Level 5 Open od 16 let do 2009

C JUNIOR AG Elite Level 5 U18 15 – 19 let 2006 – 2010

JUNIOR AG Advanced Level 4 U18 15 – 19 let 2006 – 2010

C JUNIOR CE Elite Level 5 U18 15 – 19 let 2006 – 2010

JUNIOR CE Advanced Level 4 U18 15 – 19 let 2006 – 2010

C YOUTH AG Advanced Level 4 U14 12 – 15 let 2010 – 2013

YOUTH AG Median Level 3 U14 12 – 15 let 2010 – 2013

C YOUTH CE Advanced Level 4 U14 12 – 15 let 2010 – 2013

YOUTH CE Median Level 3 U14 12 – 15 let 2010 – 2013

PRIMARY – Median Level 3 U12 8 – 13 let 2012 – 2017

PRIMARY – Intermediate Level 2 U12 8 – 13 let 2012 – 2017

TEAM CHEER DIVIZE - Výkonnostní sport
Věk v roce 2025 => 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 >

DIVIZE ROZDĚLENÍ LEVEL LEVEL A. K. A. VĚK ROČNÍKY 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 older

(SENIOR) AG Advanced Level 4 Open od 16 let do 2009

(SENIOR) CE Advanced Level 4 Open od 16 let do 2009

JUNIOR AG Median Level 3 U18 15 – 19 let 2006 – 2010

JUNIOR CE Median Level 3 U18 15 – 19 let 2006 – 2010

YOUTH AG Intermediate Level 2 U14 12 – 15 let 2010 – 2013

YOUTH CE Intermediate Level 2 U14 12 – 15 let 2010 – 2013

PRIMARY – Novice Level 1 U12 8 – 13 let 2012 – 2017

MINI – Intermediate Level 2 U8 5 – 9 let 2016 – 2020

MINI – Novice Level 1 U8 5 – 9 let 2016 – 2020



BABY – Beginner Level 0 - 3 – 7 let 2018 – 2022

MASTERS – Median Level 3 30+ od 30 let od 1995

TEAM CHEER DIVIZE - OPEN AGE - Výkonnostní sport
Věk v roce 2025 => 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 >

DIVIZE ROZDĚLENÍ NÁZEV LEVEL A. K. A. VĚK ROČNÍKY 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 older

OPEN AGE 
CHEER TEAM

– Advanced Level 4 - od 12 let  do 2013

– Median Level 3 - 8 - 19 let 2006 - 2017

– Intermediate Level 2 - 5 - 15 let 2009 - 2020

– Novice Level 1 - 5 - 15 let 2009 - 2020

SMALL CHEER DIVIZE - GROUP STUNT - Výkonnostní sport
Věk v roce 2025 => 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 >

DIVIZE ROZDĚLENÍ NÁZEV LEVEL A. K. A. VĚK ROČNÍKY 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 older

(SENIOR) AG Premier Level 6 Open od 16 let do 2009

JUNIOR AG Elite Level 5 U18 15 – 19 let 2006 – 2010

YOUTH AG Advanced Level 4 U14 12 – 15 let 2010 – 2013

YOUTH CE Advanced Level 4 U14 12 – 15 let 2010 – 2013

SMALL CHEER DIVIZE - PARTNER STUNT - Výkonnostní  sport
Věk v roce 2025 => 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 >

DIVIZE ROZDĚLENÍ NÁZEV LEVEL A. K. A. VĚK ROČNÍKY 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 older

(SENIOR) CE Premier Level 6 Open od 16 let do 2009

JUNIOR CE Elite Level 5 U18 15 – 19 let 2006 – 2010

PERFORMANCE CHEER

VĚKOVÉ SKUPINY

Věk v roce 2025 => 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 >

DIVIZE ROZDĚLENÍ NÁZEV A. K. A. VĚK ROČNÍKY 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 older

(SENIOR) – Pom / Hip Hop / Jazz Open od 16 let do 2009

JUNIOR – Pom / Hip Hop / Jazz U18 15 – 19 let 2006 – 2010

YOUTH – Pom / Hip Hop U14 12 – 15 let 2010 – 2013

PRIMARY – Pom U8 8 – 13 let 2012 – 2017

MINI – Pom - 5 – 9 let 2016 – 2020

MASTERS – Pom 30+ od 30 let od 1995

TEAM PERFORMANCE KATEGORIE - Top sport

Věk v roce 2025 => 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 >

TITUL 
MISTR

DIVIZE ROZDĚLENÍ NÁZEV A. K. A. VĚK ROČNÍKY 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 older

C (SENIOR) – Pom Open od 16 let do 2009

C (SENIOR) – Hip Hop Open od 16 let do 2009

C (SENIOR) – Jazz Open od 16 let do 2009

C JUNIOR – Pom U18 15 – 19 let 2006 – 2010

C JUNIOR – Hip Hop U18 15 – 19 let 2006 – 2010

C JUNIOR – Jazz U18 15 – 19 let 2006 – 2010

C YOUTH – Pom U14 12 – 15 let 2010 – 2013

C YOUTH – Hip Hop U14 12 – 15 let 2010 – 2013



DOUBLES PERFORMANCE KATEGORIE - Top sport

Věk v roce 2025 => 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 >

DIVIZE ROZDĚLENÍ NÁZEV A. K. A. VĚK ROČNÍKY 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 older

(SENIOR) – Pom Open od 16 let do 2009

(SENIOR) – Hip Hop Open od 16 let do 2009

(SENIOR) – Jazz Open od 16 let do 2009

JUNIOR – Pom U18 15 – 19 let 2006 – 2010

JUNIOR – Hip Hop U18 15 – 19 let 2006 – 2010

JUNIOR – Jazz U18 15 – 19 let 2006 – 2010

YOUTH – Pom U14 12 – 15 let 2010 – 2013

YOUTH – Hip Hop U14 12 – 15 let 2010 – 2013

TEAM PERFORMANCE KATEGORIE - Výkonnostní sport

Věk v roce 2025 => 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 >

DIVIZE ROZDĚLENÍ NÁZEV A. K. A. VĚK ROČNÍKY 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 older

PRIMARY – Pom U8 8 – 13 let 2012 – 2017

MINI – Pom - 5 – 9 let 2016 – 2020

MASTERS – Pom 30+ od 30 let od 1995

OPEN AGE POM Pom - od 5 let od 2020

DOUBLES PERFORMANCE KATEGORIE - Výkonnostní sport

Věk v roce 2025 => 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 >

DIVIZE ROZDĚLENÍ NÁZEV A. K. A. VĚK ROČNÍKY 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 older

PRIMARY – Pom U8 8 – 13 let 2012 – 2017

MINI – Pom - 5 – 9 let 2016 – 2020

TEAM POM SHOW - Nová kategorie

Věk v roce 2025 => 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 >

DIVIZE ROZDĚLENÍ NÁZEV LEVEL A. K. A. VĚK ROČNÍKY 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 older

(SENIOR) - - - - od 16 let do 2009

JUNIOR - - - - 12 – 15 let 2010 – 2013

PRIMARY – - - - 8 – 13 let 2012 – 2017

MINI – - - - 5 – 9 let 2016 – 2020

BABY – - - - 3 – 7 let 2018 – 2022

Pozn. 20% členů týmu může být mladší/starší než dovoluje vymezená věková skupina výše. Tyto divize budou otevřené pouze na vypsaných soutěžích.

SHOW

Věk v roce 2025 => 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 >

DIVIZE ROZDĚLENÍ NÁZEV LEVEL A. K. A. VĚK ROČNÍKY 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 older

SHOW – – – - od 3 let do 2022

Update tabulky dne 14.11.2024



ČACH 2024/25
SOUTĚŽNÍ DIVIZE

CHEERLEADING

TEAM CHEER DIVIZE - Top sport

TITUL 
MISTR

DIVIZE ROZDĚLENÍ NÁZEV LEVEL ZKRATKA A. K. A. VĚK
ROČNÍKY                 
(Věk v roce 2025)

LIGA (CNCL) MISTROVSTVÍ ČR TITUL MISTR ČR
EVROPSKÁ LIGA 

(ECL)
NOMINACE ME 

2025 Z PCO
NOMINACE MS               

(ICU WORLDS)
NOMINACE MS 

(ICU CUP)

C (SENIOR) AG Premier Level 6 SAGP6 Open od 16 let do 2009 ANO ANO ANO ANO ANO 2x - ANO 2x       
možnost volby    L5 

/ L6 (může být 
rozdílný L)(SENIOR) AG Elite Level 5 SAGE5 Open od 16 let do 2009 ANO ANO - - - ANO

C (SENIOR) CE Premier Level 6 SCEP6 Open od 16 let do 2009 ANO ANO ANO ANO ANO 2x       
možnost volby    L5 

/ L6

- ANO 2x       
možnost volby    L5 

/ L6 (může být 
rozdílný L)(SENIOR) CE Elite Level 5 SCEE5 Open od 16 let do 2009 ANO ANO - - ANO

C JUNIOR AG Elite Level 5 JAGE5 U18 15 – 19 let 2006 – 2010 ANO ANO ANO ANO ANO 2x       
možnost volby    L5 

/ L4

ANO ANO 2x       
možnost volby    L4 

/ L5 (může být 
rozdílný L)JUNIOR AG Advanced Level 4 JAGA4 U18 15 – 19 let 2006 – 2010 ANO ANO - - -

C JUNIOR CE Elite Level 5 JCEE5 U18 15 – 19 let 2006 – 2010 ANO ANO ANO ANO ANO 2x       
možnost volby    L5 

/ L4

ANO          možnost 
volby    L4 / L5 

ANO 2x       
možnost volby    L4 

/ L5 (může být 
rozdílný L)JUNIOR CE Advanced Level 4 JCEA4 U18 15 – 19 let 2006 – 2010 ANO ANO - -

C YOUTH AG Advanced Level 4 YAGA4 U14 12 – 15 let 2010 – 2013 ANO ANO ANO ANO -
ANO          možnost 

volby    L3 / L4 

ANO 2x       
možnost volby    L3 

/ L4 (může být 
rozdílný L)YOUTH AG Median Level 3 YAGM3 U14 12 – 15 let 2010 – 2013 ANO ANO - - ANO 2x

C YOUTH CE Advanced Level 4 YCEA4 U14 12 – 15 let 2010 – 2013 ANO ANO ANO ANO ANO 2x
ANO          možnost 

volby    L3 / L4 

ANO 2x       
možnost volby    L3 

/ L4 (může být 
rozdílný L)YOUTH CE Median Level 3 YCEM3 U14 12 – 15 let 2010 – 2013 ANO ANO - - -

PRIMARY – Median Level 3 PM3 U12 8 – 13 let 2012 – 2017 ANO ANO - - - - -

PRIMARY – Intermediate Level 2 PI2 U12 8 – 13 let 2012 – 2017 ANO ANO - - - - -

TEAM CHEER DIVIZE - Výkonnostní sport

DIVIZE ROZDĚLENÍ LEVEL LEVEL ZKRATKA A. K. A. VĚK
ROČNÍKY                 
(Věk v roce 2025)

LIGA (CNCL) MISTROVSTVÍ ČR TITUL MISTR ČR
EVROPSKÁ LIGA 

(ECL)
NOMINACE ME 

2025 Z PCO
NOMINACE MS               

(ICU WORLDS)
NOMINACE MS 

(ICU CUP)

(SENIOR) AG Advanced Level 4 SAGA4 Open od 16 let do 2009 ANO ANO - - - - -

(SENIOR) CE Advanced Level 4 SCEA4 Open od 16 let do 2009 ANO ANO - - - - -

JUNIOR AG Median Level 3 JAGM3 U18 15 – 19 let 2006 – 2010 ANO ANO - - - - -

JUNIOR CE Median Level 3 JCEM3 U18 15 – 19 let 2006 – 2010 ANO ANO - - - - -

YOUTH AG Intermediate Level 2 YAGI2 U14 12 – 15 let 2010 – 2013 ANO ANO - - - - -

YOUTH CE Intermediate Level 2 YCEI2 U14 12 – 15 let 2010 – 2013 ANO ANO - - - - -

PRIMARY – Novice Level 1 PN1 U12 8 – 13 let 2012 – 2017 ANO ANO - - - - -

MINI – Intermediate Level 2 MI2 U8 5 – 9 let 2016 – 2020 ANO ANO - - - - -

MINI – Novice Level 1 MN1 U8 5 – 9 let 2016 – 2020 ANO ANO - - - - -

BABY – Beginner Level 0 BB0 - 3 – 7 let 2018 – 2022 - - - - - - -

MASTERS – Median Level 3 MaM3 30+ od 30 let od 1995 - - - - - - -

TEAM CHEER DIVIZE - OPEN AGE - Výkonnostní sport

DIVIZE ROZDĚLENÍ NÁZEV LEVEL ZKRATKA A. K. A. VĚK
ROČNÍKY                 
(Věk v roce 2025)

LIGA (CNCL) MISTROVSTVÍ ČR TITUL MISTR ČR
EVROPSKÁ LIGA 

(ECL)
NOMINACE ME 

2025 Z PCO
NOMINACE MS               

(ICU WORLDS)
NOMINACE MS 

(ICU CUP)

OPEN AGE 
CHEER TEAM

– Advanced Level 4 OAA4 - od 12 let  do 2013 - - - - - - -

– Median Level 3 OAM3 - 8 - 19 let 2006 - 2017 - - - - - - -

– Intermediate Level 2 OAI2 - 5 - 15 let 2009 - 2020 - - - - - - -

– Novice Level 1 OAN1 - 5 - 15 let 2009 - 2020 - - - - - - -

SMALL CHEER DIVIZE - GROUP STUNT - Výkonnostní sport

DIVIZE ROZDĚLENÍ NÁZEV LEVEL ZKRATKA A. K. A. VĚK
ROČNÍKY                 
(Věk v roce 2025)

LIGA (CNCL) FINÁLE LIGY MD TITUL MISTR ČR
EVROPSKÁ LIGA 

(ECL)
NOMINACE ME 

2025 Z PCO
NOMINACE MS               

(ICU WORLDS)
NOMINACE MS 

(ICU CUP)

(SENIOR) AG Premier Level 6 GS SAGP6 Open od 16 let do 2009 ANO ANO - - - - -

JUNIOR AG Elite Level 5 GS JAGE5 U18 15 – 19 let 2006 – 2010 ANO ANO - - - - -

YOUTH AG Advanced Level 4 GS YAGA4 U14 12 – 15 let 2010 – 2013 ANO ANO - - - - -

YOUTH CE Advanced Level 4 GS YCEA4 U14 12 – 15 let 2010 – 2013 ANO ANO - - - - -

PRIMARY – Median Level 3 GS PM3 U12 8 – 13 let 2012 – 2017 ANO ANO - - - - -

MINI – Intermediate Level 2 GS MI2 U8 5 – 9 let 2016 – 2020 ANO ANO - - - - -

SMALL CHEER DIVIZE - PARTNER STUNT - Výkonnostní sport

DIVIZE ROZDĚLENÍ NÁZEV LEVEL ZKRATKA A. K. A. VĚK
ROČNÍKY                 
(Věk v roce 2025)

LIGA (CNCL) FINÁLE LIGY MD TITUL MISTR ČR
EVROPSKÁ LIGA 

(ECL)
NOMINACE ME 

2025 Z PCO
NOMINACE MS               

(ICU WORLDS)
NOMINACE MS 

(ICU CUP)

(SENIOR) CE Premier Level 6 PS SP6 Open od 16 let do 2009 ANO ANO - - - - -

JUNIOR CE Elite Level 5 PS JE5 U18 15 – 19 let 2006 – 2010 ANO ANO - - - - -



PERFORMANCE CHEER

TEAM PERFORMANCE KATEGORIE - Top sport

TITUL 
MISTR

DIVIZE ROZDĚLENÍ NÁZEV ZKRATKA A. K. A. VĚK
ROČNÍKY                 
(Věk v roce 2025)

LIGA (CNCL) MISTROVSTVÍ ČR TITUL MISTR ČR
EVROPSKÁ LIGA 

(ECL)
NOMINACE ME 

2025 Z PCO
NOMINACE MS               

(ICU WORLDS)
NOMINACE MS 

(ICU CUP)

C (SENIOR) – Pom SP Open od 16 let do 2009 ANO ANO ANO ANO ANO 2x ANO -

C (SENIOR) – Hip Hop SH Open od 16 let do 2009 ANO ANO ANO - ANO 2x ANO -

C (SENIOR) – Jazz SJ Open od 16 let do 2009 ANO ANO ANO - ANO 2x ANO -

C JUNIOR – Pom JP U18 15 – 19 let 2006 – 2010 ANO ANO ANO ANO ANO 2x ANO -

C JUNIOR – Hip Hop JH U18 15 – 19 let 2006 – 2010 ANO ANO ANO - ANO 2x ANO -

C JUNIOR – Jazz JJ U18 15 – 19 let 2006 – 2010 ANO ANO ANO - ANO 2x - -

C YOUTH – Pom YP U14 12 – 15 let 2010 – 2013 ANO ANO ANO ANO ANO 2x ANO -

C YOUTH – Hip Hop YH U14 12 – 15 let 2010 – 2013 ANO ANO ANO - ANO 2x ANO -

DOUBLES PERFORMANCE KATEGORIE - Top sport

TITUL 
MISTR

DIVIZE ROZDĚLENÍ NÁZEV ZKRATKA A. K. A. VĚK
ROČNÍKY                 
(Věk v roce 2025)

LIGA (CNCL) FINÁLE LIGY MD TITUL MISTR ČR
EVROPSKÁ LIGA 

(ECL)
NOMINACE ME 

2025 
NOMINACE MS               

(ICU WORLDS)
NOMINACE MS 

(ICU CUP)

(SENIOR) – Pom DD SP Open od 16 let do 2009 ANO ANO ANO ANO ANO Z ECL ANO ANO 2x

(SENIOR) – Hip Hop DD SH Open od 16 let do 2009 ANO ANO - ANO ANO Z ECL ANO ANO 2x

(SENIOR) – Jazz DD SJ Open od 16 let do 2009 - - - - - - -

JUNIOR – Pom DD JP U18 15 – 19 let 2006 – 2010 ANO ANO - ANO ANO Z ECL - -

JUNIOR – Hip Hop DD JH U18 15 – 19 let 2006 – 2010 ANO ANO - ANO ANO Z ECL - -

JUNIOR – Jazz DD JJ U18 15 – 19 let 2006 – 2010 - - - - - - -

YOUTH – Pom DD YP U14 12 – 15 let 2010 – 2013 ANO ANO - ANO ANO Z ECL - -

YOUTH – Hip Hop DD YH U14 12 – 15 let 2010 – 2013 ANO ANO - ANO ANO Z ECL - -

TEAM PERFORMANCE KATEGORIE - Výkonnostní sport

DIVIZE ROZDĚLENÍ NÁZEV ZKRATKA A. K. A. VĚK
ROČNÍKY                 
(Věk v roce 2025)

LIGA (CNCL) MISTROVSTVÍ ČR TITUL MISTR ČR
EVROPSKÁ LIGA 

(ECL)
NOMINACE ME 

2025 Z PCO
NOMINACE MS               

(ICU WORLDS)
NOMINACE MS 

(ICU CUP)

PRIMARY – Pom PP U12 8 – 13 let 2012 – 2017 ANO ANO - - - - -

MINI – Pom MP U8 5 – 9 let 2016 – 2020 ANO ANO - - - - -

MASTERS – Pom MaP 30+ od 30 let od 1995 - - - - - - -

TEAM PERFORMANCE KAREGORIE - OPEN AGE - Výkonnostní sport

DIVIZE ROZDĚLENÍ NÁZEV ZKRATKA A. K. A. VĚK
ROČNÍKY                 
(Věk v roce 2025)

LIGA (CNCL) MISTROVSTVÍ ČR TITUL MISTR ČR
EVROPSKÁ LIGA 

(ECL)
NOMINACE ME 

2025 Z PCO
NOMINACE MS               

(ICU WORLDS)
NOMINACE MS 

(ICU CUP)

OPEN AGE POM Pom OAP -  od 5 let do 2020 - - - - - - -

DOUBLES PERFORMANCE KATEGORIE - Výkonnostní sport

DIVIZE ROZDĚLENÍ NÁZEV ZKRATKA A. K. A. VĚK
ROČNÍKY                 
(Věk v roce 2025)

LIGA (CNCL) MISTROVSTVÍ ČR TITUL MISTR ČR
EVROPSKÁ LIGA 

(ECL)
NOMINACE ME 

2025 Z PCO
NOMINACE MS               

(ICU WORLDS)
NOMINACE MS 

(ICU CUP)

PRIMARY – Pom DD PP U12 8 – 13 let 2012 – 2017 ANO ANO - - - - -

MINI – Pom DD MP U8 5 – 9 let 2016 – 2020 ANO ANO - - - - -

TEAM POM SHOW -  Nová kategorie

DIVIZE ROZDĚLENÍ NÁZEV LEVEL ZKRATKA A. K. A. VĚK
ROČNÍKY                 
(Věk v roce 2025)

SOUTĚŽE MISTROVSTVÍ ČR TITUL MISTR ČR
EVROPSKÁ LIGA 

(ECL)
NOMINACE ME 

2025 Z PCO
NOMINACE MS               

(ICU WORLDS)
NOMINACE MS 

(ICU CUP)

(SENIOR) – – – PSHOWS - od 16 let do 2009 V#2 / UCC / JCA / FL MD - - - - - -

JUNIOR – – – PSHOWJ - 12 – 15 let 2010 – 2013 V#2 / UCC / JCA / FL MD - - - - - -

PRIMARY – – – PSHOWP - 8 – 13 let 2012 – 2017 V#2 / UCC / JCA / FL MD - - - - - -

MINI – – – PSHOWM - 5 – 9 let 2016 – 2020 V#2 / UCC / JCA / FL MD - - - - - -

BABY – – – PSHOWB - 3 – 7 let 2018 – 2022 V#2 / UCC / JCA / FL MD - - - - - -

Pozn. 20% členů týmu může být mladší/starší než dovoluje vymezená věková skupina výše. Tyto divize budou otevřené pouze na vypsaných soutěžích.

SHOW

DIVIZE ROZDĚLENÍ NÁZEV LEVEL ZKRATKA A. K. A. VĚK ROČNÍKY                 
(Věk v roce 2025)

LIGA (CNCL) MISTROVSTVÍ ČR TITUL MISTR ČR EVROPSKÁ LIGA 
(ECL)

NOMINACE ME 
2025 Z PCO

NOMINACE MS               
(ICU WORLDS)

NOMINACE MS 
(ICU CUP)

SHOW – – – SHOW - od 3 let do 2022 - - - - - - -

Update tabulky dne 14.11. 2024



VĚKOVÉ SKUPINY 

ZÁKLADNÍ 

 

 

VÝKONNOSTNÍ LEVELY 

 

                      SMÍŠENÉ                                          ŽENY 

 

 

 



SOUTĚŽNÍ KATEGORIE 

CHEERLEADING TEAM 

 

                     SMÍŠENÉ                                            ŽENY 

 

 

 

 

 



SOUTĚŽNÍ KATEGORIE 

PERFORMANCE TEAM / DOUBLES 

 

 DOSPĚLÍ JUNIOR YOUTH PRIMARY MINI 

FREESTYLE 

POM 

ANO ANO ANO ANO ANO 

HIP HOP ANO ANO ANO X X 

JAZZ ANO ANO X X X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tento dokument vydává © Česká asociace cheerleaders, z.s. a je účinný od 1. 9. 2024.  
Zárověň nahrazuje všechny předešlé normy a dokumenty definující věkové skupiny v cheerleadingu. 

V případě sporných situací udává výklad pravidel Prezidium ČACH. 

 

Předloženo Pracovní skupinou pro bezpečnost a pravidla ČACH, schváleno Prezidiem ČACH. 
Oprava technikálií proběhla dne 6. 12. 2024. 

 

V Praze, dne 6. 12. 2024 


