
Zápis z jednání trenérské komise 
 
Datum: 6. 1. 2026​
Čas: od 20:30 - 22:30​
Forma: online – Zoom​
Přítomni: Míková, Ládrová, Tlapáková, Skálová, Kolářová, Líznerová 
Nepřítomna: Otradovcová. 

 

1. Zahájení a úvodní informace 
●​ Jednání bylo zahájeno přivítáním členů trenérské komise. 
●​ Proběhlo krátké shrnutí začátku nového roku a základní rámec práce TK v roce 

2026. 

 

2. Zpráva z Rady ČACH 
●​ Bylo konstatováno, že zápis z Rady ČACH ze dne 16. 12. je dostupný v Trellu. 
●​ Na jednání nebyly otevřeny nové body nad rámec již dostupného zápisu. 

 

3. Setkání trenérů 

3.1 Program setkání 

●​ Program setkání trenérů byl projednán v návaznosti na potřeby trenérské základny. 
●​ Bylo potvrzeno, že program bude dále doplněn o: 

○​ téma soutěží a rozpětí 14 dnů (sběr názorů trenérů), 
○​ systém výjimek a jejich smysl, 
○​ Sportovec roku, 
○​ společenský večer / sportovní ples 
○​ výsledky sběrného formuláře od trenerske základny. 

3.2 Organizace a zajištění 

●​ Diskutována forma setkání a jeho praktické zajištění. 
●​ Otevřená otázka vhodného termínu v budoucím období: 

○​ zda spojovat setkání trenérů se soutěžním víkendem, 
○​ nebo volit samostatný termín. 



3.3 Sběrný formulář – trenéři 

●​ Byl zmíněn sběrný formulář pro trenéry, který bude zveřejněn na webu ČACH, 
sociálních sítích a zaslán emailem.  

●​ Výstupy ze sběru budou dále zpracovány a zapracovány do programu i dalších kroků 
TK. 

3.4 Harmonogram 

●​ Zdůrazněna potřeba informovat trenéry o termínech s dostatečným předstihem, 
ideálně do konce kalendářního roku. 

●​ Návrh termínu dalšího setkání trenérů: 19. 9. 2026. 

 

4. Směrnice TK 
●​ Bylo potvrzeno, že poslední verze směrnice TK bude zaslána Janou Slavíkovou. 
●​ Přislíbeno doručení v předstihu před dalším jednáním, aby byl prostor na 

připomínky. 

 

5. Směrnice Plénum trenérů 
●​ Stejný postup jako u směrnice TK. 
●​ Podklad k jednání bude dodán v aktuální verzi s dostatečným časovým předstihem. 

 

6. Vzdělávání trenérů 
●​ Diskutován současný stav vzdělávání trenérů a jeho nedostatky: 

○​ chybějící dlouhodobá koncepce, 
○​ duplicita témat v krátkém časovém horizontu, 
○​ slabá koordinace s ČACH. 

●​ Bylo konstatováno, že zájem trenérů o vzdělávání existuje, pokud jsou témata 
relevantní a termíny známé dopředu. 

Závěr: 

●​ Pracovní skupina připraví ucelený podklad ke vzdělávání trenérů, který bude 
obsahovat: 

○​ podmínky konání, 
○​ organizaci webinářů, 
○​ návrh kompetencí TK. 

●​ Podklad bude předložen ke schválení prezidiu. 



7. Komunikační kanály trenérské komise 
●​ Proběhla kontrola a shrnutí používaných kanálů: 

○​ Google Chat, 
○​ Messenger TK (akutní záležitosti), 
○​ disk TK, 
○​ Trello. 

 

8. Systém výjimek 
●​ Diskutovány podmínky udělování výjimek a jejich vnímání trenéry. 
●​ Konstatováno, že: 

○​ trenéři často nechápou smysl výjimek, 
○​ je potřeba vysvětlovat systém z pohledu fair play a celku, nikoliv jednotlivých 

případů. 
●​ Téma bude systematicky otevřeno na setkání trenérů.  

 

9. Webové stránky ČACH – sekce trenérské komise 
●​ Obsah sekce trenérské komise byl aktualizován. 
●​ Kontaktní e-mail byl změněn z cach@ na tk@. 
●​ umístěna pozvánka na setkání trenérů 7.3. 2026 

 

10. Různé 

●​ V rámci diskuze byla otevřena témata: 
○​ Sportovec roku a systém jeho vyhlašování, 
○​ návrat neformálních setkání trenérů, 
○​ možnost společenského večera jako nástroje posílení trenérské komunity. 

 

11. Závěr 
●​ Byly stanoveny další kroky zejména v oblasti vzdělávání, komunikace a setkání 

trenérů. 
●​ Bude zaslaná pozvánka garanta Jany Slavíkové na jednání TK 3.2. za účelem 

dořešení detailů spolupráce, doladění koncepce vzdělávání, programu setkání 
trenérů, směrnice TK a směrnice Plénum trenérů. 
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