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Zaverecna zprava — skoleni Cheer Levels
Clinic 2025

Datum konani: 18. - 19. fijna 2025 (22. fijna online L6)
Misto: Praha (+ online)
Cas: sobota 13:00 — 19:00

Cas: nedéle 8:30 — 19:00
Cas: stfeda 18:00 — 21:00

Organizator: Ceska asociace cheerleaders (CACH) ve spolupraci s GYMPROU
Lektofi: Petra Zakova

Cil a zameéreni skoleni

Cheer Levels Clinic je odborné skoleni uréené pro trenéry, choreografy a porotce
sportovniho cheerleadingu.

Cilem programu je prohloubit znalosti u¢astnikl o pravidlech, terminologii a
bezpecénostnich zasadach v ramci jednotlivych levela 0-6, sjednotit interpretaci pravidel v
Ceském prostiedi a pfispét k jejich jednotnému uplatfiovani v tréninkové i soutézni praxi.

Skoleni je nedilnou sougasti rekvalifikaéniho trenérského programu CACH a je bodové
ohodnoceno dle jednotlivych blokdi.

Program skoleni

Skoleni Cheer Levels Clinic 2025 se uskuteénilo o vikendu 18.-19. fijna 2025 v jednaci
mistnosti CUS na Strahové v Praze 6 a nasledné ve stfedu 22. Fijna online na platformé
Google Meets.

Program probihal ve tfidennim formatu a zahrnoval teoretické bloky, praktické ukazky a
prostor pro diskuzi s lektorkou.

Hlavni témata Skoleni:
e terminologie v cheerleadingu a jeji vyznam,
e prehled cheer levell 0-6,
e zasady bezpecnosti a posloupnost prvku,
e nejCastéjSi problematické oblasti z hlediska legality a provedeni,

e aktualizace pravidel pro sezonu 2025/2026.
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Lektorka:

Skoleni vedla Petra Zakova, &lenka pracovnich skupin CACH, élenka ECU Rules
Committee, zkusena trenérka a ICU Safety porotkyné s praxi z evropskych i svétovych
soutézi (CZCN, ECU Europeans, ICU Worlds).

Diky jejim zkuSenostem byl kladen duraz nejen na teoretickou spravnost vykladu, ale i na

praktické priklady z rozhodcovské a trenérské praxe.

Ucastnici
Skoleni se zu&astnilo 39 trenéra, choreografii a porotcti z celé Ceské republiky.
Ugastnici zastupovali kluby z réiznych regionti a v8ech vykonnostnich Grovni, coZ umoznilo

vzajemné sdileni zkuSenosti a sjednoceni pfistupu k pravidliim v ramci Ceské

cheerleadingové komunity.

Zastoupené kluby:
e ACT,
e A-STYL Dragons,
e Basta Cheerleaders,
e Bobcats cheerleaders,
e Dark Foxes,
o Glitter Stars,
e Cheer Academy,
e JCA Legends,
e Pilsen Jaguars Cheerleaders,
e Prague Eagles Cheerleaders,
e Scorpions,
e Sharks cheerleaders,

e Cheerleaders Bees.
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Vystupy a hodnoceni

VSichni u€astnici absolvovali Skoleni v pIném rozsahu dle pfihlaSenych bloku .
V ramci kreditniho systému vzdélavani CACH bylo $koleni ohodnoceno dle rozsahu
navstivenych bloku.

Ugastnici ocenili zejména:
e vysokou odbornost a pfehlednost vykladu Petry Zakové,
e praktické pfiklady a analyzu konkrétnich soutéznich situaci,
e jasné vysvétleni aktualizaci a bezpec€nostnich zasad,

e otevienou atmosféru pro diskuzi a sdileni zkuSenosti.

Z odevzdané zpétné vazby vyplynulo, Ze u€astnici nejvice uvitali pfehlednou prezentaci

rozdill mezi jednotlivymi levely a doporudili zafazeni podobného Skoleni i v pfisti sezoné.
Zaveér

Cheer Levels Clinic 2025 naplnilo sv(j cil — sjednotilo interpretaci pravidel napfi¢ trenéry,
porotci a choreografy, a tim pfispélo ke zvySeni odborné urovné ¢eského cheerleadingu.

Ugastnici odchazeli s aktualizovanymi znalostmi, praktickymi dovednostmi a lep$im

porozuménim bezpecénostnich principl v ramci jednotlivych levelu.

Na zakladé pozitivni zpétné vazby bude CACH pokradovat v poradani $koleni i v roce 2026,
a to s cilem zahrnout pfipadné novinky z pravidel ICU a rozSifit ¢ast vénovanou aplikaci

pravidel v soutézni praxi.

Zpracovala:

Ing. Michala Dostéalova, MBA
General Secretary
michala.dostalova@cach.cz
Praha, 23. fijna 2025



