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CHEERLEADERS Historie, soucasnost a budoucnost Ceského cheerleadingu

Zaverecna zprava — skoleni Trenérska
licence C Cheer

Datum konani: 2. — 4.1. 2026 a 9.-11.1. 2026
Misto: Praha (+ online)
Cas: patek 2.1. 15:45 — 20:00 (online) | patek 9.1. 15:15 — 19:00 (online)

Cas: sobota 3.1. 9:15— 19:00 | 10.1. 8:15 - 17:30
Cas: nedéle 4.1. 8:15-17:00 | 11.1. 9:00 — 18:00

Organizator: Ceska asociace cheerleaders (CACH)
Lektofi: Jana Slavikova, Milan Lavicka, Silvie Klimo, Lucie Stvanova, Petra Zakova,
Radovan Slavik, Blake Myers

Cil a zameéreni skoleni

Skoleni Trenérska licence C Cheer je zakladnim vzdélavacim programem Ceské asociace
cheerleaders, jehoz cilem je pfipravit trenéry na samostatné vedeni cheerleadingovych tyma
v ramci soutézniho systému CACH.

Cilem skoleni je zejména:

e Ziskani odbornych znalosti a praktickych dovednosti potfebnych pro vedeni tréninkd,
¢ Osvojeni metodiky vyuky zakladnich i pokrocilejSich prvku,

e Duraz na bezpecnost, prevenci zranéni a spravné sportovani,

e Seznameni s pravidly a soutéZnim systémem CACH,

e Sjednoceni trenérskych postupu napfi¢ ¢eskou cheerleadingovou komunitou.

Licence C je urena pro trenéry pracujici s vykonnostnimi urovnémi Level 0—4. Trenér
absolvuijici kurz licence C je opravnén se svym tymem Gdastnit Mistrovstvi CR.

Struktura a program skoleni

Skoleni je koncipovano jako komplexni vzdélavaci celek sloZeny z nékolika povinnych
odbornych bloku, které na sebe tematicky navazuji. Vyuka probihala formou teoretickych
prednasek, praktickych workshopU a fizenych diskusi.

Hlavni vzdélavaci ¢asti Skoleni:

1) Zakladni trenérsky kurz Licence C

e Terminologie cheerleadingu a zakladni pojmy,

e Struktura a planovani tréninkd,

¢ Metodika rozvoje pohybovych dovednosti,

o Zaklady psychologie sportu a komunikace s tymem,
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e Kondi¢ni pfipravu a rozvoj flexibility,
¢ Pravidla cheerleadingu a jejich aplikaci v tréninkové i soutézni praxi,
o Bezpecnostni zasady pfi tréninku.

2) Tumble Conference

Tumble conference byla povinnou soucasti vzdélavaciho programu Licence C a byla
zaméfena na oblast akrobacie.

Hlavni naplni této ¢asti bylo:

¢ Metodické vedeni vyuky zakladnich i pokrocilejSich akrobatickych prvka,
e Spravna technika provedeni jednotlivych prvkd,

e Postupnost nacvikd a vhodna pfipravna cviceni,

o Zasady bezpecnosti,

o Prevence chyb.

3) Stunt Conference

Stunt conference byla dalSi povinnou soucasti Skoleni Trenérské licence C a byla zaméfena
na oblast stunt a pyramid.

Hlavni naplni této €asti bylo:

e Technika provedeni stuntu v jednotlivych levlovych kategoriich,
e Rozdéleni roli v ramci stuntové skupiny,

e Spravné spotrovani a bezpeénostni zasady,

¢ Metodiku nacviku stuntu a jejich progresi,

e Stavbu a bezpecné provedeni pyramid,

o Casté chyby a rizikové situace v praxi.

Lektori:

Kurz byl veden tymem zkuSenych lektord, jejichz odborné zkuSenosti zahrnuji trenérskou,
metodickou i soutézni praxi v ceském i mezinarodnim cheerleadingu:

¢ Jana Slavikova — viceprezidentka CACH, dlouholeta trenérka a odbornice na
metodiku cheerleadingu,

e Milan Lavi¢ka — zkuSeny trenér a metodik (program kurzu),

¢ Silvie Klimo — odbornice na stunt a cheer techniky,

e Lucie Stvanova — specialistka na akrobacii a tumble,

e Petra Zakova — expertka na pravidla, bezpe&nost a aplikaci pravidel v praxi,

¢ Radovan Slavik — lektor tréninku a bezpecnostnich principa,

o Blake Myers — mezinarodné certifikovany trenér a poradce v oblasti cheerleadingu.
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Uéastnici

Skoleni se zu&astnilo 35 trenérd, asistenta trenéri i choreografa a z celé Ceské

republiky.

Ugastnici zastupovali kluby z rliznych region(i a véech vykonnostnich trovni, coZz umoznilo

vzajemné sdileni zkuSenosti a sjednoceni pristupu k pravidlim v ramci Ceské

chee

rleadingové komunity.

Zastoupené kluby:

Basta Cheerleaders,

Black Tigers Cheerleaders,
Fighters cheerleaders,
Glitter Stars,

Cheer Academy,

Join New Spirit AllStars,
Pilsen Jaguars Cheerleaders,
Prague Eagles Cheerleaders,
Rebels Cheerleaders,
Scorpions,

Tleskacky.

Vystupy a hodnoceni

VSichni u€astnici uspédné absolvovali Zakladni trenérsky kurz Licence C Cheer v plném
rozsahu dle schvaleného programu Ceské asociace cheerleadingu (CACH). Kurz probihal
podle planovanych vyukovych blokl zaméfenych na klicové kompetence trenéra licence C.

Podminky pro ziskani trenérské licence C je:

Uspé&sné absolvovani véech pifedepsanych vzdélavacich bloka,

SloZeni zavérecného testu ovéfujiciho teoretické znalost z oblasti metodiky tréninku,
pravidel cheerleadingu a bezpecnosti,

Vypracovani a odevzdani zavéreéné prace,

Absolvovani kurzu Prvni pomoci ve sportu v rozsahu stanoveném CACH , a to
nejpozdéji do 12 mésicl od zahajeni studia.
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Ugastnici $koleni nejvice ocenili:

odbornou uroveri a pfehlednost vykladu jednotlivych témat,

propojeni teorie s praktickymi ukadzkami z tréninkové praxe,

jasné vysvétleni pravidel a bezpe€nostnich zasad pro kazdodenni trénink,
moznost osobni diskuse a sdileni zkuSenosti s kolegy a lektory.

Ze zpracované zpétné vazby vyplynulo, zZe u€astnici zvlasté ocenili uceleny prehled
metodického vedeni trénink(, terminologii cheerleadingu a schopnost lektor(i prenést
komplexni témata do srozumitelné praxe. Ugastnici rovnéz doporugili zafazeni obdobného
Skoleni do vzdélavaci nabidky i v dalSich sezénach s pfihlédnutim k datu konani a zafazeni
na jiny termin.

Zaver

Zakladni trenérsky kurz Licence C Cheer naplnil stanovené vzdélavaci cile. Ugastnici ziskali
jak teoretické znalosti, tak praktické dovednosti nezbytné pro funk&ni vykon trenérskeé role
na urovni licence C. Kurz pfispél ke sjednoceni metodického vykladu pravidel,
bezpe&nostnich standardd a principd planovani tréninku napfic trenéry v CR.

Absolventi kurzu odchazeli s ucelenym porozuménim jednotlivym tematickym oblastem,
schopnosti aplikovat pravidla a zasady bezpecénosti pfi vedeni trénink( a s jistotou ve své
trenérskeé roli.

Na zakladé pozitivni zpétné vazby planuje CACH pokragovat v realizaci $koleni Licence C i
v sezoné 2026/2027, s cilem reflektovat aktualni zmény v pravidlech ICU a dale posilovat
praktickou aplikaci ziskanych znalosti v trenérské praxi.

Zpracovala:

Ing. Michala Dostalova, MBA
michala.dostalova@cach.cz
Praha, 20. ledna 2026



