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Zavéerecna zprava — skoleni Trenér
Asistent CHEER

Datum konani: 11. fijna 2025

Misto konani: Praha

Organizator: Ceska asociace cheerleaders (CACH)
Délka Skoleni: 8 hodin (10,5 vyu€ovacich hodin)

Cil a zaméreni skoleni

Kurz Trenér Asistent Cheer je urCen zacinajicim ¢i mlad$im trenériim a jeho cilem je
pomoci Ucastnikim zorientovat se v zakladnich aspektech vedeni tréninku a v jednotlivych
oblastech cheerleadingu.

Ugastnici ziskali teoretické znalosti a praktické dovednosti potfebné ke spravnému vedeni
tréninkové jednotky, osvojili si principy bezpe€nosti, organizace tréninku a zakladni
prvky z oblasti cheer techniky, stuntti, gymnastiky, pohybové priapravy a choreografie.

Absolventi kurzu jsou pfipraveni pusobit jako kvalifikovani asistenti trenéri a samostatné
vést nespecificky (obecny) trénink cheerleadingu pod dohledem hlavniho trenéra.

Skolitelé

e Milan Lavicka
e Bc. Jana Slavikova
e Ing. Martina MareSova, MPA

e Mgr. Lucie Stvanova

Ucastnici
Celkem se Skoleni zu€astnilo 10 trenéra-asistentd z nasledujicich klub(:
e Fighters Cheerleaders

e PM Stars Pardubice
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e Black Tigers Cheerleaders (B.T.C.)

e Stiedisko pro volny éas déti a mladeze Sipka

V ramci rekvalifikacniho trenérského programu je uc¢ast na akci hodnocena 1 kreditem.

Zaveér a hodnoceni

Skoleni prob&hlo v pratelské atmosféfe s vysokou mirou zapojeni uéastnika.
VSichni pfitomni splnili podminky uc€asti a obdrzeli certifikat o absolvovani kurzu.

Ugastnici ocenili zejména praktické ¢asti $koleni, moznost vymény zkugenosti mezi kluby a
prehlednost vykladu.
Na zakladé zpétné vazby bude kurz zafazen i do vzdélavaciho planu CACH pro rok 2026.

Zpracovala:

Bc. Jana Slavikova
Garant vzdélavani CACH
jana.slavikova@cach.cz
Praha, 12. fijna 2025

Zitopkova 100/2 >V< cach@cach.cz il [ 06046612

160 17 Praha 6 M FIO Banka, ¢.4. 2500357400/2010

www.cach.cz




	Závěrečná zpráva – školení Trenér Asistent CHEER 
	Cíl a zaměření školení 
	Školitelé 
	Účastníci 
	Závěr a hodnocení 


