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Zavérecna zprava — Tumble Camp

Datum konani: 11. 10. 2026

Misto konani: Gymnasticka télocvicna GYMPRA, Praha-Hostivar

Organizator: Ceska asociace cheerleaders (CACH) ve spolupraci s GYMPRA Praha
Délka skoleni: 9:30-15:00

Cil a zaméreni tumble campu

Tumble Camp je pravidelny vzdélavaci a tréninkovy projekt Ceské asociace cheerleaders
zaméfeny na rozvoj gymnastickych a akrobatickych dovednosti v cheerleadingu. Kona se na
zaCatku sezony a poskytuje sportovcim i trenérdm pfrilezitost zdokonalit techniku a ziskat
podnéty pro dalSi tréninkovou pfipravu.

Cilem kempu bylo podpofit bezpeény nacvik akrobatickych prvkd, rozvijet pohybovou
pfipravenost ucastnikd a nabidnout odborné vedeni odpovidajici jejich vykonnostni drovni.
Rozdéleni do dvou blokl umoznilo zaméfit trénink na potfeby zacinajicich i pokrocilych
sportovcd.

Program a pribéh
Kemp byl rozdélen do dvou samostatnych tréninkovych bloku, kazdy v délce 2,5 hodiny:

e 9:30-12:00 | BEGINNERS - nacvik a zdokonalovani zakladnich akrobatickych
prvkl, zejména stojek, hvézd, rondatl a pfemetu.

e 12:30-15:00 | ADVANCED - trénink pokrocilejsich prvkl, zejména flika, arabu, salt
a jejich kombinaci.

Uvodni &ast jednotlivych bloku tvofila spoleéna rozcvitka a pfiprava na akrobatickou z4téz.
V hlavni ¢asti byli t€astnici rozdéleni do skupin podle vykonnostni Urovné a prvkd, které se
ucili nebo zdokonalovali. Zavérecna Cast byla zaméfena na zpevriovaci a protahovaci cviky
vyuzitelné i pfi domaci pfipravé béhem sezony.

Lektorsky tym a zazemi

Kemp vedli profesionalni trenéfi GYMPRA Praha ve specializované gymnastické télocviéné
v Praze-Hostivafi. Zazemi nabizelo trampolinu, molitanovou jamu, gymnasticky koberec a
dal$i gymnastické pomucky pro nacvik akrobatickych prvka.

Odborné vedeni a vybaveni télocvi¢ny vytvofily podminky pro postupny rozvoj dovednosti s
ddrazem na spravné technické provedeni a bezpecnost.
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Uéastnici

Kempu se zuc&astnilo celkem 33 sportovci a 3 doprovodné trenérky z 5 klubil. V bloku
BEGINNERS trénovalo 26 sportovct a v bloku ADVANCED 7 sportovcii.

Zastoupené kluby:

Dance club Spirit z.s.
Fighters cheerleaders

JCA Legends

Cheer Academy

Pilsen Jaguars Cheerleaders

V ramci vzdélavaciho systému CACH je absolvovani kempu hodnoceno 0,5 kreditem.
Vystupy a pfinos

Ugastnici absolvovali prakticky trénink pod vedenim profesionalnich lektord. Program jim
poskytl prostor pro nacvik novych prvku, zdokonaleni techniky a ziskani doporuceni pro
dalSi pfipravu.

Pro doprovodné trenérky predstavoval kemp také pfilezitost sledovat odborné vedeni
tréninku a ziskat inspiraci pro praci ve vlastnich klubech. V ramci rekvalifikacniho
trenérského programu CACH je ugast na této akci hodnocena 0,5 kreditem.

Pravidelné porfadani Tumble Campu je dulezité pro rozvoj Ceského cheerleadingu.

Vv

nacvik pomaha vytvaret spravné pohybové navyky jiz od zaCatku sezony.
Zaver

Tumble Camp 2026 nabidl zaCinajicim i pokroCilym sportovcim cilenou akrobatickou
pfipravu v odborné vybaveném prostiedi. Propojeni zkusenych lektor(i, gymnastického
zazemi a rozdéleni ucastnikd podle vykonnosti podpofilo hlavni cil akce — bezpeény a
systematicky rozvoj akrobatickych dovednosti vyuzitelnych v cheerleadingu.
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Zpracovala:

Julianna Berecova

General Secretary
julianna.berecova@cach.cz
Praha, 13. fijna 2026
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