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CHEERLEADERS Historie, soufasnost a budoucnost éeského cheerleadingu

ZAVERECNA ZPRAVA VZDELAVANI
(obdobi 1.1.2018 — 31. 12. 2022)

Ceskd asociace cheerleaders, z.s. (dale jen “CACH”) poskytuje vzdélani pro trenéry, asistenty
trenérd a manaZery i samotné sportovce ve sportovnim odvétvi cheerleading. Vzdélavaci
systém CACH pomdha plynulému zvy$ovdni sportovni vykonnosti, profesionalizaci
sportovniho odvétvi, odbornosti pracovnikl ve sportovnim odvétvi, zvySeni bezpecnosti
tréninku a tim i sniZzeni Grazovosti. CACH poskytuje trenérdim navody k systematickému vedeni
tréninkovych jednotek, rozsifeni portfolia tréninkovych metod a postupu.

2018
V roce 2018 byl zaznamenan rostouci zajem o vzdélavani, a jednotliva Skoleni byla naplnéna.

6.-7.1.2018 a 12. - 14. 1. 2018 Skoleni Trenér Licence Cheer C v Praze.

Treti rocnik Skoleni s moZnosti certifikace trenéra licence “C” v cheerleadingu o rozsahu 50
vyucovacich hodin se zavérecnou zkouskou a praci se konal v lednu 2018 v Praze v prostorach
FTVS. Tohoto ro¢niku se ztcastnilo 40 trenérii ze 17 ¢lenskych klub@ CACH. Celkové CACH
eviduje 83 certifikovanych trenérd cheerleadingu licence “C“. Trenéfi jsou zakladem rozvoje
sportu, proto Prezidium bude v organizaci skoleni licencovanych trenér( pokracovat.

3. 3. 2018 skoleni Prvni pomoc v cheerleadingu v Praze.

Pravidelné Skoleni Prvni pomoci ve sportu se zamérenim na oblast cheerleading je zaroven
nezbytné nejen k ziskani trenérské Licence C ale i pro bezpecnost sportu, proto bude i nadale
Prezidiem organizovano. Skoleni se zG¢astnilo 29 osob z 9 ¢lenskych klubd CACH.

9.-10. 8. 2018 prakticky kemp Summer Cheer Camp v Brandyse nad Labem.

Srpnového cheer campu se v Brandyse nad Labem zucastnily 3 kluby a témér 40 sportovca.
Lektory byli zkuSeni instruktofi Masters, ktefi se vénovali u¢astniklim zejména v oblasti stuntt
a gymnastiky. Jednotlivé lekce byly rozdéleny dle vykonnosti, Urovni a individudInim potfebam
a pranim zucastnénych tymu. Vedle specifickych tréninkovych jednotek nebyl zapomenut i ¢as
na teambuildingové doplnkové aktivity a umélecky workshop pro mladsi vékové kategorie.
Kemp bude znovu organizovan v pfipadé dostate¢ného zajmu sportovc(.

7.10. 2018 skoleni Tumble Camp v Praze.

Prakticky workshop byl veden lektory Lenkou Vasilevovou, Petrou Vandélikovou a dalSimi
zkudenymi gymnastickymi instruktory z TJ Sokol Zizkov, zaméFeny na akrobatické dovednosti.
Probéhl ve dvou vykonnostnich drovnich a do programu skoleni bylo téZ zakomponovana ¢ast
pro trenéry zamérend na praci s détmi. Zucastnil se rekordni pocet 160 sportovcl z 11
¢lenskych klubG. Kazdy rok se pocet zucastnénych na Skolici akci tohoto typu, tedy zdjmu o
vzdéldvani se v oblasti gymnastiky, zvysuje. Prezidium tuto akci povaZuje za povedenou a bude
v jeji organizaci i nadale pokracovat.
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6. 10. 2018 skoleni Stunt Camp v Praze.

Jednalo se o intenzivni prakticky kemp, ktery spolec¢né se zkuSenymi ceskymi instruktory
Masters vedl americky par Cassidy a Mitchel Smith — &lenové vitézného Team USA. Skoleni se
zUcastnilo vice nez 200 cheerleaders z 11 ¢lenskych klub a béhem celého vikendu stuntovali
zacatecnici, pokrocili, taktéz ti, ktefi se vénuji partner stunts.JelikoZz se toto Skoleni tési
velkému zdjmu, Prezidium rozhodlo o jeho pokracovani a pro udrieni motivace budou
obménovani lektofi.

3.11. 2018 skoleni Levels Clinic v Praze.

Jedno z dulezZitych skoleni v oblasti cheerleadingovych pravidel a bezpecnosti ur¢ené pro
trenéry a choreografy bylo uspofddano v Praze. Lektorem byla Petra Zakova, ¢lenka Komise
pro bezpeénost a pravidla CACH, zkusend trenérka a ECU/ICU Safety porotkyné. Zicastnilo se
58 ucastnik( z 11 ¢lenskych klub(. Prezidium toto Skoleni povaZuje za esencialni pro trenéry.

25.11. 2018 skoleni Dance Camp v Praze.

Tanecni Skoleni Dance camp bylo zaméreno na praktickou praci mezi skvélym americkym
lektorem Tony Hodgesem a jednotlivci, nasledné pak soukromym tréninkem s jednotlivymi
tymy. Celkem se zucastnilo témér 60 tanecnich cheerleaders z 6 ¢lenskych kluba. prezidium
Skoleni vyhodnotilo jako Uspésné a nutné pro rozvoj tanec¢ni slozky.

25. 11. 2018 skoleni Judges Scoring Clinic v Praze.

Skoleni pro ¢eské scoring porotce ze strany ¢eského lektora se uskuteénilo s lektorkou Petrou
Zakovou, ¢lenkou Komise pro bezpeénost a pravidla CACH, zku$enou trenérkou a ECU/ICU
Safety porotkyni. Zucastnilo se 29 zajemcul o porotcovni z 12 ¢lenskych klub(. Pro ty, ktefi
absolvovali Uspésné zavérecny test, nasledovalo nékolik aktivnich ¢i online workshop(, na
kterych jiz prakticky Ucastnici zacali trénovat svou roli scoring porotce. Vyusténim téchto
Skoleni pak bylo praktické tzv. stinové porotcovani nékterych z nejaktivnéjsich ucastnikd, a to
zejména za Ucelem ziskani licence scoring porotce se zastitou CACH. Prezidium $koleni pro
porotce identifikovalo jako jednu z primdrnich aktivit pro rozsifeni panelu porotcd v CR.

Celkem se vzdélavacich akci v tomto roce ztcastnilo pfes 600 sportovcu Ci trenéra.

Kromé vyse uvedenych vzdéldvacich akci CACH se zu&astnily ve dnech 15. - 16. 9. 2018
zastupkyné CACH: Martina Mare$ova, Jana Slavikova, Petra Zékova, Andrea Pariko ECU Rules
Konference ve Vidni, kde byly pfedstaveny nové trendy v pravidlech cheerleadingu, na jehoz
zakladé budou upravena pravidla v CR.

2019

| v roce 2019 byla usporaddna skoleni zamérena primo na aktivni sportovce, trenéry a porotce
v teoretickych i praktickych akcich. Veskeré vzdéldvaci akce byly nové zahrnuty pod jednotny
projekt a oznaceny souhrnné jako COACH UNIVERSITY.
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5.-6.1.2019 a1l.-13. 1. 2019 skoleni Trenér Licence Cheer C v Praze.

V uvedenych datech probéhl jiz ¢tvrty ro¢nik Skoleni s moznosti certifikace trenéra licence “C”
v cheerleadingu o rozsahu 50 vyucovacich hodin se zdvérecnou zkouskou a praci se konal ve
dvou lednovych vikendech 2019 v Praze v prostorach CUS a TJ Sokol Hrad¢any. Tohoto roéniku
se zGcastnilo 14 trenérd ze 10 ¢Elenskych klub@ CACH. Po tomto $koleni tedy celkové CACH
eviduje jiz 97 certifikovanych trenérl cheerleadingu licence “C“.

2. 3. 2019 skoleni Prvni pomoc v cheerleadingu v Praze.

Pravidelné Skoleni Prvni pomoci ve sportu se zamérenim na oblast cheerleading je zaroven
nezbytné k ziskani trenérské Licence C. JelikoZ Prezidium povaZuje bezpecnost sportu za velmi
dllezitou oblast bude se toto Skoleni opakovat i v dalSich letech.

10. 3. 2019 skoleni Judges workshop v Praze.
Workshop byl organizovany pro ¢eské porotce k udrzeni a rozsiteni jejich znalosti v oblasti
hodnoceni cheerleadingu na soutézich. Prezidium planuje toto Skoleni i na dalsi rok.

5. 10. 2019 skoleni Stunt Camp v Praze.

Intenzivni prakticky Stunt Camp vedli zkuseni instruktofi ze Slovinska, a to Ingrid Sever (taktéz
trenérka ceského reprezentaéniho tymu) a Ambroz Remskar. Na kempu spolupracovali
oveéreni cesti instruktofi Masters. Campu se zUcastnilo témér 120 cheerleaders z 12 ¢lenskych
klub( a cely den byl rozdélen pro zacatecniky, pokrocilé, ta také tém, ktefi se vénuji partner
stunts. V pripadé stalého zajmu sportovcd bude Prezidium toto Skoleni opakovat i v dalSim
roce.

6. 10. 2019 skoleni Tumble Camp v Praze.

Prakticky akrobaticky a gymnasticky workshop s lektory Lenkou Vasilevovou, Petrou
Vandélikovou a dal3imi zku$enymi gymnastickymi instruktory z TJ Sokol Zizkov probéhl ve
dvou vykonnostnich Urovnich a do programu Skoleni bylo téZ zakomponovana ¢ast pro
trenéry zamérend na praci s détmi a individudlnimi tipy na gymnasticka a akrobatickd cviceni.
Zucastnilo se 60 sportovcu z 9 ¢lenskych klubu. V ndvaznosti na neutuchajici zajem rozhodlo
Prezidium o pokracovani v organizaci i v dalSim roce.

12. 10. 2019 Skoleni Judges Scoring Clinic v Praze.

Vzhledem k rostoucimu zajmu o Skoleni pro ¢eské scoring porotce se uskutecnilo 12. 10. 2019
v Praze. Lektorem byla Petra Zakova, ¢lenka Komise pro bezpecnost a pravidla CACH, zkusend
trenérka a ECU/ICU Safety porotkyné. Zucastnilo se 15 Ucastnikl z 5 ¢lenskych klubd. Pro ty,
ktefi absolvovali Uspésné zavérecny test, nasledovalo nékolik aktivnich ¢i online workshopd,
na kterych jiz prakticky ucastnici zacali trénovat svou roli scoring porotce. Vyusténim téchto
Skoleni pak bylo praktické tzv.stinové porotcovani nékterych z nejaktivnéjsich ucastnikd, a to
zejména za Ucelem ziskani licence scoring porotce se zastitou CACH. Rozsifovani porotcovské
zakladny je jednou z priorit, proto je toto Skoleni planovano Prezidiem i na dalsi roky.

13. 10. 2019 skoleni Tumble Day for Coaches v Brné.
Skoleni bylo novinkou v oblasti gymnastiky a akrobacie zaméFené pro trenéry a jejich asistenty.
Béhem celého dne se Ucastniklim vénovala velice zkusend lektorka gymnastiky Mgr. Tereza
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Krakovskd, ktera je profesiondlni fyzioterapeutkou, plvodni trenérkou brnénského tymu
TeamGym Moravska Slavie a sou¢asnou trenérkou ceské reprezentace

TeamGym. Skoleni bylo rozdéleno na dopoledni teoreticky a odpoledni prakticky blok.
Lektorka se s ucastniky podélila o své zkuSenosti a diky svym zkuSenostem byly v ramci Skoleni
zahrnuty i poznatky z fyzioterapeutické praxe. Skoleni se zdéastnilo 30 trenér(i a asistent( z 10
¢lenskych klubt. V pfipadé zajmu bude toto regiondlni Skoleni Prezidiem organizovano i v
dal$im roce.

9. 11. 2019 Skoleni Dance Conference v Praze.

Toto Skoleni mélo v roce 2019 dvé faze. V sobotu 9. 11. 2019 v Praze byla organizovana
konference zamérena zejména na mnoho teoretickych tipl pro trenéry v oblasti performance
komplexné. V nedéli 10. 11. 2019 pak byly organizovany soukromé tymové tréninkové lekce
zamérené zejména na praktické ukdzky. Obé Skoleni vedl| skvély americky lektor Tony Hodges.
Celkem se obou casti zicastnilo pres 30 trenérll a cheerleaders z 8 ¢lenskych klubd.

16.-17. 11. 2019 skoleni Levels Clinic v Praze.

Do pravidelnych skolenich je jiz nékolikaty rok zaclenéno Skoleni v oblasti cheerleadingovych
pravidel a bezpecnosti uréené pro trenéry a choreografy. V této sezoné bylo usporadano nové
ve dvoudennim rozlozeném planu, ato 16.a 17. 11. 2019 v Praze. Lektorem byla Petra Zakova,
¢lenka Komise pro bezpe¢nost a pravidla CACH, zku$ena trenérka a ECU/ICU Safety porotkyné.
ZUcastnilo se téméF 80 Ucastnikd ze 17 ¢lenskych klubd. Skoleni je ddleZité zejména pro
trenéry pro spravné zarazeni jednotlivych cheerleadingovych prvkd do choreografiii coz vede
také k bezpecnosti sportovcd, proto jej Prezidium planuje organizovat i v dalSich letech.

Celkem se vzdélavacich akci v tomto roce zticastnilo témér 400 sportovct €i trenérd.

2020

Velkym uspéchem v tomto roce bylo spusténi prvniho rocniku programu “Trenér licence Cheer
B”, akreditovaného komplexniho skoleni Il. tridy.

11.-12.1.2020a 17.-19. 1. 2020 skoleni Trenér Licence Cheer C v Praze.

Paty ro¢nik Skoleni s mozZnosti ziskani certifikace trenéra licence “C” v cheerleadingu o rozsahu
50 vyucovacich hodin se zavére¢nou zkouskou a praci se konal ve dvou lednovych vikendech
2020 v Praze v prostorach CUS a télocvi¢né TJ Sokol Hrad&any. Tohoto roéniku se zt&astnilo
12 trenérl z 9 ¢lenskych klubd CACH. V tomto roce byly Stunt a Tumble lekce, které jsou
soucasti tohoto komplexniho Skoleni, otevieny i pro ostatni zajemce, kterych bylo nakonec
témér daldich 30. V tuto chvili CACH eviduje vice ne? 100 certifikovanych trenérd
cheerleadingu licence “Cheer C“. trenérské vzdélavani je jednou z priorit pro cesky
cheerleading, proto jej Prezidium bude organizovat i v dalSich letech.
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7. 3. 2020 Skoleni Prvni pomoc v cheerleadingu v Praze

Skoleni pro trenéry a asistenty trenérd je organizovano ve spolupraci s Cervenym kfizem, za
ucelem zajisténi bezpecnosti pfi trénincich a sportovnich aktivitach, zajisténi podani odborné
prvni pomoci v pfipadé zranéni Ci jiného poskozeni zdravi a to se zamérenim na cheerleading.

15. - 16. 8. 2020 Skoleni Dance Camp v Liberci.

Kemp uréen zejména pro talentované sportovce jako pfiprava na tryout do reprezentacniho
tymu pod vedenim Laury Slane a Karmen Geri¢. Kempu se ztcastnilo 44 sportovcl z celkem 9
klubti z celé CR.

Licence B: 12. - 13. 9. 2020 Védecky zaklad sportovniho tréninku (. obecna ¢ast) FTVS a
26.-27.9. 2020 Védecky zaklad sportovniho tréninku (Il. obecna ¢ast) FTVS v Praze.

Obecna c¢ast akreditovaného komplexniho Skoleni pro ziskani Licence B ve spolupraci s
Fakultou télesné vychovy a sportu a Institutem Sportovniho Vzdélavani. Prvniho rocniku
tohoto programu se zucastnilo 16 trenéra.

4. 10. 2020 skoleni Tumble Camp v Praze.

Tumble Camp prbéhl v oblibené Zizkovské télocvicné Na Balkané. Tumble Campu se zucastnilo
40 sportovcl v dopolednim bloku a 35 v odpolednim bloku pro pokro¢ilé. Uéastnici se pod
vedenim Lenky Vasilevové a Petry Vandélikové opét mohli zdokonalit v gymnastickych
dovednostech.

17. 10. 2020 skoleni Judges Scoring Clinic v Praze.

Judges Scoring Clinic bylo prvni Skoleni, které bylo zrealizované online formou. Jak lektorka
Petra Zakovd, tak i 16 zdjemc( o licenci ¢eského porotce zvladli toto $koleni skvéle a tim
otestovali, Ze i touto formou lze Skoleni absolvovat.

18. 10. 2020 Skoleni Dance Conference v Praze.
Dance Conference probihala cely den online, a to pod vedenim budouci trenérky performance
Ceské reprezentace Laury Slany. 16 nadSenych tanecnich trenér( bedlivé cely den poslouchalo
podnétné a praktické informace tohoto oboru.

24. - 25. 10. 2020 3koleni Cheer Levels Clinic v Praze.

Ptes 80 ucastnik(l mélo letos zajem o Skoleni Cheer Levels. BEhem celého vikendu se rlizné dle
zajmu prostfidali v rdmci 5 oddélenych blokl dle jednotlivych Urovni. TaktéZz forma online
potvrdila, Ze i touto cestou se Ize plnohodnotné vzdélavat.

15. 11. 2020 skoleni Judges Workshop v Praze.

V listopadu téz probéhly dva praktické Judges Workshopy pro zajemce o porotcovské licence.
PfestoZe 74dné soutéie v CR nebyly jiz nékolik mésicd, pfi této akci si Ucastnici pfipomnéli
mnoha skvéla ¢eska soutézni vystoupeni!

14. 12. 2020 skoleni Performance Dance Camp, online.
Novy online tanecni workshop byl realizovan pod vedenim oblibeného porotce, trenéra a
choreografa Tonyho Hodgese. V pondéli 14. 12. 2020 se 98 tanecnic naucilo vdnocni pom

/'“"l‘k"v" 100/2 cachavcach.cz “.‘ 26546612
160 17 Praha 6 www.cach.cz FIO Buuska, ¢.0. 2500357400/2010




,
‘~
_—
Cesnid N Asociacy

CHEERLEADERS Historie, soufasnost a budoucnost éeského cheerleadingu

dance choreografii, ve které nechybély jak prvky hip hopu, ale soucasti sestavy byla i pirueta
a skoky.

Celkem se vzdélavacich akci v tomto roce ztcastnilo témér 330 sportovct Ci trenéru.

Mimo vy3e uvedené CACH zastitil té7 dvé dal3i letni akce, a to prostéCHEERcamp v
Cheznovicich a Czech Cheer Summer vikend v Nehvizdech.

2021

Nase cleny jsme v nelehkych dobach zavrenych télocvicnu v disledku celosvétové pandemie
COVID podporili i kondanim vzdélavacich akci - workhopy, predndsky, posezeni s trenéry a
rozhovory s osobnostmi ¢eského i svétového cheerleadingu.

9.-10.1.2021a15.-17. 1. 2021 Skoleni Trenér Licence Cheer B v Praze.

Vyznamnym vzdéldvacim projektem, ktery se i pfes pandemickd opatfeni podafrilo spustit a
zrealizovat, byl program Trenér licence Cheer B, akreditované komplexni skoleni Il. tfidy, a to
ve spolupraci s Fakultou télesné vychovy a sportu a Institutem Sportovniho Vzdélavani. V
tomto terminu se uskutecnila cast specializace cheerleadingu. Prvniho rocniku tohoto
programu se zucastnilo 16 trenérl. Prezidium rozhodlo o pravidelném stfidani Licenci Ca B (v
pripadé dostatecného zaujmu trenéra).

10. 1. 2021 skoleni Tumble for High Level v Praze.

V ramci prvniho ro¢niku Skoleni Trenér Licence Cheer B probéhlo Skoleni pod nazvem Tumble
for High Level. Toto Skoleni vedl Ondfej Polansky, ktery viem zucastnénym pomohl svymi
znalostmi s gymnastickou prlipravou, tréninkovymi procesy a predal tipy na ndcviky potfebné
zejména pro vy$si cheerleadingové levely. Skoleni se zUéastnilo celkem 21 trenérd.

3. 3. 2021 skoleni Prvni pomoc v cheerleadingu v Praze.

Skoleni pro trenéry a asistenty trenér( je organizovano ve spolupréci s Cervenym kfizem, za
Ucelem zajisténi bezpecnosti pfi trénincich a sportovnich aktivitach, zajisténi podani odborné
prvni pomoci v pfipadé zranéni ¢i jiného poskozeni zdravi a to se zamérenim na cheerleading.
Skoleni se zt&astnilo 16 trenérd.

7.-8.8.2021 skoleni Dance Summer Camp - pokrocili v Liberci.

Regionalni Skoleni zamérené na tanecni techniky se konalo pod vedenim slovinské trenérky
reprezentace Laury Slane. Rozvoj slozky tanecniho cheerleadingu je dllezity pro rozsifeni
zakladny sportovcl, proto jej Prezidium bude znovu opakovat, vzhledem k mensi zdkladné
vénujici se tanci je nutné aby Skoleni bylo dostatecné naplnéno. Na tomto Skoleni zuéastnéné
mohly téz ziskat nominacéni pozvanku na nové vznikajici reprezentacni Team Performance
Czech Republic.
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10. 10. 2021 skoleni Tumble Camp v Praze.

Aktivni workshop gymnastické pfipravy pro vsechny cheerleaders jako nedilné soucasti
soutézniho cheerleadingu. Skoleni vedla trenérka gymnastiky Lenka Vasilevova. ZG¢astnilo se
jej 65 ucastnikd ze 6 klub(. Diky velkému zajmu se rozhodlo Prezidium v tomto Skoleni
pokracovat.

16. 10. 2021 Skoleni Judges Scoring Clinic v Praze

Skoleni vhodné pro zaéinajici porotce, porotce zku$ené, ale i pro trenéry a choreografy vedla
lektorka Petra Zakova a zUcastnilo se jej 7 Ucastnikd ze 3 klubd. Prezidium bude v pfipadé
vys$Siho zajmu toto Skoleni opakovat i v dalSim roce.

17.10. 2021 skoleni Dance Conference v Praze

Skoleni uréené pro trenéry vénuijici se performance cheer oblasti vedla trenérka reprezentace
laura Slana, zUcastnilo se jej 9 Ucastnikl ze 4 klub(. Prezidium konstatovalo, Ze nebude mozné
toto Skoleni opakovat v takto nizkém poctu ucastnikd.

23.10. 2021 a 24. 10. 2021 Skoleni Levels Clinic v Praze

Skoleni uréené pro trenéry a choreografy sportovniho cheerleadingu. Obsahem je aktualizace
pravidel, upresnéni pojmu v pravidlech cheerleadingu, zdsady bezpecnosti a dulezité detaily
jednotlivych Leveld. Pod vedenim lektorky Petry Zdkové se jej zUcastnilo 51 ucastnik(l 12
klubd.

Skoleni organizovana online vzhledem k pandemii:

30.1.2021 FCC cheer camps, online

21.3.2021 Baletni workshop, online

18. 4. 2021 Prednaska Motivace, online

23.5.2021 Workshop s pohybovou terapeutkou, online

Celkem se vzdélavacich akci vtomto roce zucastnilo pres 700 sportovct Ci trenérti, a to
zejména diky dopliikovym online aktivitim v pribéhu pandemického programu. Vice
informaci ve VZ Spole¢né to zvladneme.

V letnim obdobi téZ mimo vy$e uvedené probéhly dvé akce pod zastitou CACH, a to letni
regiondlni pobytovy kemp v Cheznovicich pod ndzvem prostéCHEERcamp a pFiméstsky
cheerleadingovy tabor v Praze United Cheer Camp organizovany tfemi kluby z praiského
regionu.

2022

8.-9. 1. 2022 skoleni Stunt Conference v Praze.
Toto Skoleni Ucastniky seznamuje s detailnimi popisy jednotlivych stuntl a pyramid dle dilcich
level(, obsahuje praktické video ukazky s rozborem danych prvkd. Pod vedenim lektora

/'“"l‘k"v" 100/2 cachavcach.cz “.‘ 26546612
160 17 Praha 6 www.cach.cz FIO Buuska, ¢.0. 2500357400/2010



https://www.cach.cz/perch/resources/priloha-vz-202021-spolecnetozvladneme.pdf

,
‘~
_—
Cesnid N Asociacy

CHEERLEADERS Historie, soufasnost a budoucnost éeského cheerleadingu

Alexandra Stolpovskyho se jej zuc¢astnilo celkem 35 Géastnik( ze 17 klub(. Prezidium bude v
tomto Skoleni i naddle pokracovat.

7.-9.1.2022 a 15. - 16. 1. 2022 skoleni Trenér Licence Cheer C v Praze.

Sesty ro¢nik trenérského kurzu: Trenér licence Cheer C probéhl opét na zacatku roku. V
kaidém registrovaném klubu u CACH je povinné (za podminek v sezoné 2021/22) mit
minimalné jednoho trenéra s licenci pro odpovidajici uroven (Level), se kterym se ucastni
Mistrovstvi CR ve sportovnim cheerleadingu, proto jej Prezidium pravidelné organizuje.
Zucastnilo se 19 ucastnik( z 9 klubu.

15. 1. 2022 skoleni Tumble Conference v Praze.

Obsahem tohoto Skoleni jsou detailni popisy tréninkovych priprav, nacviku jednotlivych prvkd,
spravna progrese nacviku prvk(, praktické rozdéleni do jednotlivych cheer levell a dalsi tipy
na trénovani akrobacie pro cheerleading. Zucastnilo se 24 ucastnikd ze 13 klub(. prezidium
ma v planu v tomto Skoleni pokracovat.

5. 3. 2022 skoleni Prvni pomoc v cheerleadingu v Praze.

Skoleni pro trenéry a asistenty trenérd je organizovano ve spolupraci s Cervenym kfizem, za
ucelem zajisténi bezpecnosti pfi trénincich a sportovnich aktivitach, zajisténi podani odborné
prvni pomoci v pripadé zranéni ¢i jiného poskozeni zdravi a to se zamérenim na cheerleading.
Skoleni se zd&astnilo 19 trenérd.

27. - 28. 8. 2022 kemp Performance Summer Camp — pokrocili; 29. 8. 2022 Performance
Summer Camp — zacatecnici v Liberci.

Regionalni tanecni kempy pro zacatecniky a pokrocilé zamérené na performance styly a
techniky pro zacatecniky (10 ucastnikd) a pokrocilé (22 ucastnik(l) probéhly pod vedeni
reprezentaéni trenérky laury Slane jako pfiprava na reprezentacni tym CACH. V p¥ipadé dalsiho
zajmu bude v organizaci Prezidium pokracovat.

24.9. 2022 skoleni Tumble Camp v Praze.

Kompletni zavérecna zprava je k dispozici online.

Nové se toto Skoleni uskutecnilo v nejmodernéjsi a plné vybavené gymnastické télocvicné
Odysea v Praze, kterd je soucdsti Sportovniho klubu Hradc¢any (SKH). Tumble Camp byl pro
zajemce rozdélen do dvou skupin dle vykonnostni Urovné a konkrétnich potfeb G¢astnikd na
Beginners a Advanced. Celkem se akce zucastnilo pres 70 cheerleaders z 8 ¢lenskych klubli
CACH.

25. 9. 2022 skoleni Trenér Asistent Cheer (licence D) v Praze.

Kompletni zavérecna zprava je k dispozici online.

Kurz Trenér Asistent Cheer se konal 25. 9. 2022 v Praze. Tento kurz byl realizovan poprvé jako
doplnék trenérského vzdélavani Coaches academy, a to se zamérenim na rozvoj mladsich ci
zaCinajicich trenérl, aby se lépe zorientovali v zakladnich aspektech viech oblasti vedeni
tréninku. Ucastnici se dozvédéli zakladni teoretické informace nutné ke spravnému vedeni
tréninkové jednotky, soucasné také zaklady ke viem oblastem cheerleadingu. Absolvent
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tohoto kurzu je schopen byt kvalitnim asistentem trenéra a vést nespecificky (obecny) trénink
cheerleadingu. Celkem se akce zG¢astnilo 18 trenéri z 8 &lenskych klubG CACH.

Prezidium CACH hodnoti akci jako Uspé$nou, kdy diky zajmu mladych trenérd, je

zajistén kontinudlni a dlouhodoby rozvoj cheerleadingu prostfednictvim trenérského vzdélani,
jako jedné z nejdulezitéjsich oblasti.

1. 10. 2022 skoleni Stunt Camp v Praze.

Kompletni zadvérecna zprdva je k dispozici online.

Skoleni bylo uskute¢néno po del$i pauze a bylo zaméFeno na stunty, jeZ jsou hlavni podstatou
a specifikem cheerleadingu a zejména pak soutéZni sestavy. Zhavou novinkou v tomto roce
byl zkuSeny lektor z USA Kyle Pappas. Prezidium se akci rozhodlo pro velky zdjem opakovat.
Celkem se akce zucastnilo téméF 90 cheerleaders z 6 ¢lenskych klubG CACH a 2 klub( ze
Slovenska.

2.10. 2022 skoleni Management klubu v Praze.

Kompletni zavérecnd zprava je k dispozici online.

Toto zbrusu nové Skoleni zaméfujici se na management, organizacia vedeni
cheerleadingového klubu/tymu ¢i feSeni konfliktnich situaci bylo uréeno manazerim Cci
vedoucim cCiniteldm klubd, ale taktéz trenériim, asistentlim ¢i sportovclim,ktefi pomahaji s
organizaci chodu daného klubu nebo se vénuji aktivnimu trénovani tymu. Skoleni bylo na
zakladé mensiho zajmu upraveno z celodenniho na pualdenni a probéhlo v anglickém jazyce.
Ve Skoleni bude Prezidium pokracovat pouze v pfipadé jeho naplnéni.

15. - 16. 10. 2022 Skoleni Levels Clinic v Praze.

Kompletni zdvérecna zprava je dostupnd online.

Odborné skoleni Cheer Levels Clinic je urené pro trenéry, choreografy a porotce sportovniho
cheerleadingu. Skoleni vedla lektorka Petra Zakova. Celkem se akce zuéastnilo 60 trenérd z 12
¢lenskych klubG CACH. Prezidium CACH hodnoti akci jako povedenou a pldnuje ji organizovat
i v dalSich letech.

Celkem se vzdélavacich akci v tomto roce ztcastnilo témér 350 sportovcti Ci trenéru.

V letnim obdobi téZ mimo vy$e uvedené probéhly dvé akce pod zastitou CACH, a to letni
regiondlni pobytovy kemp v Cheznovicich pod ndzvem prostéCHEERcamp a pFiméstsky
cheerleadingovy tabor v Praze United Cheer Camp organizovany tfemi kluby z praiského
regionu.

Vzdéldvani je jednou z priorit v ceském cheerleadingu, Prezidium CACH si je védomo
dileZitosti vzdélavani a to hlavné trenérd, jejichZ dostatecné a kontinudlni vzdélani znamenad
sprdvny rozvoj sportovcl a bezpecny trénink.
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